
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2026-06-08 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  50
g
Hummus z
suszonymi
pomidorami  50
g (SEZ)

Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Ogórek  100 g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Margaryna  10
g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 176,8 
  Białko ogółem [g]  115
  Tłuszcz [g]  77 
  Węglowodany ogółem
[g]  272,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,3 
  suma cukrów
prostych [g]  44,9 
  Sód [mg] 2 088,2 

P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  50
g
Hummus z
suszonymi
pomidorami  50
g (SEZ)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Szynka
staropolska  30
g

Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)

Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Ogórek  100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 422,7 
  Białko ogółem [g] 
132,4 
  Tłuszcz [g]  79 
  Węglowodany ogółem
[g]  321,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29 
  suma cukrów
prostych [g]  51,9 
  Sód [mg] 2 672,6 

P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Szynka rzeź  50
g
Pasta
wielowarzywna 
60 g

Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Buraczki  200 g
(GLU)
K ompot
owocowy  300
ml
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 100,2 
  Białko ogółem [g] 
113,4 
  Tłuszcz [g]  58,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  296,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,5 
  suma cukrów
prostych [g]  56 
  Sód [mg] 2 195 
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Szynka rzeź  50
g
Hummus z
suszonymi
pomidorami  50
g (SEZ)

Bułka
wrocławska  50
g (GLU)
Szynka
staropolska  30
g
Masło
śmietankow e  5
g (MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)

Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Ogórek  100 g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 478,8 
  Białko ogółem [g]  133
  Tłuszcz [g]  87,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  307,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34,7 
  suma cukrów
prostych [g]  50,1 
  Sód [mg] 2 378,3 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  50
g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Jogurt naturalny
 100 g (MLE)
Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Ogórki kiszone 
40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Buraczki  150 g
(GLU)
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Zupa mleczna 
400 ml (MLE,
GLU)
Pomidor bs  60
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 983,4 
  Białko ogółem [g]  111
  Tłuszcz [g]  57,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  268,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,4 
  suma cukrów
prostych [g]  56,7 
  Sód [mg] 1 944,3 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Szynka rzeź  50
g
Pasta
wielowarzywna 
60 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Buraczki  200 g
(GLU)
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 034,9 
  Białko ogółem [g] 
111,5 
  Tłuszcz [g]  58,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  282,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,4 
  suma cukrów
prostych [g]  55,8 
  Sód [mg] 2 094,6 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.9.30 strona 2 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-06-05 10:15:26J adl os pi s _Ty godni ow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2026-06-08 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
26

-0
6

-0
8

 p
o

n
ie

d
zi

a
łe

k

d
ie

ta
 b

og
a

to
bi

a
łk

ow
a

d
ie

ta
 b

e
zg

lu
te

n
ow

a
d

ie
ta

 b
e

zm
le

cz
na

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Szynka rzeź  50
g
Pasta
wielowarzywna 
60 g

Szynka
staropolska  30
g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Buraczki  200 g
(GLU)
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 303,4 
  Białko ogółem [g] 
128,4 
  Tłuszcz [g]  67,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  314,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
33,4 
  suma cukrów
prostych [g]  60,8 
  Sód [mg] 2 412,2 

Pieczywo
bezglutenow e 
120 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Szynka rzeź  50
g
Hummus z
suszonymi
pomidorami  50
g (SEZ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
Sos jasny b/g 
50 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
bezglutenow e 
120 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Ogórek  100 g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
bezglutenow e 
50 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 037,3 
  Białko ogółem [g] 
97,8 
  Tłuszcz [g]  127 
  Węglowodany ogółem
[g]  142,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,9 
  suma cukrów
prostych [g]  42,3 
  Sód [mg] 1 030,1 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Zupa jarzy nowa
 400 ml (SEL)
Margaryna  10
g
Szynka rzeź  50
g
Pasta
wielowarzywna 
60 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Buraczki  200 g
(GLU)
Sos jasny b/m 
50 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
szynka wiejska 
50 g
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 923,6 
  Białko ogółem [g] 
96,5 
  Tłuszcz [g]  51,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  286,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,1 
  suma cukrów
prostych [g]  47,3 
  Sód [mg] 1 585,2 
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bułka
wrocławska
rozdrobniona 
120 g (GLU)
Herbata  400 ml
jabłko pieczone
rozdrobnione 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
szynka rzeźnika
rozdrobniona 
50 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa brokułowa
z z iemniakami
przetarta  400 g
(MLE, SEL)
pulpety
wieprzowe
rozdrobnione 
100 g (GLU,
MIĘ)
buraczki
przetarte  200 g
(GLU)
z iemniaki puree
 180 g
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
bułka
wrocławska
rozdrobniona 
120 g (GLU)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Warzywa
gotowane  100
g
zupa ry żanka z
jajkiem
przecierana 
400 ml (JAJ,
SEL)

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 742,4 
  Białko ogółem [g] 
150,5 
  Tłuszcz [g]  85,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  362,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34,5 
  suma cukrów
prostych [g]  84 
  Sód [mg] 2 305 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pasta
wielowarzywna 
60 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Schab pieczony
w ziołach  50 g
Jabłko pieczone
 100 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Buraczki  200 g
(GLU)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Warzywa
gotowane  100
g

Filet kruchy   30
g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 098,9 
  Białko ogółem [g] 
114,4 
  Tłuszcz [g]  59,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  294,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,6 
  suma cukrów
prostych [g]  65,7 
  Sód [mg] 2 139,3 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Wędlina w ege 
50 g
Hummus z
suszonymi
pomidorami  50
g (SEZ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (MLE,
SEL)
Pulpety
warzywne z
kaszą gotowane
 100 g
Kasza gryczana
gotowana  180
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
Sos jasny   50 g
(MLE, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
120 g (MLE,
RYB)
Ogórek  100 g
Sałata  10 g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 002,8 
  Białko ogółem [g] 
79,8 
  Tłuszcz [g]  64,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  292,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,1 
  suma cukrów
prostych [g]  72,3 
  Sód [mg] 1 807,1 
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