P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-06-08 OTWOCK

ml
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami twarogui naki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 176,8
Ogorki kiszone SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogdtem [g] 115
100 g Pulpety Ogorek 100g | (GLU) Thuszez [g] 77
Margaryna 10 wieprzowe Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
g gotowane 100 mieszane 120 [a] 272,6
g Pieczywo g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
2 mieszane 120 Kasza gryczana Herbata 400 ml g] 33
& g (GLU, ZYT) gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy ttuszczowe
S Herbata 400 ml g g nasycone ogotem [g]
2 Szynkarzez 50 suréwka z Satata 10g 29,3
2 g ogorkiem suma cukréw
° Hummus z kiszonym i prostych [g] 44,9
suszony mi marchewka Séd [mg] 2 088,2
pomidorami 50 200g
g (SEZ) Kompot
owocowy 300
ml
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)
Platkijaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
= na mleku 400 |razowe 50¢g z ziemniakami 100 g (MLE) twaroguinaki | g energetycznalkcal]
S ml (MLE) (ZYT) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 422,7
S Ogorki kiszone | Margaryna 59 | SEL) RYB) razowe 50 g Biatko ogotem [g]
g 100 g Szynka Pulpety Ogorek 100g | (ZYT) 132,4
> o Margaryna 10 | staropolska 30 | wieprzowe Pieczywo Margaryna 5g | Tluszcz[g] 79
S g» g g gotowane 100 razowe 120 g Weglowodany ogétem
3 p= Pieczywo g (GLU, MIE) (ZYT) [g] 321,4
S = razowe 120 g Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
- '§ (ZYT) gotowana 180 Satata 10g [g] 51,8
< S Herbata 400 ml g Kwasy tluszczowe
8 2 Szynkarzez 50 surowka z nasycone ogétem [g]
Q 5 g ogorkiem 29
5 g Hummus z kiszonym i suma cukrow
o suszony mi marchewka prostych [g] 51,9
s pomidorami 50 2009 Séd [mg] 2 672,6
o g (SEZ) Kompot
o owocowy 300
o ml
© Sos jasny 50
(MLE, GLU)
Platki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé¢
na mleku 400 z ziemniakami twarogu i naki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 100,2
Margaryna 10 SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g Pulpety Pomidor bs (GLU) 113,4
Pieczywo wieprzowe 100 g Margaryna 59 | Thuszez [g] 58,6
®© pszenne 120 g gotowane 100 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
2 (6LU) g (GLU, MIE) g [o] 296,2
2 Herbata 400 ml Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
§ Pomidor bs jeczmienna mieszane 120 [g] 32,4
IS 100¢g gotowana 180 g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
g Szynka rzez 50 g (GLU) Herbata 400 ml nasycone ogotem [g]
S g Buraczki 200 g Satata 10g )
Pasta (GLU) suma cukrow
wielowazywna Kompot prostych [g] 56
60 g owocowy 300 Sod [mg] 2195
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(GLY)
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 100 g (MLE) 82% 10g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 478,8
Herbata 400 ml | Szynka Zupa brokutowa Herbata 400 ml | pszenne 50 g Biatko ogdtem [g] 133
Ogorki kiszone | staropolska 30 | z ziemniakami Pieczywo (GLU) Thuszez [g] 87,4
100¢g g 400 g (MLE, mieszang 120 | Masto extra Weglowodany ogétem
Platkijaglane | Masto SEL) g(GLU, ZYT) |82% 59 (MLE) | [g] 307,1
S na mleku 400 | $mietankowe 5 | Pulpety Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
N ml (MLE) g (MLE) wieprzowe twarogu i natki [o] 33,9
g Masto extra gotowane 100 120 g (MLE, Kwasy ttuszczowe
3 82% 10g g (GLU, MIE) RYB) nasycone ogdtem [g]
o (MLE) Kasza gryczana Ogorek 100 g ,
_%’ Szynkarzez 50 gotowana 180 Satata 10g suma cukrow
° g g prostych [g] 50,1
Hummus z suréwka z Séd [mg] 2 378,3
suszony mi ogorkiem
pomidorami 50 kiszonym i
g (SEZ) marchewka
200g
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 1 983,4
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 111
Szynka rzez 50 z ziemniakami Pieczywo Ttuszez [g] 57,9
g 400 g (MLE, mieszane 120 Weglowod any ogdtem
c Ptatki jaglane SEL) g (GLU, ZYT) [o] 268,5
2 na mleku 400 Pulpety Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
- ml (MLE) wieprzowe twarogu i natki [g] 26,3
L Jogurt naturalny gotowane 100 120 g (MLE, Kwasy ttuszczowe
p 100 g (MLE) g (GLU, MIE) RYB) nasycone ogdtem [g]
o Masto extra Kasza Zupa mleczna 28,4
© 82% 10¢ jeczmienna 400 ml (MLE, suma cukrow
(MLE) gotowana 180 GLU) prostych [g] 56,7
Ogorki kiszone g (GLU) Pomidor bs 60 Sod [mg] 1944,3
409 Buraczki 150 g g
(GLUY) Satata 10g
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 034,9
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
8 Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 | (GLU) 11,5
Y 100 g 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Tluszez [g] 58,3
= Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogdtem
g na mleku 400 Pulpety twarogu i natki [g] 282,5
= ml (MLE) wieprzowe 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
8 Margaryna 10 gotowane 100 RYB) [g] 32,4
= g g (GLU, MIE) Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
‘gu Szynka rzez 50 Kasza 100 g nasycone ogotem [g]
N g jeczmienna Satata 10g ,
) Pasta gotowana 180 suma cukrow
2 wielowazywna g (GLU) prostych [g] 55,8
60 g Buraczki 200 g Séd [mg] 2 094,6
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Buraczki 200 g
(GLY)

Sos jasny b/m
50 g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Szynka Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 | staropolska 30 | owocowy 300 100 g (MLE) g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 303,4
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs razowe 50 g z ziemniakami mieszane 120 [ (GLU) 128,4
© 100 g (ZYT) 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 67,4
S Platkijaglane | Margaryna 59 | SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
= na mleku 400 Pulpety twarogu i nakki [a] 314,3
S ml (MLE) wieprzowe 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
2 Margaryna 10 gotowane 100 RYB) [g] 36,6
IS4 g g (GLU, MIE) Pomidor bs Kwasy tluszczowe
- Szynkarzez 50 Kasza 100¢g nasycone ogétem [g]
o g jeczmienna Satata 10g )
© Pasta gotowana 180 suma cukrow
wielowazywna g (GLU) prostych [g] 60,8
60 g Buraczki 200 g Sod [mg] 2 412,2
(GLU)
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
bez glutenow e owocowy 300 g g energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 037,3
S0J, SEZ) Zupa brokutowa Pieczywo bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml z ziemniakami bezglutenowe | 50 g (ORZ, 97,8
Ogorki kiszone 400 g (MLE, 120 g (ORZ, S0J, SEZ) Thuszez [g] 127
100 g SEL) S0J, SEZ) Margaryna 59 | Weglowodany ogotem
g Platki jaglane Pulpety Pastaz ryby, [a] 142,7
e na mleku 400 wieprzowe twarogu i natki Btonnik pokarmowy
£ ml (MLE) gotowane 100 120 g (MLE, [g] 23,2
= Margaryna 10 g (GLU, MIE) RYB) Kwasy tluszczowe
2 g Kasza gryczana Ogorek 100 g nasycone ogétem [g]
S Szynkarzez 50 gotowana 180 Satata 109 259
2 g g suma cukréw
Hummus z suréwka z prostych [g] 42,3
suszonymi ogorkiem Séd [mg] 1 030,1
pomidorami 50 kiszonym i
g(SEZ) marchewka
2009
Sos jasny big
50 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 923,6
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 | (GLU) 96,5
100 g 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Tluszez [g] 51,9
© Zupa jarzy nowa SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
] 400 ml (SEL) Pulpety 5049 [9] 286,8
£ Margaryna 10 wieprzowe Pomidor bs Btonnik pokarmowy
N g gotowane 100 100 g [g] 40,6
o Szynkarzez 50 g (GLU, MIE) Satata 10g Kwasy ttuszczowe
_{fz g Kasza nasycone ogdtem [g]
° Pasta jeczmienna )
wielowazywna gotowana 180 suma cukrow
60 g g (GLU) prostych [g] 47,3

Séd [mg] 1585,2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 742,4
120 g (GLU) zupa brokutowa butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 150,5
jabtko pieczone przetarta 400 g rozdrobniona Thuszez [g] 85,1
© rozdrobnione (MLE, SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100¢ pulpety Pastaz ryby, [g] 362,1
§ Piatki jaglane wieprzowe twarogu i natki Btonnik pokarmowy
N na mleku 400 rozdrobnione 120 g (MLE, [g] 37,9
> ml (MLE) 100 g (GLU, RYB) Kwasy tluszczowe
- Margaryna 10 MIE) Warzywa nasycone ogétem [g]
© g buraczki gotowane 100 ,
szynka rzeznika przetarte 200 g g suma cukrow
rozdrobniona (GLU) zupa ry zanka z prostych [g] 84
50 g ziemniaki puree jajkiem Sad [mg] 2 305
180 ¢ przecierana
Sosjasny 50¢g 400 ml (JAJ,
(MLE, GLU) SEL)
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
2 mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 098,9
=2 Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
8 Pasta Z ziemniak ami mieszane 120 [ (GLU) 114,4
E wielowazywna 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Tiuszez [g] 59,2
2 60 g SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
@ Piatki jaglane Pulpety twarogu i nakki [a] 294,9
K na mleku 400 wieprzowe 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
8 ml (MLE) gotowane 100 RYB) [g] 34,9
g, Margaryna 10 g (GLU, MIE) Warzywa Kwasy tluszczowe
> = g Buraczki 200 g gotowane 100 nasycone ogétem [g]
s s Schab pieczony (GLU) g )
3 < w ziolach 50 g Kasza suma cukrow
§ 8 Jabtko pieczone jeczmienna prostych [g] 65,7
> 100¢ gotowana 180 Séd [mg] 2 139,3
3| 8 g(GLU)
: =4 '
8 = Sosjasny 509
& s (MLE, GLU)
| 2
F
§
b
£
©
e
N
S
QD
©
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 002,8
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Ogbrki kiszone z ziemniak ami mieszane 120 79,8
100g 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 64,3
Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
g na mleku 400 Pulpety twarogu i natki [9] 292,6
s ml (MLE) wazywne z 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
s Margaryna 10 kasza gotowane RYB) [g] 40,4
28 g 1009 Ogorek 100 g Kwasy ttuszczowe
2 Wedlina w ege Kasza gryczana Satata 10g nasycone ogotem [g]
< 50 ¢ gotowana 180 )1
2 Hummus z g suma cukréw
suszony mi suréwka z prostych [g] 72,3
pomidorami 50 ogorkiem Séd [mg] 1 807,1
g (SEZ) kiszonym i
marchewka
2009
Sos jasny 50g
(MLE, GLU)
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