
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2026-06-07 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Sałata  10 g
Pomidor  100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Twarożek  60 g
(MLE)

Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Kotlet z piersi
kurczaka
pieczony  100 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

szynka wiejska 
50 g
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Margaryna  10
g
Pasta z
ciecierzycy  60
g

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 156 
  Białko ogółem [g] 
124,9 
  Tłuszcz [g]  49,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  314,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
19,1 
  suma cukrów
prostych [g]  47 
  Sód [mg] 1 333,5 

Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Sałata  10 g
Pomidor  100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Twarożek  60 g
(MLE)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)

Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Kotlet z piersi
kurczaka
pieczony  100 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Mandarynka 
150 g

szynka wiejska 
50 g
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Pasta z
ciecierzycy  60
g

Ser biały   30 g
(MLE)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 619,4 
  Białko ogółem [g] 
145,8 
  Tłuszcz [g]  60,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  396 
  Błonnik pokarmowy
[g]  58,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,3 
  suma cukrów
prostych [g]  65,1 
  Sód [mg] 2 202,5 

Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Twarożek  60 g
(MLE)

Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Dżem  25 g
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
szynka wiejska 
50 g
Ser biały   60 g
(MLE)

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 261,4 
  Białko ogółem [g] 
151,4 
  Tłuszcz [g]  51,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  308,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20,1 
  suma cukrów
prostych [g]  47,5 
  Sód [mg] 1 383,2 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor  100 g
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Sałata  10 g
Twarożek  60 g
(MLE)

Bułka
wrocławska  50
g (GLU)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Masło
śmietankow e  5
g (MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Kotlet z piersi
kurczaka
pieczony  100 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Mandarynka 
150 g

Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
szynka wiejska 
50 g
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)
Pasta z
ciecierzycy  60
g

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 547,9 
  Białko ogółem [g] 
142,3 
  Tłuszcz [g]  65,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  360,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,4 
  suma cukrów
prostych [g]  61,8 
  Sód [mg] 1 677,5 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs  40
g
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Mandarynka 
150 g
Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Kalafior
gotowany  150
g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g

Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Zupa mleczna 
400 ml (MLE,
GLU)
Pomidor bs 
100 g
szynka wiejska 
50 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 091 
  Białko ogółem [g] 
128,7 
  Tłuszcz [g]  46,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  301,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,6 
  suma cukrów
prostych [g]  55,8 
  Sód [mg] 1 289,2 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Twarożek  60 g
(MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Dżem  25 g
Pomidor bs 
100 g
szynka wiejska 
50 g
Ser biały   60 g
(MLE)

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 196,1 
  Białko ogółem [g] 
149,5 
  Tłuszcz [g]  51,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  294,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20 
  suma cukrów
prostych [g]  47,4 
  Sód [mg] 1 282,7 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Twarożek  60 g
(MLE)

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Maślanka  100
ml (MLE)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Dżem  25 g
Pomidor bs 
100 g
szynka wiejska 
50 g
Ser biały   60 g
(MLE)

Ser biały   30 g
(MLE)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 641 
  Białko ogółem [g] 
171,8 
  Tłuszcz [g]  70,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  345,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,6 
  suma cukrów
prostych [g]  50 
  Sód [mg] 1 894,9 

Pieczywo
bezglutenow e 
120 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Herbata  400 ml
Pomidor  100 g
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Twarożek  60 g
(MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
Ciasto domowe
b/g  100 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
bezglutenow e 
120 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
szynka wiejska 
50 g
Pomidor  100 g
Pasta z
ciecierzycy  60
g

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 083,9 
  Białko ogółem [g] 
130,2 
  Tłuszcz [g]  95,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  193 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
19,3 
  suma cukrów
prostych [g]  54,3 
  Sód [mg]  539 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Zupa jarzy nowa
 400 ml (SEL)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Szynka
staropolska  30
g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Dżem  25 g
Pomidor bs 
100 g
szynka wiejska 
50 g
Ser biały   60 g
(MLE)

Sok
wielowarzywny 
200 ml (SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 071,7 
  Białko ogółem [g] 
145,4 
  Tłuszcz [g]  48,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  279,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,1 
  suma cukrów
prostych [g]  52,1 
  Sód [mg] 1 939,7 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
120 g (GLU)
Herbata  400 ml
jabłko pieczone
rozdrobnione 
100 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Twarożek  60 g
(MLE)
Wędzonka
krotoszyńska
rozdrobniona 
60 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa pejzanka z
ziemniakami
zmiksowana 
400 ml (SEL)
pierś z kurczaka
rozdrobniona 
100 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
200 g
z iemniaki puree
 180 g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
bułka
wrocławska
rozdrobniona 
120 g (GLU)
Dżem  25 g
Pasta
wielowarzywna 
90 g
zupa ry żanka z
jajkiem
przecierana 
400 ml (JAJ,
SEL)
szynka wiejska
rozdrobniona 
50 g

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 3 324,7 
  Białko ogółem [g] 
219,3 
  Tłuszcz [g]  92,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  423,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  50,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,2 
  suma cukrów
prostych [g]  79,4 
  Sód [mg] 1 913,4 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Jabłko pieczone
 1 szt
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Twarożek  60 g
(MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Pierś z
kurczaka got. 
100 g
Kalafior
gotowany  200
g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Dżem  25 g
Pasta
wielowarzywna 
90 g
szynka wiejska 
50 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml (SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 203,5 
  Białko ogółem [g] 
135,4 
  Tłuszcz [g]  47 
  Węglowodany ogółem
[g]  324,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
18,5 
  suma cukrów
prostych [g]  75,5 
  Sód [mg] 1 910 
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor  100 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Twarożek  60 g
(MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Hummus z
ciecierzycy  60
g (SEZ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Kotlet jajeczny 
100 g (GLU,
JAJ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ser żółty   50 g
(MLE)
Pomidor  100 g
Pasta z
ciecierzycy  60
g

Kefir  150 ml
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 184,2 
  Białko ogółem [g] 
90,4 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  338,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  41,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
19,8 
  suma cukrów
prostych [g]  55 
  Sód [mg] 1 587,3 
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