P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-06-04 OTWOCK

Szynka w siatce
409

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Jogurt owocowy | Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Schab pieczony Pasta z [keal] 1 840,3
pasta 1009 zielonego Biatko ogdtem [g]
twarogowa z Safatka z groszku 60 g 11,
g czubrycq, 60 g ogorkiem Papryka 1009 Ttuszez [g] 50,9
(MLE) zielonym 200 g Margaryna 10 Weglowodany ogétem
g , ym
g Szynka w siatce Ziemniaki g [a] 241,4
b= 409 gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
2 Ogorek $wiezy g mieszane 120 [g] 28,5
2 g Kompot g (GLU, 2YT) Kwasy ttuszczowe
° Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
g ml ;
Pieczywo Sosjasny 50¢ suma cukrow
mieszane 120 (MLE, GLU) prostych [g] 35,4
g (GLU, ZYT) Sod [mg] 1 341
Herbata 400 ml
2 Plati owsiane | Pieczywo Zupa jarzy nowa | Kefir 150 ml jaja gotowane | Pieczywo Wartosé
< na mleku 400 | razowe 50 g 400 ml (SEL) | (MLE) 60 g (JAJ) razowe 50 g energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) Schab pieczony Pastaz (ZYT) [keal] 2 288,4
2 pasta Serzotty 30g | 1009 zielonego Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
> twarogowa z (MLE) Satatka z groszku 60 g Filetkruchy 30 | 127,6
= czubrycg 60g [ Margaryna 5g | ogorkiem Papryka 1009 | g Ttuszez [g] 70,3
€ (MLE) zielonym 200 g Margaryna 10 Weglowodany ogétem
= Szynka w siatce Ziemniaki g [g] 310,6
§ 4049 gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
& Ogorek Swiezy g razowe 1209 [g] 49,1
g Kompot (ZYT) Kwasy tluszczowe
o Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogoétem [g]
2 g ml 30,7
ﬁ Pieczywo Sosjasny 50¢g suma cukrow
~ Q razowe 120 g (MLE, GLU) prostych [g] 37,3
£ N (ZYT) Séd [mg] 2 055,2
= = Herbata 400 ml
S ©
=
b Platki owsiane Zupa jarzy nowa Pasta jajeczna | Jogurt owocowy | Wartosé
& na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) Schab pieczony Margaryna 10 [keal] 2 194,6
o~ Szynka w siatce 100g g Biatko ogétem [g]
409 Buraczki 200 g Pieczywo 8,5
© Pomidor bs (GLU) pszenne 120 g Thuszcez [g] 59,3
g 100 g Zemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
3 Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml [g] 296,7
§ g g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
e Pieczywo Kompot 1009 g] 34,6
% pszenne 120 g owocowy 300 Pastaz Kwasy tluszczowe
S (GLU) ml zielonego nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Sos jasny 50 g groszku 60 g 274
pasta (MLE, GLU) suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 53
czubrycg 60 g Séd [mg] 1 760,4
(MLE)
Pieczywo Butka Kompot Ciasteczka Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | kruche 50 g 82% 10g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 088,8
Herbata 400 ml | Serzotty 30g | Zupajarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g]
Ogorek swiezy | (MLE) 400 ml (SEL) Pieczywo 120,2
_ 00g Masto Schab pieczony mieszane 120 Thuszez [g] 62,2
8 pasta $mietankowe 5 [ 100 g g (GLU, ZYT) Weglowod any ogotem
3 twarogowa z g (MLE) Satatka z jaja gotowane [g] 270,1
R czubryca 60 g ogorkiem 60 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
S (MLE) zielonym 200 g Pastaz [g] 29,4
< Platki owsiane Ziemniaki zielonego Kwasy tluszczowe
2 na mleku 400 gotowane 180 groszku 60 g nasycone ogdtem [g]
ml (MLE, GLU) g Papryka 100 g 27,9
Masto extra Sos jasny 50g suma cukrow
82% 10g (MLE, GLU) prostych [g] 36,4
(MLE) Sod [mg] 1 542,5
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202606-04 czwartek

4049

pasta
twarogowa z
czubrycg 60 g
(MLE)

zielonym 200 g
Sos jasny b/g
50 g

groszku 60 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 104,3
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 400 ml (SEL) Pieczywo 118,9
g Schab pieczony mieszane 120 Thuszez [g] 63,3
c Platki owsiane 100¢ g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s na mleku 400 Buraczki 150 g Pasta jajeczna [a] 279,5
s ml (MLE, GLU) (GLU) 60 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
L Koktajl mleczno Ziemniaki Zupa mleczna [g] 30,2
p owocowy 200 gotowane 180 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
k3! ml (MLE) g GLU) nasycone ogétem [g]
© Masto extra Sos jasny 50 g Pomidor bs 40 ,
82% 10g (MLE, GLU) g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 62,2
pasta Sod [mg] 1 644,9
twarogowa z
czubrycg 60 g
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 945,3
8 Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
N Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 118,4
= 100¢g Schab pieczony g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 48,8
g pasta 100 ¢ Pastaz Weglowodany ogétem
= twarogowa z Ziemniaki zielonego [g] 267,6
8 czubryca 60 g gotowane 180 groszku 60 g Btonnik pokarmowy
s (MLE) g Pomidor bs [g] 341
‘ga Platki owsiane Buraczki 200 g 100 g Kwasy tluszczowe
~ na mleku 400 (GLU) Szynka nasycone ogétem [g]
< ml (MLE, GLU) Sos jasny 50 g galicyjska 40 g 245
= Margaryna 10 (MLE, GLU) suma cukréw
g prostych [g] 52,2
Szynka w siatce Sod [mg] 14154
4049
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 | (MLE) owocowy 300 [ (MLE) g g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 446,5
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa jarzy nowa Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs razowe 509 400 ml (SEL) mieszane 120 | (ZYT) 139,5
z 100g (ZYT) Schab pieczony 9(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Tiuszcz[g] 76,8
= pasta 1009 Pastaz Weglowodany ogétem
5 twarogowa z Ziemniaki Zielonego [o] 319,7
< czubrycq, 60 g gotowane 180 groszku 60 g Btonnik pokarmowy
IS4 (MLE) g Pomidor bs [o] 43,1
- Platki owsiane Buraczki 200 g 100¢g Kwasy ttuszczowe
o na mleku 400 (GLUY) Pasta jajeczna nasycone ogétem [g]
© ml (MLE, GLU) Sosjasny 50¢g 60 g (JAJ) ,
Margaryna 10 (MLE, GLU) suma cukrow
g prostych [g] 52,7
Szynka w siatce Séd [mg] 2 017,4
409
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt owocowy | Warto$é
bezglutenow e owocowy 300 g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml [keal] 1 905,2
S0J, SEZ) Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml 400 ml (SEL) bezglutenow e 105,1
- Ogorek Swiezy Schab pieczony 120 g (ORZ, Ttuszez [g] 94,8
z 00g 100¢g S0J, SEZ) Weglowodany ogotem
& ptatki ryzowe na Ziemniaki jaja gotowane [g] 167,6
2 mleku 400 ml gotowane 180 60 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
Y (MLE) g Papryka 1009 [o] 23,4
- Margaryna 10 Salatka z Pastaz Kwasy ttuszczowe
o g ogorkiem zielonego nasycone ogdtem [g]
© Szynka w siatce 8

suma cukrow
prostych [g] 40,9
S6d [mg] 565,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 13:01:39



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-06-04 OTWOCK
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Herbata 400 ml
Jabtko pieczone
1 szt

pasta
twarogowa z
czubrycq 60 g
(MLE)

Platki owsiane
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9
Szynka w siatce
409

Zupa jarzy nowa
400 ml (SEL)
Schab pieczony
100g
Buraczki 200 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane 180

9
Sos jasny 509
(MLE, GLU)

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Filetkruchy 30

g
Warzywa
gotowane 100

9
Szynka
galicyjska 40g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 008,4
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g] 119
© Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 Thuszez [g] 57,5
N 100 g Schab pieczony g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
£ Zupa jarzy nowa 100¢ Pastaz [g] 2744
N 400 ml (SEL) Buraczki 200 g zielonego Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 (GLU) groszku 60 g g] 43,7
_{,!; g Ziemniaki Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
o Szynka wéjta gotowane 180 100g nasycone ogdtem [g]
40 g g Pasta jajeczna 25,3
Szynka w siatce Sos jasny b/m 60 g (JAJ) suma cukrow
409 50 g (GLU) prostych [g] 56,5
Sod [mg] 1 604,3
butka Kompot Margaryna 10 | Jogurt owocowy | Warto$é
wroctaw ska owocowy 300 g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
rozdrobniona mi Herbata 400 ml [keal] 2 722,9
120 g (GLU) zupa jarzynowa butka Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ml krem 400 ml wroctawska 134,9
jablko pieczone (SEL) rozdrobniona Thuszcz [g] 85,2
rozdrobnione ziemniaki puree 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
g 1009 1809 Pasta jajeczna [g] 366,8
5 Platki owsiane buraczki 60 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
8 na mleku 400 przetarte 200 g Warzywa [g] 421
g ml (MLE, GLU) (GLU) gotowane 100 Kwasy tluszczowe
< Margaryna 10 schabw ziotach g nasycone ogotem [g]
2 g roz drobniony zupa ry zanka z 34
pasta 100 g jajkiem suma cukrow
twarogowa z Sos jasny 50 g przecierana prostych [g] 76,3
czubryca 60 g (MLE, GLU) 400 ml (JAJ, Sod [mg] 1981,2
(MLE) SEL)
szynka w siatce
rozdrobniona
409
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt owocowy | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 m| (MLE) | energetycznalkcall
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 038,9

Biatko ogdtem [g]
122,3

Thuszcz [g] 50

Weglowodany ogétem
[g] 2853

Btonnik pokarmowy
[g] 36,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24,6

suma cukrow
prostych [g] 71,9

Sod [mg] 1421,8
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurtowocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 150 mI (MLE) | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 845,4
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
o Ogorek Swiezy 400 ml (SEL) mieszane 120 87,8
2 g 100¢g Kotlet jajeczny g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 55,7
g S Ptatki owsiane 100 g (GLU, Wedlina w ege Weglowodany ogotem
S s na mleku 400 JAJ) 50 g [g] 252,3
S g ml (MLE, GLU) Ziemniaki Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
$ 2 Margaryna 10 gotowane 180 jaja gotowane [g] 36,4
© © g g 60 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
§ 2 Wedlina w ege Satatka z nasycone ogétem [g]
50 g ogorkiem ,
pasta zielonym 200 g suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 33,8
czubryca 60 g Sod [mg] 1 532,2
(MLE)
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