P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-05-30 OTWOCK

9
Satata 109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa Serzotty 50g | Sok Wartos¢
na mleku 400 szpinakowa (MLE) pomidorowy energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 ml (MLE, Papryka 100g | 200 ml [keal] 2 172,3
Pastaz SEL) Pieczywo Biatko ogdtem [g]
zielonego Bigos domowy mieszane 120 1431
groszku 50 ¢ 350 g (MIE) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 77,8
g Ogorek Swiezy Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
% 100¢g gotowane 180 Margaryna 10 [g] 2471
ke Margaryna 10 g g Btonnik pokarmowy
=3 g Kompot kietbasa [a] 431
© Pieczywo owocowy 300 krakowska 30 g Kwasy tluszczowe
2 mieszane 120 ml Satata 10g nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) ;
Herbata 400 ml suma cukrow
Kielbasa prostych [g] 39,4
kanapkowa 50 S6d [mg] 3 629,5
9
Satata 10 g
= Ptatki jaglane | Szynkowa 30g | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartos¢
% na mleku 400 | (MLE, GLU, szpinakowa (MLE) (MLE) 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
3 ml (MLE) JAJ, ORZ, 400 ml (MLE, Papryka 100g | Pieczywo [keal] 2 366,7
H Pastaz SEL, DWU, SEL) Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
= Zielonego S0J, GOR, Gulasz razowe 120g | (ZYT) 122,6
= groszku 509 | SEZ) wieprzowy z (ZYT) Margaryna 59 | Thuszcz[g] 80
5 Ogorek Swiezy | Pieczywo warzywami 160 Herbata 400 ml Weglowodany ogdtem
£ razowe 50 g g (GLU, MIE) Margaryna 10 [o] 317,4
= Margaryna 10 [ (ZYT) Ziemniaki g Btonnik pokarmowy
% g Margaryna 59 | gotowane 180 kietbasa g] 54,6
& Pieczywo g krakowska 30 g Kwasy ttuszczowe
S razowe 1209 Fasolka Satata 109 nasycone ogétem [g]
2 (ZYT) szparagowa 30,3
«© Herbata 400 ml 00 g suma cukrow
=] Kietbasa Kompot prostych [g] 47,9
© N kanapkowa 50 owocowy 300 Séd [mg] 3 026,6
5 g g ml
3 S Satata 10g
(o]
% Ptatki jaglane Zupa Serbialy 60g | Sok Wartosé
2 na mleku 400 szpinakowa (MLE) pomidorowy energetycznalkcal]
S ml (MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs 200 ml [keal] 1 801,3
o Pastaz SEL) 100 g Biatko ogdtem [g] 97
zielonego Gulasz Margaryna 10 Thuszez [g] 51,3
© groszku 50 g wieprzowy z g Weglowodany ogétem
s Margaryna 10 warzywami 160 Pieczywo [g] 257,2
s g g (GLU, MIE) mieszane 120 Btonnik pokarmowy
8 Pieczywo Ziemniaki g (GLU, ZYT) g] 35
% pszenne 120 g gotowane 180 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
@ (GLU) g kietbasa nasycone ogétem [g]
o Herbata 400 ml Fasolka krakowska 30 g 23,5
© Pomidor bs Szparagowa Satata 10g suma cukrow
100 g 2009 prostych [g] 48,5
Kielbasa Kompot Sod [mg] 1 818,3
kanapkowa 50 owocowy 300
g ml
Satata 10g
Pieczywo Butka Kompot Chrupki Masto extra Sok Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | kukurydziane 82% 10g pomidorowy energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml 50¢g (MLE) 200 ml [keal] 2 037
Herbata 400 ml | Dzem 25g Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 96
Ogorek Swiezy | Masto szpinakowa Pieczywo Ttuszez [g] 62,9
00g Smietankowe 5 | 400 ml (MLE, mieszane 120 Weglowod any ogdtem
) Pasta z g (MLE) SEL) g(GLU, ZYT) [g] 2911
] Zielonego Gulasz Serzotty 50 g Btonnik pokarmowy
g groszku 50 g wieprzowy z (MLE) [g] 36,5
3 Platki jaglane warzywami 160 Papryka 100 g Kwasy ttuszczowe
o na mleku 400 g (GLU, MIE) kietbasa nasycone ogdtem [g]
2 ml (MLE) Ziemniaki krakowska 30 g ,
o Masto extra gotowane 180 Satata 109 suma cukrow
82% 10g g prostych [g] 55,4
(MLE) Fasolka Sod [mg] 1 893,7
Kietbasa Szparagowa
kanapkowa 50 2009
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 937,5
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Kielbasa szpinakowa Pieczywo 98,5
kanapkowa 50 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszcz [g] 54
c g SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s Pastaz Gulasz Zupa mleczna [g] 280,7
s zielonego wieprzowy z 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
k! groszku 50 g warzywami 160 GLU) [g] 31,3
p Ptatki jaglane g (GLU, MIE) Pomidor bs 40 Kwasy tluszczowe
k3! na mleku 400 Ziemniaki g nasycone ogétem [g]
© ml (MLE) gotowane 180 Ser biaty 60 g 252
Kefir 150 ml g (MLE) suma cukrow
(MLE) Fasolka Dzem 25¢ prostych [g] 55,4
Masto extra szparagowa Sod [mg] 1771,5
82% 10g 150 g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 803,9
S Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g] 93
o Pomidor bs szpinakowa mieszane 120 Ttuszez [g] 57,8
= 100 g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogdtem
= Kielbasa SEL) Ser biaty 60g [g] 248,8
X kanapkowa 50 Gulasz (MLE) Btonnik pokarmowy
Q g wieprzowy z Pomidor bs [o] 38,2
-2 Platki jaglane warzywami 160 1009 Kwasy tluszczowe
© na mleku 400 g (GLU, MIE) kietbasa nasycone ogotem [g]
8 ml (MLE) Ziemniaki krakowska 30 g 28
5 Margaryna 10 gotowane 180 Satata 109 suma cukrow
° | g prostych [g] 55,3
© Pastaz Marchewka Séd [mg] 1 886,8
zielonego gotowana 200
groszku 50 g g (MLE, GLU)
Satata 10g
Pieczywo Szynkowa 30 g | Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | jaja gotowane Wartos¢
mieszane 120 | (MLE, GLU, owocowy 300 | (MLE) g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |JAJ, ORZ, ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 261,8
Herbata 400 ml | SEL, DWU, Zupa Pieczywo razowe 509 Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs SOJ, GOR, szpinakowa mieszane 120 | (ZYT) 124,9
S 100¢g SEZ) 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 73,2
S Kietbasa Pieczywo SEL) Ser bialy 60 g Weglowodany ogotem
= kanapkowa 50 | razowe 50 g Gulasz (MLE) [g] 298,1
=) g (ZYT) wieprzowy z Pomidor bs Btonnik pokarmowy
% Piatki jaglane Margaryna 5g | warzywami 160 100¢g [g] 42,2
S na mleku 400 g (GLU, MIE) kietbasa Kwasy tluszczowe
g ml (MLE) Fasolka krakowska 30 g nasycone ogétem [g]
S Margaryna 10 Szparagowa Satata 10g 31,9
g 00g suma cukrow
Pastaz Ziemniaki prostych [g] 47,2
zielonego gotowane 180 Sad [mg] 2 796,1
groszku 50 g g
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
bezglutenow e owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 982,5
S0J, SEZ) Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml szpinakowa bezglutenow e 93,2
Ogorek Swiezy 400 ml (MLE, 120 g (ORZ, Ttuszez [g] 106,6
g 00g SEL) S0J, SEZ) Weglowodany ogétem
e Ptatki jaglane Gulasz Papryka 1009 [o] 188,9
£ na mleku 400 wieprzowy z Serzotty 50 g Btonnik pokarmowy
= ml (MLE) warzywami (MLE) [g] 40,8
2 Margaryna 10 biglut. 160 g kietbasa Kwasy ttuszczowe
© g (MIE) krakowska 30 g nasycone ogdtem [g]
2 Kietbasa Zemniaki Satata 10 g ,8
kanapkowa 50 gotowane 180 suma cukrow
g g prostych [g] 76,6
Pastaz Fasolka Séd [mg] 970,6
zielonego sz paragowa
groszku 50 g 2009
Satata 10g
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Herbata 400 ml
Jabtko pieczone
1 szt

Filetkruchy 50

9

Platki jaglane
na mleku 400
ml (MLE)
Margaryna 10

g9

Pastaz
zielonego
groszku 50 g

Zupa
szpinakowa
400 ml (MLE,
SEL)

Gulasz
wieprzowy z
warzywami 160
9 (GLU MIE)
Marchewka
gotowana 200
g (MLE, GLU)
Ziemniaki
gotowane 180

g

Pieczywo
mieszane 120
g(GLU, ZYT)
Pasta
wazywna z
marchewka i
pietruszka 60 g
Warzywa
gotowane 100

9
Schab
gotowany 30g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 860,9
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs szpinakowa mieszane, 120 106,4
© 100 g czysta 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 57,4
N Zupa jarzy nowa (SEL) szynkawiejska Weglowodany ogotem
£ 400 ml (SEL) Gulasz 409 [g] 252,9
N Margaryna 10 wieprzowy z Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= g warzywami 160 100¢g [g] 46,4
_%Z Pasta z g (GLU, MIE) kielbasa Kwasy tluszczowe
° zielonego Fasolka krakowska 30 g nasycone ogétem [g]
groszku 50 g Szparagowa Satata 10g )
Kielbasa 2009g suma cukrow
kanapkowa 50 Ziemniaki prostych [g] 42,8
g gotowane 180 Sad [mg] 1 786,1
Satata 10g g
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
wroctawska owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
rozdrobniona mi Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 430,2
120 g (GLU) Zupa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml szpinakowa wroctawska 130,8
jablko pieczone 400 ml (MLE, rozdrobniona Ttuszez [g] 74,8
© rozdrobnione SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 1009 ziemniaki puree Ser biaty 609 [g] 329,2
2 Pastaz (MLE) Btonnik pokarmowy
I zielonego fasolka Warzywa [a] 38,6
> groszku 50 g szparagowa gotowane 100 Kwasy tluszczowe
- Piatki jaglane rozdrobniona g nasycone ogétem [g]
© na mleku 400 2009 zupary zanka z ,
ml (MLE) Gulasz jajkiem suma cukrow
Margaryna 10 wieprzowy z przecierana prostych [g] 67
g warzywami 160 400 ml (JAY, Séd [mg] 1 744,8
filet kruchy g (GLU, MIE) SEL)
roz drobniony
404
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 911,3

Biatko ogétem [g]
94,2

Ttuszez [g] 50,6

Weglowodany ogétem
[9] 296,1

Btonnik pokarmowy
[9] 51

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
25

suma cukrow
prostych [g] 83,3
Séd [mg] 1 656,1
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 736,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Ogorek Swiezy szpinakowa mieszane 120 68,8
o 100g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 52,1
é Piatki jaglane SEL) Papryka 100g Weglowodany ogétem
-2 na mleku 400 gulasz Ser zétty 50 g [a] 269
8 ml (MLE) wazywny z (MLE) Btonnik pokarmowy
> Margaryna 10 cukinig i Pasta [g] 47,8
% g pomidorami wazywna z Kwasy tluszczowe
= Wedlina w ege 160 g (GLU) marchewka i nasycone ogétem [g]
© 50 g Fasolka pietruszka 60 g 17,5
Pasta z szparagowa Satata 10g suma cukrow
zielonego 00 g prostych [g] 56,4
groszku 50 ¢ Ziemniaki Sad [mg] 1 380,8
Satata 10g gotowane 180
9
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