P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-05-29 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 922,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Ptatki owsiane kalafiorowa z mieszane 120 115,4
na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 41,7
g ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
% Dzem 25¢ Ziemniaki domowy 60 g [g] 285,8
ke Pomidor 100 g gotowane 180 (RYB) Btonnik pokarmowy
S Twardg chudy g Satata 10g [g] 32,7
© 80 g (MLE) Filetz miruny Ogorki kiszone Kwasy tluszczowe
2 Margaryna 10 panierow any 100¢ nasycone ogétem [g]
g pieczony 100 Szynkawioska )
Mandarynka 1 g (GLU, JAJ, 50 g suma cukrow
szt RYB) prostych [g] 58,5
Suréwka Sad [mg] 1 558,4
wielowazywna
2009
z Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 g | Pieczywo Margaryna 59 | Wartosé
= razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 481,6
H Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogodtem [g]
> Plati owsiane | jaja gotowane | kalafiorowa z g Serzétty 30g |[148,1
= na mleku 400 |60 g (JAJ) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (MLE) Ttuszez [g] 64,5
il ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
= Szynka Filetz miruny domowy 609 g] 353
§ staropolska 30 na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
o g (RYB) Satata 109 g] 56,1
& Pomidor 100 g Ziemniaki Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
S Twardg chudy gotowane 180 100 g nasycone ogétem [g]
2 80 g (MLE) g Szynkawioska 27,6
"j Margaryna 10 Suréwka 50 g suma cukrow
> = g wielowazywna prostych [g] 65,5
= N Mandarynka 1 2009 Séd [mg] 2 322,1
> 2 szt
Lb o
=1
Q Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
S pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 123
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
© Platki owsiane kalafiorowa z g 123,7
s na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Ttuszez [g] 58,8
s ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Szynkawtoska Weglowod any ogotem
8 Dzem 25¢ Filet z miruny 50 g [o] 287,7
% Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© 100 g (RYB) 100 g [9] 30,9
) Twardg chudy Ziemniaki Satata 10g Kwasy ttuszczowe
© 80 g (MLE) gotowane 180 Paprykarz nasycone ogdtem [g]
Margaryna 10 g domowy 60 g )
g Warzywa po (RYB) suma cukrow
Mandarynka 1 grecku z oliwg, prostych [g] 52,9
szt 2009 Sad [mg] 1 609,2
Pieczywo Butka Kompot gruszka 150 g | Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 277,5
Herbata 400 ml | jaja gotowane | Zupa Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g]
Pomidor 100 g | 60 g (JAJ) kalafiorowa z Pieczywo 127,8
_ Twardg chudy | Masto ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 54,1
8 80 g (MLE) Smietankowe 5 | (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 Ptatki owsiane | g (MLE) Filet z miruny Paprykarz [g] 336,1
R na mleku 400 panierow any domowy 60 g Btonnik pokarmowy
=3 ml (MLE, GLU) pieczony 100 (RYB) [9] 36,8
© Dzem 25¢ g (GLU, JAJ, Ogbrki kiszone Kwasy ttuszczowe
2 Masto extra RYB) 100 nasycone ogdtem [g]
82% 10g Ziemniaki Satata 10 ¢ 251
(MLE) gotowane 180 Szynkawioska suma cukrow
Mandarynka 1 g 50 ¢ prostych [g] 74,4
szt Suréwka Séd [mg] 1 847,5
wielowazywna
2009
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20260529 pigtek

szt

200g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 025,9
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Twarodg chudy kalafiorowa z Pieczywo 108,9
c 60 g (MLE) ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszcez [g] 53,5
2 Platki owsiane (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
- na mleku 400 Filet z miruny Pomidor bs 60 [g] 289,4
L ml (MLE, GLU) na parze 100 g g Btonnik pokarmowy
p Pomidor bs 40 (RYB) Zupa mleczna [g] 29,4
K] g Zemniaki 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
© Dzem 25¢ gotowane 180 GLU) nasycone ogétem [g]
Masto extra g Paprykarz ,
82% 10g Warzywa po domowy 60g suma cukrow
(MLE) grecku z oliwg (RYB) prostych [g] 54,9
Mus owocowy 150 g Satata 10g Sod [mg] 1 456,7
150 ¢
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
S g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 057,7
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogotem [g]
8 Pomidor bs kalafiorowa z mieszane 120 121,9
= 1009 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 58,5
X< Twardg chudy (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
Q 80 g (MLE) Filetz miruny 50g [g] 273,9
-2 Platki owsiane na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© na mleku 400 (RYB) 100 g [g] 30,9
§’ ml (MLE, GLU) Ziemniaki Paprykarz Kwasy tluszczowe
o Margaryna 10 gotowane 180 domowy 60 g nasycone ogétem [g]
° g g (RYB) ;
© Dzem 25¢ Warzywa po Satata 10g suma cukrow
Mandarynka 1 grecku z oliwg prostych [g] 52,8
szt 2009 Sod [mg] 1 508,7
Pieczywo jaja gotowane | Kompot gruszka 150 g | Margaryna 10 | Serzéitty 30g Wartos¢
mieszane 120 | 60 g (JAJ) owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 534,6
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
s Pomidor bs (ZYT) kalafiorowa z mieszane 120 | (ZYT) 36,5
S 100g Margaryna 5¢g | ryzem 400 ml 9(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Tluszez[g] 77,5
= Twarog chudy (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
) 80 g (MLE) Filet z miruny 50 g [g] 341,3
> Ptatki owsiane na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S na mleku 400 (RYB) 100¢g [a] 42,5
g ml (MLE, GLU) Zemniaki Paprykarz Kwasy tluszczowe
S Margaryna 10 gotowane 180 domowy 60 g nasycone ogdtem [g]
g g (RYB) 27,6
Dzem 25¢ Warzywa po Satata 10g suma cukrow
Mandarynka 1 grecku z oliwg prostych [g] 65,1
szt 200g Sod [mg] 1991,3
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Wartosé
bezglutenow e owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml [keal] 2 079,2
S0J, SEZ) Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
© Herbata 400 ml kalafiorowa z bezglutenow e 116,8
2 Pomidor 100 g ryzem 400 ml 120 g (ORZ, Ttuszez [g] 90,5
& ptatki ryzowe na (MLE, SEL) S0J, SEZ) Weglowodany ogotem
2 mleku 400 ml Filet z miruny Paprykarz [g] 215,3
g (MLE) na parze 100 g domowy 60g Btonnik pokarmowy
p= Margaryna 10 (RYB) (RYB) [o] 27,8
o g Ziemniaki Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
© Twardg chudy gotowane 180 100 g nasycone ogdtem [g]
80 g (MLE) g Szynkawtoska )
Dzem 25¢ Suréwka 50 g suma cukrow
Mandarynka 1 wielowazywna Satata 10g prostych [g] 63,9

Séd [mg] 782,8
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Herbata 400 ml
Jabtko pieczone
1 szt

Twarodg chudy
80 g (MLE)
Platki owsiane
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9
Dzem 25¢

Zupa
kalafiorowa z
ryzem 400 ml
(MLE, SEL)
Filet z miruny
na parze 100 g
(RYB)
Warzywa po
grecku z oliwg
2009
Ziemniaki
gotowane 180

g

Pieczywo
mieszane 120
g(GLU, ZYT)
Szynkawioska
50 ¢

Warzywa
gotowane 100

9

Paprykarz
domowy 60g
(RYB)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 196,7
Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs kalafiorowa z mieszane 120 125,
& 100 g ryzem b/ml 400 g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 57,9
g Zupa jarzy nowa ml (SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
IS 400 ml (SEL) Filetz miruny 50 g [a] 3121
@ Margaryna 10 na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= g (RYB) 1009 lq] 43,2
2 Szynka Warzywa po Paprykarz Kwasy tluszczowe
staropolska 50 grecku z oliwg domowy 60 g nasycone ogétem [g]
g 200g (RYB) 19
Dzem 25¢ Ziemniaki Satata 10g suma cukrow
Mandarynka 1 gotowane 180 prostych [g] 55
szt g Sod [mg] 2 133,6
butka Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 853
120 g (GLU) zupa butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml kalafiorowa wroctaw ska 62,6
jablko pieczone przetarta 400 rozdrobniona Ttuszez [g] 82,6
rozdrobnione ml (MLE, SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogdtem
© 100¢ ziemniaki puree Paprykarz 383
& Twarozek 809 180 ¢ domowy 60g Btonnik pokarmowy
2 (MLE) warzywa po (RYB) [o] 41,6
I Platki owsiane grecku Warzywa Kwasy ttuszczowe
> na mleku 400 rozdrobnione gotowane 100 nasycone ogétem [g]
o ml (MLE, GLU) 2009 g 33,4
© Margaryna 10 fletz miruny na zupa ry zanka z suma cukrow
g parze jajkiem prostych [g] 77
Dzem 25¢ roz drobniony przecierana Sod [mg] 2 205,2
100 g (RYB) 400 ml (JAY,
SEL)
Paprykarz
domowy 60g
(RYB)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 138,8

Biatko ogdtem [g]
120,1

Thuszez [g] 57,9

Weglowodany ogétem
[g] 300,2

Btonnik pokarmowy
[q] 37,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20

suma cukrow
prostych [g] 73,4
Sad [mg] 2 086,7
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dieta wegetarianska

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 008, 1

Herbata 400 ml
Pomidor 100 g
Platki owsiane
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

g9

Dzem 25¢
Twardg chudy
80 g (MLE)
Mandarynka 1
szt

Zupa
kalafiorowa z
ryzem 400 ml
(MLE, SEL)
Filet z miruny
panierow any
pieczony 100
g (GLU, JAJ,
RYB)
Ziemniaki
gotowane 180

9

Suréwka
wielowazywna
2009

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Paprykarz
domowy 60 g
(RYB)

Ogbrki kiszone
100¢

Serek topiony
60 g (MLE)
Satata 10g

Biatko ogdtem [g]
110,7

Thuszcz [g] 52

Weglowodany ogétem
[g] 288,2

Btonnik pokarmowy
[q] 327

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 58,5

Sod [mg] 1529,9
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