P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-05-28 OTWOCK

Szynka w siafce
309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 995,4
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
ptatki ryzowe na z ziemniak ami mieszane 120 89,6
g mleku 400 ml 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 60,6
% (MLE) SEL) Twarozek 40g Weglowodany ogétem
3 Serzoty 50 g Pyzy z miesem (MLE) [g] 293,2
S (MLE) gotowane 250 Szynka Btonnik pokarmowy
© Pomidor 100 g galicyjska 50 g [g] 38,3
2 Margaryna 10 Suréwka z Satata 10g Kwasy tluszczowe
g marchewki z Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
Szynka w siafce jabtkiem 200 g ,
30g suma cukrow
prostych [g] 64,7
Sod [mg] 1 366,4
z Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 59 | Wartosé
= razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 739
H Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa brokutowa | 200 g (MLE) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogdtem [g]
> platki ryzowe na | Szynka rzez 30 | z ziemniakami g Poledwica 146,1
= mleku 400ml | g 400 g (MLE, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Ttuszez [g] 94,9
€ (MLE) SEL) Twarozek 40g | (MLE, GLU, Weglowodany ogétem
= Pomidor 100 g Udko gotow ane (MLE) SEL, SOJ, [o] 3453
§ Serzotty 50 g 150 g Pomidor 100g | GOR) Btonnik pokarmowy
% (MLE) Suréwka z Szynka g] 55
& Margaryna 10 marchewki z galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
S g jabtkiem 200 g Satata 109 nasycone ogdtem [g]
2 Szynkaw siatce Ryz brazowy 39,5
~ « 30g 1809 suma cukrow
= = prostych [g] 60,4
= N Sad [mg] 2 391,6
S S
© @
(\Ij ©
(Yo}
73 Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
S pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g energetycznalkcal]
o (GLUY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 1 885,2
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Margaryna 10 Biatko ogoétem [g]
© ptatki ryzowe na z ziemniakami g 94,6
s mleku 400 ml 400 g (MLE, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 47,7
s (MLE) SEL) Twarozek 40g Weglowodany ogétem
8 Szynka Pyzy z miesem (MLE) [o] 287,9
% drobiowa 50 g gotowane 250 Szynka Btonnik pokarmowy
© Pomidor bs g galicyjska 50 g [g] 351
@ 100 g Bukiet warzyw Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
© Margaryna 10 2009 100 g nasycone ogdtem [g]
g Satata 10g ,2
Szynka w siafce suma cukrow
30g prostych [g] 49,9
Sad [mg] 1 905,6
Pieczywo Szynkarzez 30 | Kompot Serek Masto extra Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 |g owocowy 300 | homogenizowa |82% 10g 100 g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |Butka ml ny 1szt(MLE) | (MLE) [keal] 2 333,4
Herbata 400 ml | wroctawska 50 | Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
_ Pomidor 100g | g (GLU) z ziemniakami Pieczywo 107,8
3 ptatki ryzowe na | Masto 400 g (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 75,6
3 mleku 400 ml | $mietankowe 5 | SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 (MLE) g (MLE) Pyzy z miesem Twarozek 40g [g] 326,1
3 Serzoty 50 g gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
«© (MLE) g Szynka [g] 39,2
L Masto extra Suréwka z galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
82% 10g marchewki z Pomidor 100 g nasycone ogotem [g]
(MLE) jabtkiem 200 g Satata 10g 26,3

suma cukrow
prostych [g] 65,7
Séd [mg] 1 567,9
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(MLE)
Szynka w siafce
309

jabtkiem 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 180,4
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Jablko pieczone z ziemniak ami Pieczywo 102,5
1 szt 400 g (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 60,8
ptatki ryzowe na SEL) g(GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
g mleku 400 ml Pyzy z miesem Twarozek 40g [g] 316,2
ke (MLE) gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
@ Serek g Zupa mleczna [g] 36
T homogenizowa Bukiet warzyw 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
£ ny naturalny 150 g GLU) nasycone ogétem [g]
S 200 g (MLE) Mus ow ccowy )
Szynka 100¢g suma cukrow
drobiowa 50 g Satata 10g prostych [g] 73,4
Masto extra Sad [mg] 1 806,1
82% 10g
(MLE)
Szynka w siafce
309
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 045,6
o Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogodtem [g]
= Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 116,4
= 100g 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 56,8
2 ptatki ryzowe na SEL) Szynka Weglowodany ogotem
Q mleku 400 ml Udko gotow ane galicyjska 50 g [o] 284,3
-2 (MLE) 150 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 Ryz gdowany 100¢ [o] 32,9
& g 180¢g Twarozek 40g Kwasy ttuszczowe
5 Szynka Bukiet wazyw (MLE) nasycone ogdtem [g]
ks drobiowa 50 g 200g Satata 10g 244
© Szynka w siafce suma cukrow
30g prostych [g] 47,4
Sad [mg] 1935,8
Pieczywo Szynkarzez 30 | Kompot Serek Margaryna 10 | Poledwica Wartosé
mieszane 120 |g owocowy 300 | homogenizowa |g sopocka 30g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml ny naturalny Herbata 400 ml | (MLE, GLU, [keal] 2 368
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa brokutowa | 200 g (MLE) Pieczywo SEL, SOJ, Biatko ogétem [g]
S Pomidor bs (ZYT) z ziemniak ami mieszane 120 | GOR) 126,4
S 100 g Margaryna 59 | 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) |Pieczywo Thuszez [g] 71,2
= platki ryZowe na SEL) Szynka razowe 509 Weglowodany ogétem
=) mleku 400 ml Pyzy z miesem galicyjska 50 g [ (ZYT) [g] 319,4
% (MLE) gotowane 250 Pomidor bs Margaryna 5g | Btonnik pokarmowy
S Margaryna 10 g 100 g [o] 42,4
g g Bukiet warzyw Twarozek 40g Kwasy ttuszczowe
S Szynka 2009 (MLE) nasycone ogotem [g]
drobiowa 50 g Satata 10g ,
Szynka w siafce suma cukrow
309 prostych [g] 46,2
Sod [mg] 2 445
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
bez glutenow e owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml [keal] 1 992,3
S0J, SEZ) Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
- Herbata 400 ml z ziemniakami bezglutenow e 93,2
3 Pomidor 100 g 400 g (MLE, 120 g (ORZ, Ttuszez [g] 111,8
& Plati SEL) S0J, SEZ) Weglowodany ogétem
2 kukurydziane Udko gotow ane Twarozek 40g [g] 170,3
Y na mleku 400 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
- ml (MLE) Ryz goowany Pomidor 100 g [g] 24,3
o Margaryna 10 180 g Szynka Kwasy tluszczowe
© g Suréwka z galicyjska 50 g nasycone ogdtem [g]
Serzotty 50¢ marchewki z Satata 109 23,2

suma cukrow
prostych [g] 56,1
Sod [mg] 748,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-05-28 OTWOCK

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 636,4
Herbata 400 ml zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs Z ziemniakami mieszane 120 82,7
& 100 g b/ml 400 g g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 42,2
g Zupa jarzy nowa (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
IS 400 ml (SEL) Pyzy z miesem galicyjska 50 g [g] 252,5
@ Margaryna 10 gotowane 250 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
9 g g 1009 [g] 40,5
2 Szynka Bukiet wazyw Pasta z brokuta Kwasy tluszczowe
drobiowa 50 g 200g i cukinii 60 g nasycone ogétem [g]
Szynka w siafce Satata 10g 18,5
30g suma cukrow
prostych [g] 41,9
Sod [mg] 1771,7
butka Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [kecal] 2 860,9
120 g (GLU) zupa brokutowa butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 50,6
jablko pieczone przetarta 400 g rozdrobniona Ttuszez [g] 83
g rozdrobnione (MLE, SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogdtem
5 100 g ziemniaki puree Warzywa [g] 408,2
8 pasta z wedliny 1809 gotowane 100 Btonnik pokarmowy
N z natkg, bukiet warzyw g g] 60,2
< pietruszki 60 g rozdrobnionych zupa ry zanka z Kwasy ttuszczowe
o 2 ptatki ryzowe na 2009 jajkiem nasycone ogétem [g]
2 mleku 400 ml mieso z udka przecierana 31,5
g (MLE) kurczaka 400 ml (JAJ, suma cukrow
S Margaryna 10 rozdrobnione SEL) prostych [g] 92,5
8 g 100 g Twarozek 409 Sod [mg] 2 143,4
g Szynka w siatce (MLE)
© 309
S
N o Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
§ mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 155,2
=2 Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
IS Jabtko pieczone z ziemniak ami mieszane 120 117,3
2 1 szt 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 57,7
2 platki ryZowe na SEL) Szynka Weglowodany ogétem
@ mileku 400 ml Udko gotow ane galicyjska 50 g [o] 310,9
S (MLE) 150 g Warzywa Btonnik pokarmowy
8 Margaryna 10 Bukiet warzyw gotowane 100 [o] 37,6
'% g 200g g Kwasy ttuszczowe
= Szynka Ryz gdowany Twarozek 40g nasycone ogdtem [g]
N drobiowa 50 g 180 ¢g (MLE) ,
Koy Szynka w siafce suma cukrow
8 30g prostych [g] 68,4
_§ Séd [mg] 1 953,3
o
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20260528 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 978,4
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
© Pomidor 100 g Z ziemniak ami mieszane 120 70,5
é platki ryZowe na 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 46,9
-8 mileku 400 ml SEL) Twarozek 40g Weglowodany ogétem
8 (MLE) potrawka z (MLE) [o] 343
> Margaryna 10 cukinii i fasoli Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
£ g 150 Pasta z brokula lg] 47,4
o Serzoty 50 g Suréwka z i cukinii 60 g Kwasy tluszczowe
© (MLE) marchewki z Satata 10g nasycone ogétem [g]
jabtkiem 200 g 17,5
Ryz gaowany suma cukrow
180 g prostych [g] 79,7

S6d [mg] 1400,7
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