P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-05-22 OTWOCK

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g soczewicy 30 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 393,7
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
g 400 ml (MLE, mieszane 120 | (ZYT) 135,4
g Herbata 400 ml GLU, SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 70,8
2 Ogorki kiszone Filetz miruny twarozek z Weglowodany ogétem
g 100¢g panierow any koperkiem 100 [a] 322,4
S Jajko gotowane pieczony 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 2 szt (JAJ) g (GLU, JAJ, Satatka z kaszg [g] 42,6
2 Kasza RYB) bulgur i Kwasy ttuszczowe
° jeczmienna na Ziemniaki pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
mleku 400 g gotowane 180 100 g (GLU) 32,7
(MLE, GLU) suma cukrow
Salata 59 Suréwka z prostych [g] 41,1
kapusty Sod [mg] 2 524,3
kiszonej 200 g
2 Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Pastaz Wartosé
S razowe 1209 |razowe 50¢g owocowy 300 razowe 120g | soczewicy 30g | energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT Pieczywo [keal] 2 783,8
2 Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa ogdrkow a Margaryna 10 | razowe 50g Biatko ogdtem [g]
2 g Pasta 400 ml (MLE, g (ZYT 148,7
= Herbata 400 ml | wielowazywna | GLU, SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Ttuszez [g] 78,6
€ Ogorki kiszone | 50 g Filetz miruny twarozek z Weglowodany ogétem
= 1009 na parze 100 g koperkiem 100 [g] 399,7
§ Kasza (RYB) g (MLE) Btonnik pokarmowy
3 jeczmienna na Ziemniaki Satatka z kaszg [g] 65,3
g mleku 400 g gotowane 180 bulgur i Kwasy tluszczowe
S (MLE, GLU) g pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
2 Jajko gotowane Suréwka z 100 g (GLU) 36
ﬁ 2 szt (JAJ) kapusty suma cukrow
o Q Safata 5¢g kiszonej 200 g prostych [g] 69,2
= N Séd [mg] 3 036,6
©
PN o
Lb hel
(=]
N Pieczywo Kompot Pieczywo Szynka wéjta Wartosé
S pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120g (30 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) Margaryna 59 | [keal] 2 529,2
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g z ziemniakami g pszenne 50 g | 148,4
s Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | (GLU) Ttuszcez [g] 63,3
s Kasza SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
8 jeczmienna na Filetz miruny koperkiem 100 363
-?“ mleku 400 g na parze 100 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
© (MLE, GLU) (RYB) Satatka z kasza [g] 454
o Pomidor bs Ziemniaki bulgur i Kwasy ttuszczowe
© 1009 gotowane 180 pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
Pasta jajeczna g 100 g (GLU) 28,9
90 g (JAJ) Warzywa po suma cukrow
Safata 5¢g grecku 200 g prostych [g] 51,4
Séd [mg] 2 137,2
Pieczywo Butka Kompot Banan 1 szt Masto extra Pasta z Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 82% 10g soczewicy 309 | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 721
Herbata 400 ml | Pasta Zupa ogorkow a Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
Ogorki kiszone | wielowazywna | 400 ml (MLE, Pieczywo (ZYT) 14,5
S 100¢g 50 g GLU, SEL) mieszane 120 | Maslo extra Thuszez [g] 77,7
N Jajko gotowane | Masto Filet z miruny g(GLU, ZYT) |82% 5g(MLE) | Weglowodany ogétem
g 2 szt (JAJ) $mietankowe 5 | panierow any twarozek z [g] 385,2
3 Kasza g (MLE) pieczony 100 koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
o jeczmienna na g (GLU, JAJ, g (MLE) [a] 47,2
_%Z mleku 400 g RYB) Satatka z kaszq Kwasy tluszczowe
© (MLE, GLU) Ziemniaki bulgur i nasycone ogétem [g]
Masto extra gotowane 180 pieczong dy nig )
82% 10g g 100 g (GLU) suma cukrow
(MLE) Suréwka z prostych [g] 69,3
Salata 5¢g kapusty Sod [mg] 2 750,2
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9
Safata 5¢g

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 414,4
Herbata 400 ml Zupa selerowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 z ziemniak ami Pieczywo 134,9
g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 53,9
Jajko gotowane SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
g 1 szt (JAJ) Filetz miruny twarozek z [g] 367,6
2 Kasza na parze 100 g koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
@ jeczmienna na (RYB) g (MLE) [a] 42,7
T mleku 400 g Ziemniaki Zupa mleczna Kwasy tluszczowe
£ (MLE, GLU) gotowane 180 400 ml (MLE, nasycone ogétem [g]
S Jogurt naturalny g GLU) 26
100 g (MLE) Warzywa po Satatka z kaszg suma cukrow
Masto extra grecku 200 g bulgur i prostych [g] 61,7
82% 10g pieczong dy nig. Sod [mg] 1727
(MLE) 100 g (GLU)
Miéd naturalny
2g
Satata 5¢g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka woéjta Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 30g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 243,4
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogodtem [g]
8 Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 | pszenne 50 g |122,3
o 100g 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |(GLU) Tluszez [g] 43,9
= Kasza SEL) Szynka w siatce Weglowodany ogétem
g jeczmienna na Filetz miruny 50¢g [g] 360,7
= mleku 400 g na parze 100 g Satatka z kasza Btonnik pokarmowy
N (MLE, GLU) (RYB) bulgur i g] 4,2
= Margaryna 10 Ziemniaki pieczong dy nig Kwasy ttuszczowe
=) g gotowane 180 100 g (GLU) nasycone ogdtem [g]
N schab g 22
< wieprzowy - Warzywa po suma cukrow
= sekacz 50 g grecku 2009 prostych [g] 48
(MIE) Sad [mg] 1 669,3
Miéd naturalny
254
Salata 5¢g
Pieczywo Pasta Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Szynka wojta Wartos¢
mieszane 120 | wielowazywna | owocowy 300 100 g (MLE) g 0g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |50g¢g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 754
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa selerowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs razowe 50 g z ziemniak ami mieszane 120 [ (GLU) 52,8
g 100 g (ZYT) 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 69,7
= Kasza Margaryna 59 | SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
<y jeczmienna na Filet z miruny koperkiem 100 [g] 403,1
2 mleku 400 g na parze 100 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
S (MLE, GLU) (RYB) Satatka z kaszg [g] 51,1
- Margaryna 10 Ziemniaki bulgur i Kwasy tluszczowe
o g gotowane 180 pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
© Pasta jajeczna g 100 g (GLD) 32,8
90 g (JAJ) Warzywa po suma cukrow
Miod naturalny grecku 200 g prostych [g] 59,2
254 Sod [mg] 2 254,2
Salata 59
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartosé
bez glutenow e owocowy 300 g soczewicy 309 | energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 318,6
S0J, SEZ) Zupa ogorkowa Pieczywo bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
- Herbata 400 ml b/g 400 ml bezglutenowe | 50 g (ORZ, 126,7
3 Ogorki kiszone (MLE, SEL) 120 g (ORZ, S0J, SEZ) Ttuszez [g] 121
& 100 g Filetz miruny S0J, SEZ) Margaryna 59 | Weglowodany ogotem
2 Jajko gotowane na parze 100 g twarozek z [g] 201,2
Y 2 szt (JAJ) (RYB) koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
- ptatki ryzowe na Ziemniaki g (MLE) [g] 38,6
o mleku 400 ml gotowane 180 Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
© (MLE) g nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 Suréwka z 29,6
kapusty suma cukrow

prostych [g] 58,6
Séd [mg] 1 613,5
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kompot Margaryna 10 | Szynka wdjta Wartos¢
wroclwska owocowy 300 g 0g energetycznalkcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kcal] 2 268,8
Herbata 400 ml Zupa selerowa Butka Pieczywo Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone z ziemniakami wrockhwska pszenne 50 g |127,8
g 1 szt 400 ml (MLE, 120 g (GLU) (GLU) Ttuszcz [g] 50,9
£ Zupa jarzy nowa SEL) Szynka w siafce Weglowodany ogétem
2 400 ml (SEL) Filetz miruny 50¢g [g] 347,9
E Margaryna 10 na parze 100 g Warzywa Btonnik pokarmowy
S g (RYB) gotowane 100 [g] 50,4
3 schab Ziemniaki g Kwasy tluszczowe
wieprzowy - gotowane 180 nasycone ogétem [g]
sekacz 50 g g )
(MIE) Warzywa po suma cukrow
grecku 200 g prostych [g] 70,1
Sod [mg] 1 835,9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wojta Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 30g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 064,7
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 [ (GLU) 1241
& 100 g b/m 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Tiuszez [g] 41,3
g Zupa jarzy nowa (SEL) Szynka w siatce Weglowodany ogétem
s 400 ml (SEL) Filetz miruny 50¢g [o] 3249
2 Margaryna 10 na parze 100 g Satatka z kasza Btonnik pokarmowy
© g (RYB) bulgur i g] 54,3
L schab Ziemniaki pieczong dy nig Kwasy ttuszczowe
wieprzowy - gotowane 180 100 g (GLU) nasycone ogdtem [g]
sekacz 50 g g 19,2
(MIE) Warzywa po suma cukrow
Salata 5¢g grecku 200 g prostych [g] 46,3
S6d [mg] 1 750,5
butka Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 3 125,6
120 g (GLU) Zupa selerowa butka Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 182,4
jablko pieczone zmiksowana rozdrobniona Ttuszez [g] 89,1
% rozdrobnione 400 ml (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
5 100 g Filetz miruny twarozek z [a] 417,7
5] Pasta jajeczna na parze 100 g koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
5 90 g (JAJ) (RYB) g (MLE) [g] 43,8
< Kasza ziemniaki puree Warzywa Kwasy ttuszczowe
2 jeczmienna na 180¢ gotowane 100 nasycone ogdtem [g]
mleku 400 g warzywa po g )
(MLE, GLU) grecku zupa ry zanka z suma cukrow
Margaryna 10 rozdrobnione jajkiem prostych [g] 68,1
g 200g przecierana Séd [mg] 2 935,6
Miod naturalny 400 ml (JAJ,
25g SEL)
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S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
=3 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wdjta Wartos¢
o mieszane 120 owocowy 300 g 0g energetycznalkcal]
2 g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 224,7
3 Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
< Jabtko pieczone z ziemniakami mieszane 120 | pszenne 50 g | 120,
2 1 szt 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) | (GLU) Thuszcz [g] 44
2 Kasza SEL) Szynka w siatce Weglowodany ogotem
Kb jeczmienna na Filetz miruny 509 [g] 357,9
S mleku 400 g na parze 100 g Warzywa Btonnik pokarmowy
& (MLE, GLU) (RYB) gotowane 100 [g] 47,5
g, Margaryna 10 Ziemniaki g Kwasy tluszczowe
= g gotowane 180 nasycone ogétem [g]
s Miod naturalny g 22
< 25¢ Warzywa po suma cukrow
@ schab grecku 200 g prostych [g] 71,8
3 wieprzowy - Sod [mg] 1 693,7
S sekacz 50 g
k=) (MIE)
S
[72]
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N c
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< c
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o
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g soczewicy 30 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 393,7
Herbata 400 ml Zupa ogorkow a Pieczywo razowe 50 g Biatko ogoétem [g]
Ogorki kiszone 400 m| (MLE, mieszane 120 | (ZYT) 135,4
g 100 g GLU, SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 70,8
5 Kasza Filetz miruny twarozek z Weglowodany ogétem
E jeczmienna na panierow any koperkiem 100 [g] 322,4
S8 mleku 400 g pieczony 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 (MLE, GLU) g (GLU, JAJ, Satatka z kaszg [g] 42,6
© Jajko gotowane RYB) bulgur i Kwasy tluszczowe
2 2 szt (JAJ) Ziemniaki pieczong dy niq nasycone ogotem [g]
Margaryna 10 gotowane 180 100 g (GLU) 32,7
g g suma cukrow
Safata 5¢g Suréwka z prostych [g] 41,1
kapusty Sod [mg] 2 524,3
kiszonej 200 g
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