P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-05-19 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mleku 400 ml owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) ml Herbata 400 ml [keal] 2 570,9
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdotem [g] 153
g g Szparagow ej mieszane 120 Thuszez [g] 91,2
2 Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
& Pieczywo SEL) Satata 10g [g] 301,6
3 mieszane 120 Mizeria 200 g Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
o g(GLU, ZYT) (MLE) 2 szt (JAJ) [g] 32,6
2 Pasztet Udko z Satatka Kwasy ttuszczowe
© drobiowy 80 g kurczaka wazywna z nasycone ogdtem [g]
Papryka 100 g duszone 150 g pomidorem i )
Filet kruchy 30 Ryz goowany stonecznikiem suma cukrow
g 180¢ 100¢g prostych [g] 58,3
Séd [mg] 1 860,6
2 Pieczywo Poledwica Udko z Serek wiejski Pieczywo Pieczywo Wartosé
S razowe 1209 | sopocka 30g | kurczaka 200 g (MLE) razowe 1209 |razowe 50¢g energetycznalkcal]
3 (ZyYm (MLE, GLU, duszone 150 g (ZyYm (ZyYm [kcal] 2 985,7
2 Margaryna 10 | SEL, SOJ, Kompot Margaryna 10 | Margaryna 59 | Biatko ogotem [g]
> g GOR) owocowy 300 g Szynkarzez 30 | 186,5
= Herbata 400 ml | Pieczywo ml Herbata 400 ml | g Thuszez [g] 111,2
€ ptatki ryzowe na | razowe 50 g Ryz brazowy Jajko gotowane Weglowodany ogétem
= mleku 400 ml | (ZYT) 180 g 2 szt (JAJ) [g] 336,3
§ (MLE) Margaryna 59 | Mizeria 200 g Satata 109 Btonnik pokarmowy
o P asztet (MLE) Satatka [g] 51,6
g drobiowy 80 g Zupa z fasolki wazywna z Kwasy tluszczowe
S Papryka 100 g Szparagow €j pomidorem i nasycone ogétem [g]
2 Filetkruchy 30 400 ml (MLE, stonecznikiem 39
« g SEL) 100 g suma cukrow
2 prostych [g] 48,8
~ N Sod [mg] 3 416,1
o S
g 2
(2]
& Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pr pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (MLE) energetycznalkcal]
] (GLY) ml g (GLU) [keal] 2 567,6
N Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
g Szparagow ej g 1,1
- Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszez [g] 81
s ptatki ryzowe na SEL) Satata 109 Weglowodany ogétem
s mleku 400 ml Udko z Jajko gotowane [g] 326,3
8 (MLE) kurczaka 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
% Pomidor bs duszone 150 g Satatka [g] 33,2
© 100 g Marchewka wazywna z Kwasy tluszczowe
o Poledwica gotowana z pomidorem i nasycone ogétem [g]
© sopocka 509 wody 2009 stonecznikiem 32,8
(MLE, GLU, Ryz gdowany 100g suma cukrow
SEL, SOJ, 180 g Schab prostych [g] 55,1
GOR) gotowany 40g Sod [mg] 2 225,9
Filet kruchy 30
9
Pieczywo Butka Kompot Serek wiejski Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 | wroclawska 50 | owocowy 300 | 200 g (MLE) 82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 872,8
Herbata 400 ml | Dzem 25¢g Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
_ Papryka 100g | Masto Szparagow ej Pieczywo 157,5
8 P asztet Smietankowe 5 | 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 97,9
3 drobiowy 80g | g (MLE) SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
R ptatki ryzowe na Udko z Satata 10g [g] 358,5
S mieku 400 ml kurczaka Satatka Btonnik pokarmowy
< (MLE) duszone 150 g wazywna z [g] 355
2 Masto extra Mizeria 200 g pomidorem i Kwasy tluszczowe
82% 10g (MLE) stonecznikiem nasycone ogétem [g]
(MLE) Ryz gdowany 100 g )
Filet kruchy 30 180¢ Jajko gotowane suma cukrow
g 2 szt (JAJ) prostych [g] 74,1

S6d [mg] 2 063,7
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Filet kruchy 30
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 493,3
Herbata 400 ml Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 Szparagow €j Pieczywo 155,2
c g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszcz [g] 80
2 P asztet SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
- drobiowy 609 Udko z Twardg chudy [g] 303,8
L ptatki ryzowe na kurczaka 80 g (MLE) Btonnik pokarmowy
o mleku 400 ml duszone 150 g Zupa mleczna [a] 29,8
° (MLE) Marchewka 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
© Serek wiejski gotowana 150 GLU) nasycone ogétem [g]
200 g (MLE) g (MLE, GLU) Satatka )
Masto extra Ryz gaowany wazywna z suma cukrow
82% 10g 180¢ pomidorem i prostych [g] 49
(MLE) stonecznikiem Sad [mg] 2 302,3
100g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kecal] 2 490,6
S Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g] 146
o Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 84,8
2 100 g Udko z g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= ptatki ryzowe na kurczaka pasta jajeczna z [g] 305,1
X mleku 400 ml duszone 150 g biatek 60 g Btonnik pokarmowy
Q (MLE) Marchewka (JAJ) [g] 36,5
-2 Margaryna 10 gotowana 200 Salatka Kwasy ttuszczowe
© g g (MLE, GLU) wazywna z nasycone ogotem [g]
< Poledwica Ryz goowany pomidorem i 35,7
5 sopocka 509 180 g stonecznikiem suma cukrow
© (MLE, GLU, 1009 prostych [g] 58,4
© SEL, SOJ, Satata 109 Sad [mg] 2 139,3
GOR) Schab
Filet kruchy 30 gotowany 40g
9
Pieczywo Poledwica Kompot Serek wiejski Margaryna 10 | Szynkarzez 30 | Wartosé
mieszane 120 | sopocka 30g | owocowy 300 | 2009 (MLE) g g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | (MLE, GLU, ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 881,9
Herbata 400 ml | SEL, SOJ, Zupa z fasolki Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs GOR) Szparagow €j mieszane 120 | razowe 50 g 181,6
S 100¢g Margaryna 5¢g | 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |(2YT) Ttuszcez [g] 99,2
S Poledwica Pieczywo SEL) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
= sopocka 509 |razowe 509 Udko z 1 szt (JAJ) [g] 336,7
iS) (MLE, GLU, (ZYT) kurczaka Satatka Btonnik pokarmowy
% SEL, SOJ, duszone 150 g wazywna z [g] 40,6
RS GOR) Marchewka pomidorem i Kwasy tluszczowe
g ptatki ryzowe na gotowana z stonecznikiem nasycone ogétem [g]
S mileku 400 ml wody 2009 100 g 37,5
(MLE) RyZz goowany Satata 10g suma cukrow
Margaryna 10 180¢ Schab prostych [g] 43,7
g gotowany 40g Sad [mg] 3 325,8
Filet kruchy 30
9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
bezglutenow e owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml [keal] 2 439,5
S0J, SEZ) Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogodtem [g]
Herbata 400 ml Szparagow €j bezglutenow e 127,8
- Papryka 1009 400 ml (MLE, 120 g (ORZ, Thuszez [g] 132,2
z ptatki ryzowe na SEL) S0J, SEZ) Weglowodany ogétem
& mleku 400 ml Udko z Jajko gotowane [g] 201,3
2 (MLE) kurczaka 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
Y Margaryna 10 duszone 150 g S alatka [o] 24,4
- g Ryz gaowany wazywna z Kwasy tluszczowe
o Poledwica 180 g pomidorem i nasycone ogétem [g]
© sopocka 50 g Mizeria 200 g stonecznikiem ,
(MLE, GLU, (MLE) 100 g suma cukrow
SEL, SOJ, Satata 10g prostych [g] 56,2
GOR) Sad [mg] 1276,1
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S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 200
Herbata 400 ml zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs Szparagowe mieszane 120 138,3
© 100 g b/ml 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 71,8
N Zupa jarzy nowa (SEL) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) Udko z 1 szt (JAJ) [a] 270,3
N Margaryna 10 kurczaka Satatka Btonnik pokarmowy
= g duszone 150 g wazywna z [g] 39,6
_%Z Poledwica Marchewka pomidorem i Kwasy tluszczowe
° sopocka 50 ¢ gotowana z stonecznikiem nasycone ogétem [g]
(MLE, GLU, wody 200 g 100g )
SEL, SOJ, Ryz goowany Satata 10g suma cukrow
GOR) 180¢ Schab prostych [g] 42,3
Filetkruchy 30 gotowany 40g S6d [mg] 1 967,6
9
butka Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona mi Herbata 400 ml [keal] 2 832,9
120 g (GLU) zupa z fasolki butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml Szparagowej wroctaw ska 147,
jabtko pieczone przecierana rozdrobniona Thuszcz [g] 89
% rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
5 100 g SEL) Twardg chudy [g] 381,9
3 ptatki ryZowe na ziemniaki puree 60 g (MLE) Btonnik pokarmowy
N mleku 400 ml 1809 Warzywa [g] 42,8
© (MLE) marchewka gotowane 100 Kwasy tluszczowe
~ 2 Margaryna 10 gotowana g nasycone ogétem [g]
e g rozdrobniona zupa ry zanka z )
= szynka wigjska 200g jajkiem suma cukrow
2 rozdrobniona mieso z udka przecierana prostych [g] 85,9
Te) 50g kurczaka 400 ml (JAY, Séd [mg] 2 000,1
N rozdrobnione SEL)
S 100g
N
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
o mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 587,4
3 Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
IS Jabtko pieczone 400 ml (SEL) mieszane 120 46,3
2 1 szt Udko z g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 85,5
2 ptatki ryzowe na kurczaka pasta jajeczna z Weglowodany ogotem
Kt mleku 400 ml duszone 150 g biatek 60 g [g] 328,9
S (MLE) Marchewka (JAJ) Btonnik pokarmowy
& Margaryna 10 gotowana 200 Warzywa [g] 40,3
g, g g (MLE, GLU) gotowane 100 Kwasy tluszczowe
= Poledwica Ryz gaowany g nasycone ogétem [g]
s sopocka 50 g 180 g Schab 35,8
< (MLE, GLU, gotowany 40g suma cukrow
8 SEL, SOJ, prostych [g] 77,6
3 GOR) S6d [mg] 2 144,6
S Filetkruchy 30
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 266, 1
Herbata 400 ml Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Papryka 100 g Szparagow €j mieszane 120 97,5
é platki ryZowe na 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 78,6
-8 mileku 400 ml SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
8 (MLE) Potrawka z Satatka [o] 308
> Margaryna 10 cukinii, wazywna z Btonnik pokarmowy
% g pomidoréw i pomidorem i [g] 38,5
o Serek topiony tofu 150 g stonecznikiem Kwasy tluszczowe
© 60 g (MLE) (S0J) 100¢g nasycone ogétem [g]
Wedlina w ege Ryz gdowany Jajko gotowane ,
o 50 g 180 ¢g 2 szt (JAJ) suma cukrow
g Mizeria 200 g prostych [g] 61,7
> (MLE) Sod [mg] 1 627,1
3 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
N bezglutenow e owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
S o 120 g (ORZ, ml Herbata 400 ml [keal] 2 269
N S0J, SEZ) zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
£ Herbata 400 ml Szparagowej bezglutenow e 30,8
N Papryka 1009 b/ml 400 ml 120 g (ORZ, Ttuszez [g] 126,1
= Zupa jarzy nowa (SEL) S0J, SEZ) Weglowodany ogétem
z 400 ml (SEL) Udko z Jajko gotowane [o] 172,4
S Margaryna 10 kurczaka 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
= g duszone 150 g S alatka [g] 30,8
N Schab Ryz gaowany wazywna z Kwasy ttuszczowe
a gotowany 50 g 180 g pomidorem i nasycone ogotem [g]
2 Filet kruchy 30 Marchewka stonecznikiem 29
S g gotowana z 100 g suma cukréw
wody 2009 Satata 10g prostych [g] 43,7
Sod [mg] 972,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona4z4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-18 10:50:39

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



