
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2026-06-01 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
P asztet
domowy  100 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Gołąbki  110 g
(MIĘ)
Surówka z
marchewki  120
g
K ompot
owocowy  300
ml
Ziemniaki
gotowane  170
g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Twarożek  90 g
(MLE)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 129,2 
  Białko ogółem [g] 
123,7 
  Tłuszcz [g]  63,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  285,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28 
  suma cukrów
prostych [g]  70,5 
  Sód [mg] 1 553,1 

P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
P asztet
domowy  100 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
kiełbasa
szynkowa   30 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Margary na  5 g

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Gołąbki  110 g
(MIĘ)
Surówka z
marchewki  120
g
K ompot
owocowy  300
ml
Ziemniaki
gotowane  170
g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Kefir  150 ml
(MLE)

Twarożek  90 g
(MLE)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Szynka rzeź  30
g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Schab pieczony
 30 g
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 560,3 
  Białko ogółem [g] 
152,9 
  Tłuszcz [g]  81,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  332,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  53,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
35,2 
  suma cukrów
prostych [g]  48,8 
  Sód [mg] 2 655 

P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
P asztet
domowy  100 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Bukiet warzyw 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ziemniaki
gotowane  170
g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Twarożek  90 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 119,7 
  Białko ogółem [g]  123
  Tłuszcz [g]  60 
  Węglowodany ogółem
[g]  290,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,8 
  suma cukrów
prostych [g]  72,2 
  Sód [mg] 1 770,2 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Sałata  10 g
P asztet
domowy  100 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

Bułka
wrocławska  50
g (GLU)
kiełbasa
szynkowa   30 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Masło
śmietankow e  5
g (MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa fasolowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Surówka z
marchewki  120
g
Ziemniaki
gotowane  170
g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pudding ryżowy
na mleku  150 g
(MLE)

Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twarożek  90 g
(MLE)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 487,7 
  Białko ogółem [g] 
139,4 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  326,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
35,2 
  suma cukrów
prostych [g]  75,7 
  Sód [mg] 2 163,6 
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs  40
g
Sałata  10 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Jabłko pieczone
 1 szt
Masło extra
82%   10 g
(MLE)
P asztet
domowy  80 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Bukiet warzyw 
150 g
Ziemniaki
gotowane  170
g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Masło extra
82%   10 g
(MLE)
Herbata  400 ml
Zupa mleczna 
400 ml (MLE,
GLU)
Jabłko pieczone
 150 g
Twarożek  90 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 877,3 
  Białko ogółem [g] 
108,3 
  Tłuszcz [g]  59,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  244,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,1 
  suma cukrów
prostych [g]  88,6 
  Sód [mg] 1 156,9 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  100
g
Bukiet warzyw 
200 g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twarożek  90 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 776,6 
  Białko ogółem [g] 
109,1 
  Tłuszcz [g]  43 
  Węglowodany ogółem
[g]  253,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20,3 
  suma cukrów
prostych [g]  69,1 
  Sód [mg] 1 314 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
P asztet
domowy  100 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

kiełbasa
szynkowa   30 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Margary na  5 g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Bukiet warzyw 
200 g

Kefir  150 ml
(MLE)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twarożek  90 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Szynka rzeź  30
g

Schab pieczony
 30 g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 180,8 
  Białko ogółem [g] 
143,1 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  250,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34,6 
  suma cukrów
prostych [g]  45,3 
  Sód [mg] 2 390,6 

Pieczywo
bezglutenow e 
120 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa fasolowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Surówka z
marchewki  120
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
bezglutenow e 
120 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Twarożek  90 g
(MLE)
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 700,3 
  Białko ogółem [g] 
89,1 
  Tłuszcz [g]  98,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  128,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
24,2 
  suma cukrów
prostych [g]  59,5 
  Sód [mg]  536,2 
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Zupa jarzy nowa
 400 ml (SEL)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
P asztet
domowy  100 g
(GLU, JAJ,
MIĘ, SEL)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami
b/m  400 ml
(SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Bukiet warzyw 
200 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
szynka wiejska 
40 g
Pomidor bs 
100 g
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 982,9 
  Białko ogółem [g] 
118,5 
  Tłuszcz [g]  60,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  264,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  45,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
24,9 
  suma cukrów
prostych [g]  70,9 
  Sód [mg] 1 646,3 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
120 g (GLU)
Herbata  400 ml
jabłko pieczone
rozdrobnione 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
pasztet
drobiowy
rozdrobniony 
100 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa cukiniowa
z z iemniakami
zmiksowana 
400 ml (MLE,
SEL)
bukiet warzyw
rozdrobnionych 
200 g
z iemniaki puree
 180 g
pulpety
drobiowe
rozdrobnione 
100 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
bułka
wrocławska
rozdrobniona 
120 g (GLU)
Twarożek  90 g
(MLE)
Warzywa
gotowane  100
g
zupa ry żanka z
jajkiem
przecierana 
400 ml (JAJ,
SEL)
Szynka rzeź  30
g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 3 056,7 
  Białko ogółem [g] 
197,3 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  395,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  59,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,3 
  suma cukrów
prostych [g]  103,2 
  Sód [mg] 2 233,7 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Jabłko pieczone
 1 szt
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
szynka wiejska 
40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  100
g
Bukiet warzyw 
200 g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twarożek  90 g
(MLE)
Warzywa
gotowane  100
g
Szynka rzeź  30
g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 886,2 
  Białko ogółem [g] 
109,9 
  Tłuszcz [g]  44 
  Węglowodany ogółem
[g]  279,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20,4 
  suma cukrów
prostych [g]  90,1 
  Sód [mg] 1 331,5 
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Wędlina w ege 
50 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pyzy z
soczewicą  200
g
Surówka z
marchewki  120
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Twarożek  90 g
(MLE)
Wędlina w ege 
30 g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 943,6 
  Białko ogółem [g]  84 
  Tłuszcz [g]  60,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  280,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25 
  suma cukrów
prostych [g]  67,3 
  Sód [mg] 1 352,6 
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