P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-30 OTWOCK

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
ptatki ryzowe Zupa Twarozek Banan 1szt | Wartosé
na mleku fasolowa z 90 g (MLE) energetyczna[kcal]
400 ml ziemniakami pomidor ze [kcal] 2 412,8
(MLE) 400 g (SEL) szczypiorkie Biatko ogoétem [g]
Ogorki Gotabki 110 m 100 g 1094
kiszone 100 g (MIE) Margaryna Tluszcz [g] 75,1
- g Suréwka z 10¢9 Weglowodany
2 Safata 10 g marchewki Pieczywo ogoétem [g] 347,3
g Margaryna 120 g mieszane Btonnik
8 109 Kompot 120 g (GLU, pokarmowy [g]
o Pieczywo owocowy ZYT) 38,6
S mieszane 300 ml Herbata 400 Kwasy
S 120 g (GLU, Ziemniaki ml tluszczowe
2 V4 4 gotowane Szynka rzez nasycone ogoltem
© Herbata 400 170 g 30g [a] 33
mi Sos suma cukrow
parowki pomidorowy prostych [g] 68,9
drobiowe 50 g (SEL) Sél[g] 6,8
120 g Cholesterol [mg]
2431
S6d [mg] 2 045,8
S ptatki ryzowe | Pieczywo Zupa Kefir 150 ml | Twarozek Pieczywo Wartosé
© na mleku razowe 50 g | fasolowa z (MLE) 90 g(MLE) |razowe 50 g | energetycznalkcal]
3 400 ml (ZYT) Ziemniakami pomidorze | (ZYT) [kcal] 2 982,9
o (MLE) kietbasa 400 g (SEL) szczypiorkie | Schab Biatko ogoétem [g]
% Ogorki szynkowa Gotgbki 110 m 100 g pieczony 30 | 139,4
k) kiszone 100 (30 g(MLE, |g (MIE) Margaryna g Tluszcz [g] 107,1
E qg" g GLU, JAJ, Suréwka z 10¢g Margaryna 5| Weglowodany
@ = Margaryna ORZ, SEL, marchewki Herbata 400 | g ogoétem [g] 396,5
I L 10¢g DWU, SOJ, |120g ml Blonnik
.°E’ (—i Satata 10g | GOR, SEZ) | Kompot Pieczywo pokarmowy [g]
o T Pieczywo Margaryna 5 | owocowy razowe 120 57,7
iy = razowe 120 |g 300 ml g (ZYm Kwasy
@ = g (Zym Ziemniaki Szynka rzez tluszczowe
3 5 Herbata 400 gotowane 3049 nasycone ogétem
Py o mi 170 g [g] 41,2
N 2 paréwki Sos suma cukréw
N g drobiowe pomidorowy prostych [g] 47,2
) 120 g 50 g (SEL) Sdl[g] 9,5
N Cholesterol [mg]
S 321,3
© S6d [mg] 3 135,1
©
ptatki ryzowe Zupa Twarozek Banan 1szt | Wartos¢
na mleku cukiniowa z 90 g (MLE) energetyczna[kcal]
400 ml Ziemniakami Pomidor bs [kcal] 2 430,9
(MLE) 400 ml 100 g Biatko ogoétem [g]
Pomidor bs (MLE, SEL) Margaryna 109,6
100 g Pulpety 10g Tluszcz [g] 71,6
Satata 10 g wieprowe Pieczywo Weglowodany
z Margaryna gotowane pszenne ogétem [g] 360
E 10g 100 g (GLU, 120 g (GLU) Btonnik
£ Herbata 400 MIE) Herbata 400 pokarmowy [g]
3 ml Bukiet ml 39,2
2 Pieczywo warzyw 200 Szynka rzez Kwasy
o pszenne g 30g tluszczowe
% 120 g (GLU) Kompot nasycone ogétem
= parowki owocowy [g] 32,7
drobiowe 300 ml suma cukrow
120 g Ziemniaki prostych [g] 74,9
gotowane Sél[g] 7,3
170 g Cholesterol [mg]
Sos 2353
pomidorowy Séd[mg] 2 261,7
50 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-30 OTWOCK

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo Butka Kompot Pudding Masto extra |Banan 1szt | Wartosé
mieszane wroctawska | owocowy ryzowy na 82% 10g energetyczna[kcal]
120 g (GLU, |50 g (GLU) |300ml mleku 150 g | (MLE) [kcal] 2 937,9
zY kietbasa Zupa (MLE) Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Herbata 400 | szynkowa fasolowa z mi 126,7
mi 30 g(MLE, |Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 102,9
— Ogorki GLU, JAJ, 400 g (SEL) mieszane Weglowodany
3 kiszone 100 | ORZ, SEL, Pulpety 120 g (GLU, ogoétem [g] 399,2
g g DWU, SOJ, |wieprowe ZYT) Btonnik
2 ptatki ryzowe | GOR, SEZ) | gotowane Twarozek pokarmowy [g]
3 na mleku Masto 100 g (GLU, 90 g (MLE) 40,6
a 400 ml $mietankowe | MIE) pomidor ze Kwasy
i) (MLE) 59 (MLE) Surdéwka z szczypiorkie tluszczowe
% Masto extra marchewki m 100 g nasycone ogétem
82% 10g 120 g Szynka rzez [a] 411
(MLE) Ziemniaki 30g suma cukrow
Safata 10 g gotowane prostych [g] 78,5
paréwki 170 g Sdl[g] 8,3
drobiowe Sos Cholesterol [mg]
120 g pomidorowy 307,1
50 g (SEL) S6d[mg] 2 642,4
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane owocowy 82% 10g energetycznalkcal]
120 g (GLU, 300 ml (MLE) [kcal] 2 142,6
ZYT) Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 cukiniowa z ml 93,7
E mi Ziemniakami Zupa Ttuszcz [g] 66
© Pomidor bs 400 ml mleczna Weglowodany
N £ 409 (MLE, SEL) 400 ml ogétem [g] 314,5
Q2 3 Safata 10 g Pulpety (MLE, GLU) Blonnik
5 2 ptatki ryzowe wieprowe Jabtko pokarmowy [g]
Q 2 na mleku gotowane pieczone 38,1
S T 400 ml 100 g (GLU, 150 g Kwasy
™ « (MLE) MIE) Twarozek tluszczowe
g 2 Jabtko Bukiet 90 g (MLE) nasycone ogétem
N ° pieczone 1 warzyw 150 [o] 30,7
Q szt g suma cukréw
Masto extra Ziemniaki prostych [g] 91,6
82% 10g gotowane Sél[g] 4,4
(MLE) 170 g Cholesterol [mg]
paréwki Sos 2219
drobiowe 80 pomidorowy Séd[mg] 1450,6
g 50 g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna Banan 1 szt | Wartosé
mieszane owocowy 10g energetyczna[kcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 [kcal] 1931,7
S ZYT) Zupa ml Biatko ogoétem [g]
S Herbata 400 cukiniowa z Pieczywo 113,6
B ml Ziemniakami mieszane Thuszcz [g] 45,1
2 Pomidor bs 400 ml 120 g (GLU, Weglowodany
€ 100 g (MLE, SEL) ZYT) ogétem [g] 283,8
-g ptatki ryzowe Pulpety Twarozek Btonnik
@ na mleku drobiowe 90 g (MLE) pokarmowy [g] 35
o 400 ml gotowane Pomidor bs Kwasy
S (MLE) 100 g 100 g tluszczowe
5 Margaryna Bukiet Szynka rzez nasycone ogétem
N 109 warzyw 200 30g [g] 20,7
P Safata 10 g g suma cukréw
O szynka Ziemniaki prostych [g] 71,3
S wiejska 40 g gotowane Sél[g] 6,1
180 g Cholesterol [mg]
121,6
Séd[mg] 13294
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$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo kietbasa Kompot Kefir 150 ml | Margaryna Schab Wartosé
mieszane szynkowa owocowy (MLE) 10¢g pieczony 30 | energetyczna[kcal]
1209 (GLU, |30 g(MLE, |300ml Herbata 400 | g [kcal] 2 492
zY GLU, JAJ, Zupa mi Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 | ORZ, SEL, cukiniowa z Pieczywo razowe 50 g | 129,6
mi DWU, SOJ, |ziemniakami mieszane (ZYT) Thuszcz [g] 87,5
g Pomidorbs | GOR, SEZ) (400 ml 120 g (GLU, | Margaryna 5| Weglowodany
e 100 g Margaryna 5 | (MLE, SEL) ZYT) g ogétem [g] 320,1
© ptatki ryzowe | g Pulpety Twarozek Btonnik
'.g na mleku Pieczywo wiepraowe 90 g (MLE) pokarmowy [g]
- 400 ml razowe 50 g | gotowane Pomidor bs 41,3
=y (MLE) (ZYT) 100 g (GLU, 100 g Kwasy
8 Margaryna MIE) Szynka rzez tluszczowe
8 10¢g Bukiet 309 nasycone ogétem
2 Safata 10 g warzyw 200 [g] 394
parowki g suma cukréw
drobiowe prostych [g] 48
120 g Sdl[g] 8,9
Cholesterol [mg]
313,5
So6d[mg] 2 882,1
Pieczywo Kompot Margaryna Banan 1szt | Wartos¢
bezglutenow owocowy 10¢g energetycznalkcal]
e 120 g 300 ml Herbata 400 [kcal] 2101,9
(ORZ, SOJ, Zupa ml Biatko ogotem [g]
« SEZ) fasolowa z Pieczywo 82,3
Q2 © Herbata 400 Ziemniakami bezglutenow Thuszcz [g] 113,8
2 2 mi 400 g (SEL) e 120g Weglowodany
2 e Ogorki Pulpety (ORZ, SOJ, ogétem [g] 205
'€ i) kiszone 100 wiepraowe SEZ) Bltonnik
8 % g gotowane pomidor ze pokarmowy [g] 27
o N ptatki ryzowe 100 g (GLU, szczypiorkie Kwasy
? o namleku MIE) m 100 g tluszczowe
o g 400 ml Surowka z Twarozek nasycone ogétem
© 2 (MLE) marchewki 90 g (MLE) [g] 24,5
I kel . .
o Margaryna 120 g Szynka rzez suma cukrow
N 109 30¢g prostych [g] 63,4
Safata 10 g Sél[g] 4
szynka Cholesterol [mg]
wigjska 40 g 161,8
So6d [mg] 483,3
Butka Kompot Margaryna Banan 1szt | Wartosé
wroctawska owocowy 10g energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml Herbata 400 [kcal] 1992,2
Herbata 400 Zupa mi Biatko ogoétem [g]
ml cukiniowa z Butka 98,8
Jabtko Ziemniakami wroctawska Thuszcz [g] 45,8
pieczone 1 400 ml 120 g (GLU) Weglowodany
g szt (MLE, SEL) szynka ogotem [g] 314
2 Piers z Pulpety wiejska 40 g Btonnik
@ indyka drobiowe Pomidor bs pokarmowy [g]
g gotowana gotowane 100 g 39,1
= 50¢g 100 g Szynka rzez Kwasy
% Zupa Bukiet 30g tluszczowe
5 jarzynowa warzyw 200 nasycone ogétem
400 ml(SEL) g [g] 17,8
Margaryna Ziemniaki suma cukréw
10¢g gotowane prostych [g] 83
180 g Sol[g] 5,5
Cholesterol [mg]
104
So6d[mg] 1391,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-30 OTWOCK

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Margaryna Banan 1 szt | Wartosé
mieszane owocowy 10¢g energetyczna[kcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 [kcal]2 139
V4 4 Zupa ml Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 cukiniowa z Pieczywo 100,5
mi Ziemniakami mieszane Thuszcz [g] 69,9
- Pomidor bs b/m 400 ml 120 g (GLU, Weglowodany
5 100 g (SEL) ZYT) ogoétem [g] 303,3
8 Zupa Pulpety szynka Btonnik
€ jarzynowa wiepraowe wiejska 40 g pokarmowy [g]
N 400 ml (SEL) gotowane Pomidor bs 47,2
o Margaryna 100 g (GLU, 100 g Kwasy
o] 10¢g MIE) Szynka rzez tluszczowe
% Safata 10 g Bukiet 30g nasycone ogétem
parowki warzyw 200 [a] 29,4
drobiowe g suma cukréw
o 120 g prostych [g] 71,5
@ Sdl[g] 7,3
3 Cholesterol [mg]
2 248,8
S S6d[mg] 2 122,3
3 butka Kompot Margaryna Mus Wartosé
o wroctawska owocowy 10g owocowy energetyczna[kcal]
3 rozdrobniona 300 ml Herbata 400 | 150 g [kcal] 3 093,3
I 120 g (GLU) zupa ml Biatko ogotem [g]
Q Herbata 400 cukiniowa z butka 177,5
mi Ziemniakami wroctawska Tluszcz [g] 88,7
© jabtko zmiksowana rozdrobniona Weglowodany
c pieczone 400 ml 120 g (GLU) ogétem [g] 427
g rozdrobnione (MLE, SEL) Twarozek Blonnik
ks 100 g bukiet 90 g (MLE) pokarmowy [g] 64
Q ptatki ryzowe warzyw Warzywa Kwasy
a na mleku rozdrobniony gotowane tluszczowe
£ 400 ml ch 200 g 100 g nasycone ogétem
% (MLE) Ziemniaki zupa [g] 33,2
Margaryna puree 180 g ryzanka z suma cukréw
10¢g pulpety jajkiem prostych [g] 105.,4
paréwki drobiowe przecierana Sél[g] 7,5
rozrobnione rozrobnione 400 ml (JAY, Cholesterol [mg]
1szt 100g SEL) 661,3
Szynka rzez Sé6d[mg] 2 3524
309

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona4z5

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 27.03.2026 12:54:55

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone
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$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
o Pieczywo Kompot Margaryna Banan 1 szt | Wartosé
o4 mieszane Oowocowy 10¢g energetyczna[kcal]
g 120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 [kcal] 2 041,3
= zY Zupa mi Biatko ogodtem [g]
& Herbata 400 cukiniowa z Pieczywo 1144
9 mi Ziemniakami mieszane Ttuszcz [g] 46
S Jabtko 400 ml 120 g (GLU, Weglowodany
< pieczone 1 (MLE, SEL) ZYT) ogétem [g] 310,5
2 . .
o szt Pulpety Twarozek Btonnik
= ptatki ryzowe drobiowe 90 g (MLE) pokarmowy [g]
© na mleku gotowane Warzywa 39,7
2 400 ml 100 g gotowane Kwasy
i (MLE) Bukiet 100 g tluszczowe
: Margaryna warzyw 200 Szynka rzez nasycone ogétem
= 1049 30g [g] 20,8
S, szynka Ziemniaki suma cukréw
& wiejska 40 g gotowane prostych [g] 92,3
@ 180 g Sol[g] 6,1
° Cholesterol [mg]
¥e) 121,6
8 S6d[mg] 1346,9
)
X ]
Qo »
© o)
X 3
2 1S
= 9
8 c
o N
@ 2
8| &g
© ()]
S N
o S
2
©
Pieczywo Kompot Margaryna Banan 1szt | Wartos¢
mieszane owocowy 10¢g energetycznalkcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 [kcal] 2 237,7
ZYT) Zupa ml Biatko ogodtem [g]
Herbata 400 cukiniowa z Pieczywo 89,4
- mi ziemniakami mieszane Thuszcz [g] 76,5
=< Ogorki 400 ml 120 g (GLU, Weglowodany
5 kiszone 100 (MLE, SEL) ZYT) ogoétem [g] 313,5
= g Pyzy z pomidor ze Btonnik
% ptatki ryzowe soczewicg szczypiorkie pokarmowy [g] 42
D na mleku 200 g m 100 g Kwasy
= 400 ml Suréwka z Twarozek tluszczowe
o (MLE) marchewki 90 g (MLE) nasycone ogétem
2 Margaryna 120 g Wedlina [g] 26,3
© 10g wege 30g suma cukréw
Safata 10 g prostych [g] 69,5
Wedlina Sol[g] 6
wege 50 g Cholesterol [mg]
175,6
So6d[mg] 1 355,3
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