P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-07 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ml Herbata 400 ml [keal] 2 184,7
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g Szparagow €j mieszane 120 125,6
g Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 79,2
2 Pieczywo SEL) Satata 10g Weglowodany ogotem
g mieszane 120 Suréwka z Jajko gotowane [a] 256,3
b= g (GLU, ZYT) kapusty 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 P asztet czerwonej 200 Satatka [a] 26,7
_%Z drobiowy 80 g g wazywna z Kwasy tluszczowe
° Papryka 100 g Pulpety pomidorem i nasycone ogétem [g]
Filetkruchy 30 wieprzowe stonecznikiem )
g gotowane 100 100¢ suma cukrow
g (GLU, MIE) prostych [g] 48,5
Ryz goowany Sad [mg] 1 580,4
180¢
2 Pieczywo Poledwica Pulpety Serek wiejski Pieczywo Pieczywo Wartosé
S razowe 120g | sopocka 30g | wieprzowe 200 g (MLE) razowe 1209 |razowe 50¢g energetycznalkcal]
3 (ZYT) (MLE, GLU, gotowane 100 (ZYT (ZYT [keal] 2 882
2 Margaryna 10 | SEL, SOJ, g (GLU, MIE) Margaryna 10 | Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
> g GOR) Kompot g Szynkarzez 30 | 172,1
= Herbata 400 ml | Pieczywo owocowy 300 Herbata 400 ml | g Thuszez [g] 106,2
€ ptatki ryzowe na | razowe 50 g ml Jajko gotowane Weglowodany ogétem
= mieku 400 ml [ (ZYT) Ryz brazowy 2 szt (JAJ) [g] 3357
§ (MLE) Margaryna 59 | 180g Satata 109 Btonnik pokarmowy
% Pasztet Suréwka z Salatka [9] 51,3
g drobiowy 80 g kapusty wazywna z Kwasy tluszczowe
S Papryka 100 g czerwonej 200 pomidorem i nasycone ogétem [g]
2 Filetkruchy 30 g stonecznikiem )
« g Zupa z fasolki 1009 suma cukréw
Q szparagow ej prostych [g] 51,7
° N 400 ml (MLE, Séd [mg] 3 250
£ = SEL)
~ ©
<
S Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel owocowy | Wartosé
g pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 200 ml energetycznalkcal]
< (GLUY) ml g (GLU) [kcal] 2 083,5
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
g Szparagow ej g 4,9
© Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszez [g] 60,7
s Makaron na SEL) Satata 109 Weglowodany ogétem
s mleku 400 ml Pulpety Jajko gotowane 272
8 (MLE, GLU) wieprzowe 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
% Pomidor bs gotowane 100 Satatka [g] 24,9
© 100 g g (GLU, MIE) wazywna z Kwasy tluszczowe
o Poledwica Kalafior pomidorem i nasycone ogétem [g]
© sopocka 509 gotowany 200 stonecznikiem 27
(MLE, GLU, g 100 g suma cukrow
SEL, SOJ, Ryz gdowany Schab prostych [g] 39,5
GOR) 1804g gotowany 40g Sod [mg] 1945,9
Filet kruchy 30
9
Pieczywo Butka Kompot Serek wiejski Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 | wroclawska 50 | owocowy 300 | 200 g (MLE) 82% 10g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 640,6
Herbata 400 ml | Dzem 25¢g Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Papryka 100g | Masto Szparagow €j Pieczywo 151,8
S P asztet $mietankowe 5 | 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 95,6
N drobiowy 80g | g (MLE) SEL) g(GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
g Makaron na Pulpety Satata 10g [g] 307,5
3 mleku 400 ml wieprzowe S alatka Btonnik pokarmowy
o (MLE, GLU) gotowane 100 wazywna z [g] 28
_%Z Masto extra g (GLU, MIE) pomidorem i Kwasy tluszczowe
° 82% 10g Suréwka z stonecznikiem nasycone ogétem [g]
(MLE) kapusty 100 g )
Filet kruchy 30 czerwonej 200 Jajko gotowane suma cukrow
g g 2 szt (JAJ) prostych [g] 56,5
Ryz goowany Sod [mg] 2 509,9
180¢
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 099,3
Herbata 400 ml Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 Szparagow €j Pieczywo 134,4
c g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszcz [g] 63
2 P asztet SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
- drobiowy 609 Pulpety Twardg chudy [a] 260,4
L Makaron na wieprzowe 80 g (MLE) Btonnik pokarmowy
o mleku 400 ml gotowane 100 Zupa mleczna [g] 23,2
K] (MLE, GLU) g (GLU, MIE) 400 ml (MLE, Kwasy ttuszczowe
© Serek wigjski Kalafior GLU) nasycone ogétem [g]
200 g (MLE) gotowany 150 Satatka )
Masto extra g wazywna z suma cukrow
82% 10g Ryz gdowany pomidorem i prostych [g] 40,4
(MLE) 180¢g stonecznikiem Sad [mg] 2 098,2
100g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 965
S Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
o Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 122,5
= 1009 Pulpety g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 57,7
= Makaron na wieprzowe pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
X mleku 400 ml gotowane 100 biatek 60 g [g] 253,4
Q (MLE, GLU) g (GLU, MIE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
£ Margaryna 10 Kalafior Satatka [g] 28,8
© g gotowany 200 wazywna z Kwasy ttuszczowe
& Poledwica g pomidorem i nasycone ogétem [g]
5 sopocka 509 Ryz gdowany stonecznikiem 254
ks (MLE, GLU, 180 g 100 g suma cukrow
© SEL, SOJ, Satata 109 prostych [g] 40,5
GOR) Schab Sod [mg] 1 804,2
Filet kruchy 30 gotowany 40g
9
Pieczywo Poledwica Kompot Serek wiejski Margaryna 10 | Szynkarzez 30 | Wartosé
mieszane 120 | sopocka 30g | owocowy 300 | 2009 (MLE) g g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | (MLE, GLU, ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 480,6
Herbata 400 ml | SEL, SOJ, Zupa z fasolki Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g] 161
Pomidor bs GOR) Szparagow €j mieszane 120 | razowe 50 g Thuszez [g] 82,1
S 100¢g Margaryna 5¢g | 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |(2YT) Weglowodany ogétem
S Poledwica Pieczywo SEL) Jajko gotowane [g] 290,9
I sopocka 50g | razowe 50g Pulpety 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
iS) (MLE, GLU, (ZYT) wieprzowe Satatka [o] 33,3
% SEL, SOJ, gotowane 100 wazywna z Kwasy ttuszczowe
RS GOR) g (GLU, MIE) pomidorem i nasycone ogotem [g]
g Makaron na Kalafior stonecznikiem ,
S mleku 400 ml gotowany 200 100 g suma cukrow
(MLE, GLU) g Satata 10g prostych [g] 34,3
Margaryna 10 Ryz gdowany Schab Séd [mg] 3 105,9
g 180¢ gotowany 40g
Filet kruchy 30
9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 995,6
Herbata 400 ml zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs Szparagowej mieszane 120 124,9
© 100¢ b/ml 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 58,4
I Zupa jarzy nowa (SEL) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) Pulpety 1 szt (JAJ) [o] 260,4
N Margaryna 10 wieprzowe Salatka Btonnik pokarmowy
< g gotowane 100 wazywna z [g] 353
g Poledwica g (GLU, MIE) pomidorem i Kwasy tluszczowe
o sopocka 509 Kalafior stonecznikiem nasycone ogdtem [g]
(MLE, GLU, gotowany 200 100 g )
SEL, SOJ, g Satata 109 suma cukrow
GOR) Ryz goowany Schab prostych [g] 37,9
Filet kruchy 30 180 g gotowany 40g Séd [mg] 1 808,1
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czerwonej 200
9

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
wroctawska owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 705,4
120 g (GLU) zupa z fasolki butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml Szparagowej wroctawska 156,6
jabtko pieczone przecierana rozdrobniona Thuszez [g] 79,9
% rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100¢g SEL) Twardg chudy [g] 364,6
8 Makaron na ziemniaki puree 60 g (MLE) Btonnik pokarmowy
N mleku 400 ml 180¢g Warzywa [g] 51,5
© (MLE, GLU) kalafior gotowane 100 Kwasy tluszczowe
2 Margaryna 10 gotowany g nasycone ogétem [g]
g roz drobniony zupa ry zanka z 31,5
szynka wigjska 200g jajkiem suma cukrow
rozdrobniona Pulpety przecierana prostych [g] 83,8
50 g wieprzowe 400 ml (JAJ, Sod [mg] 1925,3
gotowane 100 SEL)
g (GLU, MIE)
o Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$é
§ mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 061,8
=2 Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
S Jabtko pieczone 400 ml (SEL) mieszane 120 122,8
2 1 szt Pulpety g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 58,4
2 Makaron na wieprzowe pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
@ mleku 400 ml gotowane 100 biatek 60 g [o] 277,2
S (MLE, GLU) g (GLU, MIE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
& Margaryna 10 Kalafior Warzywa [g] 32,6
-OE g gotowany 200 gotowane 100 Kwasy tluszczowe
o = Poledwica g g nasycone ogdtem [g]
.g = sopocka 50 ¢ Ryz gaowany Schab 25,4
= < (MLE, GLU, 180 g gotowany 40g suma cukrow
2 8 SEL, SOJ, prostych [g] 59,7
< 2 GOR) S6d [mg] 1 809,5
S <3 Filet kruchy 30
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Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 051,9
Herbata 400 ml Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Papryka 100 g Szparagow €j mieszane 120 83,9
m Makaron na 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 79,6
é mileku 400 ml SEL) Satata 10g Weglowodany ogotem
B (MLE, GLU) Potrawka z Satatka [g] 262,3
8 Margaryna 10 cukinii, wazywna z Btonnik pokarmowy
> g pomidoréw i pomidorem i [g] 32,6
% Serek topiony tofu 150 g stonecznikiem Kwasy tluszczowe
= 60 g (MLE) (S0J) 100¢g nasycone ogétem [g]
© Wedlina w ege Ryz gdowany Jajko gotowane 244
50 g 180 ¢g 2 szt (JAJ) suma cukrow
Suréwka z prostych [g] 51,6
kapusty Sod [mg] 1 449,5
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