P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-06 OTWOCK

pomidorami 50
g(SEZ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa Serzotty 509 | Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z (MLE) g energetycznalkcal]
ml (MLE) ryzem 400 ml Ogorek 100g | Pieczywo [keal] 2 372,6
Ogorki kiszone (MLE, SEL) Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
100g Udko z mieszane 120 [ (GLU) 123,1
g Margaryna 10 kurczaka g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 76,4
2 g duszone 150 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Pieczywo Ziemniaki Margaryna 10 [g] 319,2
S mieszane 120 gotowane 180 g Btonnik pokarmowy
g g (GLU, ZYT) Satata 10g [a] 46,2
2 Herbata 400 ml Suréwka z safatka Kwasy ttuszczowe
° Szynkarzez 50 marchewki i mak aronow a z nasycone ogétem [g]
g pora 200 g tososiem 100 g 21,7
Hummus z Kompot (GLU, RYB) suma cukrow
suszonymi owocowy 300 prostych [g] 62,8
pomidorami 50 ml S6d [mg] 2 378,5
g(SEZ)
2 Platkijaglane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Serzétty 50g | Filetkruchy 30 | Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50¢g pomidorow a z 100 g (MLE) (MLE) g energetycznalkcal]
3 ml (MLE) (ZYT) ryzem 400 ml Ogorek 100g | Pieczywo [keal] 2 618,6
2 Ogorki kiszone | Margaryna 59 | (MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
> 100 g Szynka Udko z razowe 120g | (ZYT) 140,4
= Margaryna 10 | staropolska 30 | kurczaka (ZYT) Margaryna 59 | Thuszcz [g] 78,4
€ g g duszone 150 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
= Pieczywo Ziemniaki Satata 10g [g] 368
§ razowe 120 g gotowane 180 satatka Btonnik pokarmowy
@ (ZYT) g mak aronow a z [g] 65
g Herbata 400 ml Suréwka z tososiem 100 g Kwasy tluszczowe
o Szynka rzez 50 marchewki i (GLU, RYB) nasycone ogotem [g]
2 g pora 200 g 27,4
x « Hummus z Kompot suma cukrow
2 Q suszony mi owocowy 300 prostych [g] 69,8
S N pomidorami 50 ml Séd [mg] 2 962,9
2 S g(SE2)
s| %
©
g Ptatki jaglane Zupa Twardg chudy | Filetkruchy 30 | Wartosé
Y na mleku 400 pomidorow a z 90 g (MLE) g energetycznalkcal]
ay ml (MLE) ryzem 400 ml Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 288, 6
N Margaryna 10 (MLE, SEL) 100 g pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
© g Udko z Margaryna 10 | (GLU) 126,6
s Pieczywo kurczaka g Margaryna 5g | Tluszcz[g] 72
s pszenne 120 g duszone 150 g Pieczywo Weglowodany ogétem
8 (GLUY) Ziemniaki mieszane 120 [g] 298,4
-?“ Herbata 400 ml gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o Pomidor bs g Herbata 400 ml [g] 32,8
o 100 g Marchewka Satata 109 Kwasy ttuszczowe
© Szynkarzez 50 gotowana 200 satatka nasycone ogétem [g]
g g (MLE, GLU) mak aronow a z 32
Pasta Kompot tososiem 100 g suma cukrow
wielowazywna owocowy 300 (GLU, RYB) prostych [g] 48,1
60 g ml Séd [mg] 2 279,3
Pieczywo Butka Kompot Jogurt owocowy | Masto extra Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 [ 100 mI(MLE) |82% 109 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 674,6
Herbata 400 ml | Szynka Zupa Herbata 400 ml | pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
Ogorki kiszone | staropolska 30 | pomidorow a z Pieczywo (GLU) 1411
— 100 g g ryzem 400 ml mieszang 120 | Masto extra Ttuszez [g] 84,8
3 Platkijaglane | Masto (MLE, SEL) g(GLU, ZYT) |[82% 59g(MLE) | Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 | $mietankowe 5 | Udkoz Serzotty 50 g [g] 353,7
g ml (MLE) g (MLE) kurczaka (MLE) Btonnik pokarmowy
S Masto extra duszone 150 g Ogorek 1009 [g] 471
© 82% 10g Ziemniaki Satata 10g Kwasy tluszczowe
2 (MLE) gotowane 180 satatka nasycone ogétem [g]
Szynkarzez 50 g mak aronow a z ,
g Suréwka z tososiem 100 g suma cukrow
Hummus z marchewki i (GLU, RYB) prostych [g] 64,8
suszony mi pora 200 g Sad [mg] 2 605,6
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 181,2
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Szynkarzez 50 pomidorow a z Pieczywo 125,3
g ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 69,9
c Piatki jaglane (MLE, SEL) 9(GLY, ZYT) Weglowodany ogétem
s na mleku 400 Udko z Twardg chudy [o] 274,4
s ml (MLE) kurczaka 90 g (MLE) Btonnik pokarmowy
L Jogurt naturalny duszone 150 g Zupa mleczna [a] 26,5
p 100 g (MLE) Ziemniaki 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
g Masto extra gotowane 180 GLU) nasycone ogétem [g]
82% 10g g Pomidor bs 60 31
(MLE) Marchewka g suma cukrow
Ogorki kiszone gotowana 150 Satata 10g prostych [g] 51,3
409 g (MLE, GLU) satatka Sad [mg] 2 023
mak aronow a z
tososiem 100 g
(GLU, RYB)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
S g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 102,1
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
8 Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 [ (GLU) 118,9
= 1009 ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz[g] 69
X< Ptatki jaglane (MLE, SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
3] na mleku 400 Udko z 90 g (MLE) [g] 268,8
-2 ml (MLE) kurczaka Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 duszone 150 g 1009 [g] 32
§’ g Ziemniaki Satata 109 Kwasy tluszczowe
© gzynka rzez 50 gotowane 180 nasycone ogétem [g]
@ ’
© Pasta Marchewka suma cukrow
wielowazywna gotowana 200 prostych [g] 47
60 g g (MLE, GLU) Séd [mg] 1 798,4
Pieczywo Szynka Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 | staropolska 30 | owocowy 300 100 g (MLE) g g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 491,8
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
s Pomidor bs razowe 50 g pomidorow a z mieszane 120 [ (GLU) 141,6
S 100¢g (ZYT) ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 80,8
= Platkijaglane | Margaryna 59 | (MLE, SEL) Twarodg chudy Weglowodany ogétem
) na mleku 400 Udko z 90 g (MLE) [g] 316,5
> ml (MLE) kurczaka Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S Margaryna 10 duszone 150 g 100 g q] 37
g g Ziemniaki Satata 10¢g Kwasy tluszczowe
S Szynkarzez 50 gotowane 180 safatka nasycone ogdtem [g]
g g mak aronow a z 36,9
Pasta Marchewka tososiem 100 g suma cukrow
wielowazywna gotowana 200 (GLU, RYB) prostych [g] 52,9
60 g g (MLE, GLU) Sod [mg] 2 496,5
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 197,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogoétem [g]
Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 [ (GLU) 116,6
& 100 g ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Tiuszez [g] 71,5
g Zupa jarzy nowa (MLE, SEL) szynkawiejska Weglowodany ogotem
s 400 ml (SEL) Udko z 5049 [9] 289,9
2 Margaryna 10 kurczaka Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< g duszone 150 g 100 g o] 41,5
L Szynkarzez 50 Ziemniaki Satata 10g Kwasy tluszczowe
g gotowane 180 satatka nasycone ogdtem [g]
Pasta g mak aronow a z )
wielowazywna Marchewka tososiem 100 g suma cukrow
60 g gotowana 200 (GLU, RYB) prostych [g] 39,3
g (MLE, GLU) Sad [mg] 2 138,6
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Jabtko pieczone
100¢

gotowane 180
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢

wroctawska owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]

rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 518,9

120 g (GLU) Zupa butka Biatko ogétem [g]

Herbata 400 ml pomidorow a z wroctawska 138,4

jabtko pieczone ryzem rozdrobniona Thuszcz [g] 80
© rozdrobnione zmiksowana 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100¢g 400 ml (MLE, Twardg chudy [g] 330,5
§ Piatki jaglane SEL) 90 g (MLE) Btonnik pokarmowy
N na mleku 400 mieso z udka Warzywa [a] 357
> ml (MLE) kurczaka gotowane 100 Kwasy tluszczowe
- Margaryna 10 rozdrobnione g nasycone ogétem [g]
© g 100 g zupa ry zanka z ,

szynka rzeznika marchewka jajkiem suma cukrow

rozdrobniona gotowana przecierana prostych [g] 68,3

50 g rozdrobniona 400 ml (JAJ, Sod [mg] 1 949,4

2009 SEL)
ziemniaki puree
80¢g

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé

mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]

g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 166,2

Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]

Pasta pomidorow a z mieszane 120 [ (GLU) 121,8

wielowazywna ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 69,9

60 g (MLE, SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem

Ptatki jaglane Udko z 90 g (MLE) [g] 281,2

na mleku 400 kurczaka Warzywa Btonnik pokarmowy

ml (MLE) duszone 150 g gotowane 100 [g] 34,4

Margaryna 10 Marchewka g Kwasy tluszczowe

g gotowana 200 nasycone ogotem [g]

Schab pieczony g (MLE, GLU) n,7

w ziolach 50 g Ziemniaki suma cukrow

prostych [g] 56,9
Sod [mg] 1 843,1

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 919,5
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Ogbrki kiszone pomidorow a z mieszane 120 73,7
g 100 g ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) Ttuszez [g] 50,5
s Ptatki jaglane (MLE, SEL) Serzétty 50 g Weglowodany ogétem
s na mleku 400 Pulpety (MLE) [g] 313
[N ml (MLE) wazywne z Ogorek 100 g Btonnik pokarmowy
2 Margaryna 10 kaszg gotowane Satata 10g [9] 52,6
< g 100¢g safatka Kwasy ttuszczowe
2 Wedlina w ege Ziemniaki mak aronow a z nasycone ogdtem [g]
50 ¢ gotowane 180 tososiem 100 g ,
Hummus z g (GLU, RYB) suma cukrow
suszony mi Suréwka z prostych [g] 68,2
pomidorami 50 marchewki i Séd [mg] 2 001,5
g (SEZ) pora 200 ¢
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