P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-05 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zurek z jajkiem Poledwica Serek wiejski Wartos¢
na mleku 400 400 ml sopocka 509 | 200g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Szynka (MLE, GLU, [keal] 2 337,5
kietbasa biata pieczona 100 g SEL, SOJ, Biatko ogdtem [g]
parzona 50 g Ziemniaki GOR) 151,2
(MLE, GLU, gotowane 180 satatka z Ttuszcez [g] 75,9
SEL, GOR) g tortellini 100 g Weglowodany ogétem
g Satata 10 g ¢wikia 200 g (GLU) [g] 267,9
2 Pomidor 100 g Kompot Pieczywo Btonnik pokarmowy
g Margaryna 10 owocowy 300 mieszane 120 [a] 21,4
= g ml g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
2 Pieczywo ciasto Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
_%’ mieszane 120 Swigteczne 100 Margaryna 10 251
© g (GLU, ZYT) g (GLU) g suma cukrow
Herbata 400 ml P asztet prostych [g] 34,3
Jajko gotowane domowy 90g Sod [mg] 2 475,4
1 szt (JAJ) (GLU, JAJ,
S0S MIE, SEL)
jogurtowo-chrza zurawina 20 g
nowy 40 g
(MLE)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa barszcz Mandarynka Poledwica Serbiaty 30g Wartosé
= na mleku 400 | razowe 50¢g czerwony z 150 ¢ sopocka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) | (ZYT) ziemniakami (MLE, GLU, Pieczywo [keal] 2 754,2
s kielbasa biata | Margaryna 59 | 400 ml (SEL) SEL, SOJ, razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
g parzona 50 g | Szynkaw siatce | Szynka GOR) (ZYT) 57,2
© g (MLE, GLU, 30g pieczona 100 g satatka z Margaryna 59 | Thuszcz [g] 74,4
° og SEL, GOR) Ziemniaki tortellini 100 g Weglowodany ogétem
S £ Satata 10g gotowane 180 (GLU) [g] 383,8
< = Pomidor 100 g g Pieczywo Btonnik pokarmowy
3 s Margaryna 10 ¢wikla 200 g razowe 120 g [g] 50,5
= < g Kompot (ZYT) Kwasy tluszczowe
© 2 Pieczywo owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S v razowe 120 g ml P asztet 27,5
o g (ZYT) ciasto domowy 90g suma cukrow
o Herbata 400 ml Swigteczne 100 (GLU, JAJ, prostych [g] 61
s Jajko gotowane g (GLU) MIE, SEL) Sod [mg] 2 555,4
~
©
.Q
©

zurawina 209

1 szt (JAJ) zurawina 20 g
S0S
jogurtowo-chrza
nowy 40 g
(MLE)
Kasza manna Zupa barszcz satatka z Serek wigjski Wartosé
na mleku 400 czerwony z tortellini 100 g | 200 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami (GLU) [keal] 2 685,6
kietbasa biata 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogdtem [g] 173
parzona 50 g Szynka g Thuszez [g] 87,4
(MLE, GLU, pieczona 100 g Pieczywo Weglowodany ogétem
© SEL, GOR) Zemniaki mieszane 120 [g] 313,8
% Margaryna 10 gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
2 g g Herbata 400 ml [a] 311
§ Satata 10g Bukiet warzyw Poledwica Kwasy tluszczowe
© Pieczywo 200g sopocka 50 ¢ nasycone ogétem [g]
g pszenne 120 g Kompot (MLE, GLU, 28,4
S (GLU) owocowy 300 SEL, SOJ, suma cukrow
Herbata 400 ml ml GOR) prostych [g] 41,2
Pomidor bs ciasto P asztet Sod [mg] 2 839,2
100 g Swigteczne 100 domowy 90g
Pasta jajeczna g (GLU) (GLU, JAJ,
90 g (JAJ) MIE, SEL)
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Twarozek 60 g
(MLE)

Swigfeczne 100
g (GLU)

zurawina 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Mandarynka Masto extra Serek wiejski Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 |150¢ 82% 10g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 628,2
Herbata 400 ml | Szynka w siatce | Zurek z jajkiem Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor 100g | 30g 400 ml Pieczywo 162,3
kietbasa biata | Masto Szynka mieszane 120 Thuszcz [g] 84
— parzona 50 g | $mietankowe 5 | pieczona 100 g g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
3 (MLE, GLU, g (MLE) Ziemniaki Poledwica [a] 317,7
3 SEL, GOR) gotowane 180 sopocka 50 g Btonnik pokarmowy
R Kasza manna g (MLE, GLU, [a] 30,2
S na mleku 400 Bukiet warzyw SEL, SOJ, Kwasy tluszczowe
< ml (MLE, GLU) 2009g GOR) nasycone ogétem [g]
2 Masto extra ciasto satatka z ,
82% 10g $wigteczne 100 tortellini 100 g suma cukrow
(MLE) g (GLU) (GLU) prostych [g] 50,8
Satata 10 g Pasztet Sod [mg] 2 760,2
Jajko gotowane domowy 90g
1 szt (JAJ) (GLU, JAJ,
MIE, SEL)
zurawina 20 g
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 163,8
Herbata 400 ml Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g]
Pomidor bs 40 czerwony z Pieczywo 11,2
g ziemniakami mieszane 120 Ttuszez [g] 53,3
c kietbasa biata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 parzona 50 g Szynka Zupa mleczna 32
3 (MLE, GLU, pieczona 100 g 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
L SEL, GOR) Bukiet wazyw GLU) [g] 29,3
- Kasza manna 150 g satatka z Kwasy ttuszczowe
o na mleku 400 ciasto tortellini 100 g nasycone ogotem [g]
° ml (MLE, GLU) $wigeczne 100 (GLU) 21,5
Mandarynka g (GLU) Poledwica suma cukrow
150 g Ziemniaki sopocka 50 ¢ prostych [g] 57,3
Masto extra gotowane 180 (MLE, GLU, S6d [mg] 1 659,2
82% 109 g SEL, SOJ,
(MLE) GOR)
Satata 10g zurawina 20 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek wigjski Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 198,4
8 Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogdtem [g]
N Pomidor bs czerwony z mieszane 120 151,1
= 100 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 59,8
5 Wedzonka 400 ml (SEL) Pomidor bs Weglowodany ogotem
= krotos zy iska Szynka 100¢g [g] 279,2
N 50 g pieczona 100 g Poledwica Btonnik pokarmowy
s Kasza manna Ziemniaki sopocka 50 g [g] 29,4
§3 na mleku 400 gotowane 180 (MLE, GLU, Kwasy tluszczowe
~ ml (MLE, GLU) g SEL, SOJ, nasycone ogétem [g]
s Margaryna 10 Bukiet warzyw GOR) 23,8
2 g 200g Serbiaty 609 suma cukrow
Satata 10g ciasto (MLE) prostych [g] 45,2

Sod [mg] 2 423,8
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Szynka w siatce | Kompot Maslanka 100 | Margaryna 10 | Serbialy 30g Wartos¢
mieszane 120 | 30g owocowy 300 | ml (MLE) g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 871,9
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa barszcz Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs (ZYT) czerwony z mieszane 120 | (ZYT) 17,7
100 g Margaryna 59 | ziemniakami g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszez [g] 90,5
kietbasa biata 400 ml (SEL) satatka z Weglowodany ogétem
s parzona 50 g Szynka tortellini 100 g [g] 357,7
S (MLE, GLU, pieczona 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy
= SEL, GOR) Ziemniaki Poledwica [g] 40,3
=) Kasza manna gotowane 180 sopocka 50g Kwasy tluszczowe
% na mleku 400 g (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
S ml (MLE, GLU) Bukiet warzyw SEL, SOJ, 35,3
g Margaryna 10 2009g GOR) suma cukrow
S g ciasto P asztet prostych [g] 44,8
Satata 10g $wigteczne 100 domowy 90g Sod [mg] 2 482,7
Pasta jajeczna g (GLU) (GLU, JAJ,
90 g (JAJ) MIE, SEL)
S0S zurawina 20 g
jogurtowo-chrza
nowy 40 g
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [ 200 ml (SEL) | [keal] 2 193
Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Pomidor bs czerwony z mieszane 120 37,4
100 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 62,1
© Zupa jarzy nowa 400 ml (SEL) satatka z Weglowodany ogétem
N 400 ml (SEL) Szynka tortellini 100 g [o] 287,8
£ Margaryna 10 pieczona 100 g (GLUY) Btonnik pokarmowy
N g Ziemniaki Poledwica g] 40,4
< Satata 10g gotowane 180 sopocka 50 ¢ Kwasy tluszczowe
_%: kietbasa biata g (MLE, GLU, nasycone ogdtem [g]
© parzona 50 g Bukiet warzyw SEL, SOJ, )
(MLE, GLU, 2009 GOR) suma cukrow
SEL, GOR) ciasto Pasztet prostych [g] 47,1
Szynka Swigteczne 100 domowy 90g Séd [mg] 2 439,6
staropolska 30 g (GLU) (GLU, JAJ,
g MIE, SEL)
zurawina 20 g
butka Kompot Margaryna 10 | Serek wigjski Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 3 436,1
120 g (GLU) zupa barszcz butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml czerwony z wroctaw ska 202,8
jabtko pieczone ziemniakami rozdrobniona Thuszez [g] 109,3
rozdrobnione przecierany 120 g (GLU) Weglowodany ogotem
% 100 g 400 ml (SEL) Pasta [g] 438,3
o Kasza manna szynka wielowazywna Btonnik pokarmowy
& na mleku 400 wieprzowa 04 g] 58,3
g ml (MLE, GLU) rozdrobniona zupa ry zanka z Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 100 g (GLU) jajkiem nasycone ogétem [g]
2 g bukiet warzyw przecierana 37
Pasta jajeczna rozdrobnionych 400 ml (JAJ, suma cukrow
90 g (JAJ) 2009 SEL) prostych [g] 89,7
kietbasa ziemniaki puree poledw ica Sod [mg] 4 226,9
kanapkowa 180 ¢ sopocka
rozdrobniona ciasto mielona 50 g
50 g $wigfeczne 100 Ser bialy 60 g
g(GLU) (MLE)
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dieta wegetarianska

Herbata 400 ml
Pomidor 100 g
Kasza manna
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Jajko gotowane
1 szt (JAJ)
Margaryna 10

9

Satata 109
Hummus z
ciecierzycy 60
9 (SEZ)

S0S
jogurtowo-chrza
nowy 40 g
(MLE)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami
400 ml (SEL)
Kotlet jajeczny
100 g (GLU,
JAJ)
Ziemniaki
gotowane 180

9

¢wikla 200 g
ciasto
Swigteczne 100
g (GLU)

Pieczywo
mieszane 120
g(GLU, ZYT)
Serzotty 50¢
(MLE)
Pomidor 100 g
Pastaz
ciecierzycy 60

9
zurawina 20 g

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
=3 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
o mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 156,2
3 Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogdtem [g]
< Jabtko pieczone czerwony z mieszane 120 130,9
2 1 szt ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 51,1
2 Wedzonka 400 ml (SEL) Pomidor bs Weglowodany ogotem
@ krotos zyfiska Szynka 100 g [g] 310,9
S 50 g pieczona 100 g Poledwica Btonnik pokarmowy
& Kasza manna Bukiet warzyw sopocka 50 ¢ [g] 35,1
g, na mleku 400 2009 (MLE, GLU, Kwasy tluszczowe
= ml (MLE, GLU) Ziemniaki SEL, SOJ, nasycone ogétem [g]
s Margaryna 10 gotowane 180 GOR) )
< g g Ser bialy 60 g suma cukrow
@ Twarozek 60 g ciasto (MLE) prostych [g] 73,9
3 (MLE) $wigteczne 100 Sod [mg] 2 315,8
g 9(GLU)
)
<
&
F
£
O
c
&
=
©
(=)
o
N
©
o
o
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek wiejski Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 383,1

Biatko ogdtem [g]
13,7

Ttuszez [g] 74,4

Weglowodany ogétem
[g] 330,1

Btonnik pokarmowy
[g] 36,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
21,5

suma cukrow
prostych [g] 51,4

S6d [mg] 2 350
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