P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-04 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Szynkarzez 50 | Serzotty 30 g Wartos¢
na mleku 400 szpinakowa z g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Safatka z Pieczywo [keal] 1 933,9
Pieczen z (MLE, SEL) zielonej fasolki, | razowe 509 Biatko ogétem [g]
soczewicy i Gulasz sezamem i (ZYT) 80,8
cukinii 90 g wieprzowy z oliwg 100g Margaryna 5g | Thuszez [g] 57,7
g (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
2 Satata 10g g (GLU, MIE) mieszane 120 [g] 292,1
= Papryka 100g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [g] 43,6
S g gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy tluszczowe
= Piezywo g (GLU) g nasycone ogétem [g]
© mieszane 120 Suréwka z ,
g (GLU, ZYT) seleraijablka suma cukrow
Herbata 400 ml 200 g (MLE, prostych [g] 48,9
SEL) Sod [mg] 1515
Kompot
owocowy 300
ml
= Plati owsiane | Pieczywo Zupa Serek Szynkarzez 50 | Serzdtty 30g Wartosé
2 na mleku 400 | razowe 50¢g szpinakowa z homogenizowa |g (MLE) energetycznalkcal]
< ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml | ny naturalny Satatka z Pieczywo [keal] 2 462,2
-§ Pieczen z Margaryna 59 | (MLE, SEL) 200 g (MLE) zielongj fasolki, | razowe 50g Biatko ogdtem [g]
g soczewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 109,2
g cukinii 90 g 309 wieprzowy z oliwg 100 g Margaryna 5g | Tluszez [g] 73,6
£ (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogétem
= Satata 10g g (GLU, MIE) razowe 120g | razowe 50 g [g] 362,4
ﬁ Papryka 1009 Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
< Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 64,2
Y g gotowana 180 Kwasy tluszczowe
S Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
g razowe 120 g Suréwka z 32
= (ZYT) selera i jablka suma cukrow
o Herbata 400 ml 200 g (MLE, prostych [g] 52,3
g & SEL) Sod [mg] 2 228,2
§ © Kompot 20
) WOCOW
3 2 % ! ocowy
3
9 Platki owsiane Zupa Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
Q na mleku 400 szpinakowa z g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Pomidor bs Pieczywo [keal] 1 992,4
Twarozek 90 g (MLE, SEL) 100g pszenne 50 g Biatko ogotem [g]
(MLE) Gulasz Margaryna 10 | (GLU) 99,6
© Margaryna 10 wieprzowy z g Margaryna 5g | Tluszez [g] 51,7
g g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
3 Satata 10g g (GLU, MIE) pszenne 120 g [o] 301,8
g Pieczywo Kasza (GLU) Btonnik pokarmowy
o pszenne 120 g jeczmienna Herbata 400 ml [o] 29,4
g (GLU) gotowana 180 Kwasy ttuszczowe
S Herbata 400 ml g (GLU) nasycone ogétem [g]
Pomidor bs Dynia pieczona ,
100 g 2009 suma cukrow
Kompot prostych [g] 32,8
owocowy 300 Sod [mg] 1 900,5
ml
Pieczywo Bulka Kompot Serek Masto extra Serzotty 309 Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | homogenizowa |82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml ny naturalny (MLE) Pieczywo [keal] 2 353,8
Herbata 400 ml | Szynka w siatce | Zupa 200 g (MLE) Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogodtem [g]
Papryka 100g | 30g szpinakowa z Pieczywo (ZYT) 106,2
Pieczen z Masto ryzem 400 ml mieszane 120 | Masto extra Thuszez [g] 77
G SOCZewicy i Smietankowe 5 | (MLE, SEL) g(GLU, ZYT) |82% 5g(MLE) | Weglowodany ogétem
N cukinii 90 g g (MLE) Gulasz Szynka rzez 50 [g] 320,6
g (GLU, SEL) wieprzowy z g Btonnik pokarmowy
3 Platki owsiane warzywami 150 Satatka z [o] 44,5
o na mleku 400 g (GLU, MIE) zielongj fasolki, Kwasy ttuszczowe
_%: ml (MLE, GLU) Kasza sezamem i nasycone ogdtem [g]
© Masto extra jeczmienna oliwg 100 g 8
82% 10¢ gotowana 180 suma cukrow
(MLE) g (GLU) prostych [g] 49,9
Satata 109 Suréwka z Séd [mg] 1 716,5
selera i jablka
200 g (MLE,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 1 949,8
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 szpinakowa z Pieczywo A
g ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 57,3
Pieczen z (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
c soczewicy i Gulasz Szynkarzez 50 [g] 272,8
2 cukinii 60 g wieprzowy z g Btonnik pokarmowy
=2 (GLU, SEL) warzywami 150 Zupa mleczna [g] 28,9
ke Platki owsiane g (GLU, MIE) 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
p na mleku 400 Kasza GLU) nasycone ogétem [g]
o ml (MLE, GLU) jeczmienna Pomidor bs 60 29,7
© Serek gotowana 180 g suma cukrow
homogenizowa g (GLU) prostych [g] 36,1
ny naturalny Dynia pieczona Sod [mg] 1 246,9
200 g (MLE) 150 g
Masto extra
82% 10g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 795,5
8 Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g] 88
N Pomidor bs szpinakowa z mieszane 120 [ (GLU) Thuszez [g] 48,5
= 100 g ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
g szynkawiejska (MLE, SEL) Szynka rzez 50 [o] 271,3
= 50g Gulasz g Btonnik pokarmowy
8 Platki owsiane wieprzowy z Pomidor bs [g] 29,4
s na mleku 400 warzywami 150 1009 Kwasy tluszczowe
‘ga ml (MLE, GLU) g (GLU, MIE) nasycone ogdtem [g]
N Margaryna 10 Kasza 23,4
S g jeczmienna suma cukrow
= Satata 10g gotowana 180 prostych [g] 29,6
g(GLU) Sad [mg] 1 659,9
Dynia pieczona
00 g
Pieczywo Szynka w siatce | Kompot Serek Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 [ 30g owocowy 300 | homogenizowa |g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | ml ny naturalny Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [keal] 2 234,7
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa 200 g (MLE) Pieczywo Pieczywo Biatko ogotem [g]
© Pomidor bs razowe 50 g szpinakowa z mieszane 120 | razowe 50 g 119,6
= 100 g (ZYm ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) | (ZYT) Thuszez [g] 69,2
= Twarozek 90 g (MLE, SEL) Szynkarzez 50 Weglowodany ogétem
5 (MLE) Gulasz g [o] 298,4
< Platki owsiane wieprzowy z Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S na mleku 400 warzywami 150 100g [o] 36,1
- ml (MLE, GLU) g (GLU, MIE) Kwasy ttuszczowe
g Margaryna 10 Kasza nasycone ogotem [g]
g jeczmienna )
Satata 10g gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 33,6
Dynia pieczona Séd [mg] 1940
009
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g [ energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 799,4
Herbata 400 ml zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogotem [g] 91
Pomidor bs szpinakowa z mieszane 120 [ (GLU) Ttuszez [g] 46,1
© 100 g ryzem b/ml 400 g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
N Zupa jarzy nowa ml (SEL) Szynkarzez 50 [g] 278,4
£ 400 ml (SEL) Gulasz g Btonnik pokarmowy
N Margaryna 10 wieprzowy z Pomidor bs [g] 37,4
< g warzywami 150 100 g Kwasy tluszczowe
2 Szynka rzez 50 g (GLU, MIE) nasycone ogdtem [g]
o g Dynia pieczona 211
Satata 10g 200g suma cukrow
Kasza prostych [g] 28,9
jeczmienna Séd [mg] 1714,9
gotowana 180
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 640,6
120 g (GLU) zupa butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml szpinakowa z wroctawska 140,5
Jabtko pieczone ryzem rozdrobniona Thuszez [g] 79,1
% 1 szt zmiksowana 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& Platki owsiane 400 ml (SEL) szynka rzeznika [g] 365
& na mleku 400 ziemniaki puree rozdrobniona Btonnik pokarmowy
N ml (MLE, GLU) 180g 504g [a] 40,3
© Margaryna 10 Dynia pieczona Warzywa Kwasy tluszczowe
2 g rozdrobniona gotowane 100 nasycone ogétem [g]
szynka rzeznika 2009 g ,
rozdrobniona Gulasz zupary zanka z suma cukrow
50 g wieprzowy jajkiem prostych [g] 70,1
roz drobniony przecierana Sad [mg] 1 769,1
150 g (GLU, 400 ml (JAJ,
MIE) SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g [ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) il Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [kecal] 1 905,1

dieta wegetarianska

Herbata 400 ml
Papryka 100g
Platki owsiane
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9

Serek topiony
60 g (MLE)
Satata 10g

Zupa
szpinakowa z
ryzem 400 ml
(MLE, SEL)
Gulasz
wegetarianski
150 ¢

Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
Suréwka z
seleraijablka
200 g (MLE,
SEL)

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Wedlina w ege
50 ¢

Satatka z
zielonej fasolki,
sezamem i
oliwg 100g

o

5

5

E‘ Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]

S Jabtko pieczone szpinakowa z mieszane 120 | pszenne 50 g 8,9

2 1 szt ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) | (GLU) Ttuszez [g] 49,3

2 gsynkawiejska (GMll.E, SEL) Szynka rzez 50 Weg;gwod any ogétem

@ g ulasz g

S Platki owsiane wieprzowy z Warzywa Btonnik pokarmowy

& na mleku 400 warzywami 150 gotowane 100 g] 34,2

-OE ml (MLE, GLU) g (GLU, MIE) g Kwasy tluszczowe

= Margaryna 10 Dynia pieczona nasycone ogétem [g]

g g 2009 23,4

E Kasza suma cukréw

8 jeczmienna prostych [g] 50,7

3 gotowana 180 Séd [mg] 1 677,4

g 9(GLU)
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Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 647,3

Biatko ogétem [g]
2,6

Thuszez [g] 55,1

Weglowodany ogétem
[g] 250,1

Btonnik pokarmowy
[g] 385

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,4

suma cukrow
prostych [g] 48,7

Sod [mg] 1211,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-02 13:34:25



