P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-28 OTWOCK

kanapkowa 50
9
Satata 109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa kapus$niak Serzotty 50g | Serek Wartos¢
na mleku 400 z ziemniakami (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 ml (SEL) Papryka 100g | ny naturalny [keal] 2 014,7
Pastaz Sos boloriski Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
zielonego 170 g (GLU, mieszane 120 113,8
groszku 50 ¢ MIE) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 68,9
g Ogorek Swiezy Makaron Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
% 100¢g razowy Margaryna 10 [g] 245,2
ke Margaryna 10 gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
S g g (GLU) kietbasa [g] 26,8
© Pieczywo Fasolka krakowska 30 g Kwasy tluszczowe
2 mieszane 120 szparagowa Satata 10g nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) 009 ,
Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
Kielbasa owocowy 300 prostych [g] 34,5
kanapkowa 50 ml Sod [mg] 1 856,2
9
Satata 10 g
= Ptatki jaglane | Szynkowa 30g | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartos¢
% na mleku 400 | (MLE, GLU, ziemniaczana | (MLE) (MLE) 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
3 ml (MLE) JAJ, ORZ, 400 g (MLE, Papryka 100g | Pieczywo [kecal] 2 588,8
H Pastaz SEL, DWU, SEL) Pieczywo razowe 50 g Biatko ogodtem [g]
= Zielonego S0J, GOR, Sos boloriski razowe 120g | (ZYT) 141,6
= groszku 509 | SEZ) 170 g (GLU, (ZYT) Margaryna 59 | Tluszez [g] 88,8
5 Ogorek $wiezy | Pieczywo MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ razowe 50 g Makaron Margaryna 10 329
= Margaryna 10 [ (ZYT) razowy g Btonnik pokarmowy
% g Margaryna 59 | gotowany 180 kietbasa [o] 45,2
& Pieczywo g (GLU) krakowska 30 g Kwasy ttuszczowe
S razowe 1209 Fasolka Satata 109 nasycone ogdtem [g]
2 (ZYT) szparagowa 33,9
«© Herbata 400 ml 00 g suma cukrow
§v Kietbasa Kompot prostych [g] 38,5
© N kanapkowa 50 owocowy 300 Séd [mg] 2 956,1
5 g g ml
3 S Satata 10g
[o2]
& Ptatki jaglane Zupa Serbialy 60g | Serek Wartosé
2 na mleku 400 ziemniaczana (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
S ml (MLE) 400 g (MLE, Pomidor bs ny naturalny [keal] 2 116,5
o Pastaz SEL) 100 g 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
zielonego Sos boloriski Margaryna 10 125,9
© groszku 50 g 170 g (GLU, g Ttuszez [g] 66,9
s Margaryna 10 MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
s g Makaron mieszane 120 [g] 262,5
8 Pieczywo gotowany 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
% pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [o] 24,9
@ (GLU) Fasolka kietbasa Kwasy ttuszczowe
o Herbata 400 ml szparagowa krakowska 30 g nasycone ogotem [g]
© Pomidor bs 00 g Satata 10 g ,
100 g Kompot suma cukrow
Kietbasa owocowy 300 prostych [g] 36,5
kanapkowa 50 ml Séd [mg] 1 749,3
9
Satata 10g
Pieczywo Butka Kompot Chrupki Masto extra Serek Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | kukurydziane 82% 10g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml 50¢g (MLE) ny naturalny [keal] 2 276,6
Herbata 400 ml | Dzem 25¢ Zupa kapus$niak Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 118
Ogorek Swiezy | Masto z ziemniakami Pieczywo Ttuszez [g] 75,3
00g Smietankowe 5 | 400 ml (SEL) mieszane 120 Weglowod any ogdtem
S Pastaz g (MLE) Sos bolonski g (GLU, ZYT) [o] 292,4
] Zielonego 170 g (GLU, Ser zoty 509 Btonnik pokarmowy
g groszku 50 g MIE) (MLE) [g] 28,1
3 Platki jaglane Makaron Papryka 100 g Kwasy ttuszczowe
o na mleku 400 razowy kietbasa nasycone ogdtem [g]
2 ml (MLE) gotowany 180 krakowska 30 g ,
o Masto extra g (GLU) Satata 109 suma cukrow
82% 10g Fasolka prostych [g] 42,5
(MLE) szparagowa Séd [mg] 2 057,7
Kietbasa 00 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-28 OTWOCK

202603-28 sobota

9
Satata 10g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 169,7
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Kielbasa ziemniaczana Pieczywo 120,3
kanapkowa 50 400 g (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 63,8
c g SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s Pastaz Sos boloriski Zupa mleczna [a] 290,1
s zielonego 170 g (GLU, 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
k! groszku 50 g MIE) GLU) [g] 22,4
p Ptatki jaglane Makaron Pomidor bs 40 Kwasy tluszczowe
k3! na mleku 400 gotowany 180 g nasycone ogoétem [g]
© ml (MLE) g(GLU) Ser bialy 609 ,
Kefir 150 ml Fasolka (MLE) suma cukrow
(MLE) Szparagowa Dzem 25¢ prostych [g] 46,2
Masto extra 150 g Sod [mg] 1 710,5
82% 10g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 119,1
= Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
o Pomidor bs ziemniaczana mieszane 120 121,8
2 100g 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 73,4
= Kielbasa SEL) Ser biaty 60g Weglowodany ogétem
X kanapkowa 50 Sos boloriski (MLE) [g] 254,1
Q g 170 g (GLU, Pomidor bs Btonnik pokarmowy
-2 Ptatki jaglane MIE) 100 g [g] 28,1
© na mleku 400 Makaron kietbasa Kwasy ttuszczowe
& ml (MLE) gotowany 180 krakowska 30g nasycone ogétem [g]
5 Margaryna 10 g (GLU) Satata 109 35,9
k] g Marchewka suma cukrow
© Pastaz gotowana 200 prostych [g] 43,3
zielonego g (MLE, GLU) Sod [mg] 1 817,8
groszku 50 g
Satata 10g
Pieczywo Szynkowa 30 g | Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | jaja gotowane Wartos¢
mieszane 120 | (MLE, GLU, owocowy 300 | (MLE) g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |JAJ, ORZ, ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 494
Herbata 400 ml | SEL, DWU, Zupa Pieczywo razowe 509 Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs SOJ, GOR, ziemniaczana mieszane 120 | (ZYT) 146,7
© 100¢g SEZ) 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Tluszcz[g] 83
= . . 3 .
S Kietbasa Pieczywo SEL) Ser bialy 60 g Weglowodany ogotem
= kanapkowa 50 | razowe 50 g Sos boloriski (MLE) [g] 307,5
=) g (ZYT) 170 g (GLU, Pomidor bs Btonnik pokarmowy
% Piatki jaglane Margaryna 59 | MIE) 100¢g [g] 33,3
S na mleku 400 Fasolka kietbasa Kwasy tluszczowe
g ml (MLE) szparagowa krakowska 30 g nasycone ogétem [g]
S Margaryna 10 2009 Satata 10g 35,9
g Makaron suma cukrow
Pastaz gotowany 180 prostych [g] 38
zielonego g (GLU) Sad [mg] 2 7351
groszku 50 g
Satata 10 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 977,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdotem [g] 116
Pomidor bs zZiemniaczana mieszane 120 Thuszez [g] 59,3
© 100 g b/izab 400 g g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
N Zupa jarzy nowa (SEL) szynkawiejska [g] 262,4
£ 400 ml (SEL) Sos bolonski 404 Btonnik pokarmowy
N Margaryna 10 170 g (GLU, Pomidor bs [g] 353
< g MIE) 100 g Kwasy tluszczowe
g Pastaz Fasolka kietbasa nasycone ogotem [g]
o zielonego szparagowa krakowska 30 g 24,2
groszku 50 g 00g Satata 10g suma cukrow
Kietbasa Makaron prostych [g] 28,8
kanapkowa 50 gotowany 180 Séd [mg] 1 618,2
9(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-28 OTWOCK

2026-03-28 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

butka Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢

wroctawska owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]

rozdrobniona ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 724,5

120 g (GLU) Zupa butka 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]

Herbata 400 ml ziemniaczana wroctawska 159,2

jabtko pieczone 400 g (MLE, rozdrobniona Thuszez [g] 90,3
© rozdrobnione SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100¢g makaron Ser bialy 60 g [a] 329,7
§ Pastaz gotowany (MLE) Btonnik pokarmowy
N zielonego rozdrobniony Warzywa [a] 28,1
> groszku 50 g 180 g (GLU) gotowane 100 Kwasy tluszczowe
= Ptatki jaglane fasolka g nasycone ogétem [g]
© na mleku 400 szparagowa zupa ry zanka z ,

ml (MLE) rozdrobniona jajkiem suma cukrow

Margaryna 10 2009 przecierana prostych [g] 54,7

g Sos boloriski 400 ml (JAJ, Sod [mg] 1674

filet kruchy 170 g (GLU, SEL)

roz drobniony MIE)

404

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé

mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]

g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 226,5

o

8

8

é Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 123

8 Jabtko pieczone ziemniaczana mieszane 120 Ttuszez [g] 66,2

E 1 szt 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem

2 Filet kruchy 50 SEL) Pasta [g] 301,4

@ g Sos boloriski wazywna z Btonnik pokarmowy

K Ptatki jaglane 170 g (GLU, marchewkai g] 40,9

& na mleku 400 MIE) pieruszka 60 g Kwasy tluszczowe

g, ml (MLE) Marchewka Warzywa nasycone ogétem [g]

= Margaryna 10 gotowana 200 gotowane 100 32,9

s g g (MLE, GLU) g suma cukrow

< Pastaz Makaron Schab prostych [g] 71,3

g zielonego gotowany 180 gotowany 30g Séd [mg] 1 587,1

3 groszku 50 g g (GLU)

2
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©
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 1 821,6
Herbata 400 ml Zupa kapus$niak Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
Ogorek $wiezy z ziemniakami mieszane 120 741

g 100 g 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) Ttuszez[g] 50

s Platki jaglane Sos napoli 170 Papryka 100 g Weglowodany ogétem

s na mleku 400 ml Serzotty 50 g [o] 284,1

[N ml (MLE) Fasolka (MLE) Btonnik pokarmowy

2 Margaryna 10 Szparagowa Pasta [o] 44,7

< g 009 wazywna z Kwasy ttuszczowe

2 Wedlina w ege Makaron marchewka i nasycone ogdtem [g]
50 ¢ razowy pieruszkg 60 g ,
Pasta z gotowany 180 Satata 10g suma cukrow
zielonego g (GLU) prostych [g] 54,5
groszku 50 g Séd [mg] 1 530,7
Satata 10¢
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