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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Plati Zupa Margaryna 10 | jaja gotowane Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo Pieczywo [keal] 2 324,2
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
Serz0tty 50 g Filet z miruny g(GLU, ZYT) | (2YT) 114,
(MLE) panierow any Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Ttuszez [g] 60,1
g satatka z pieczony 100 Papryka 100g Weglowodany ogétem
% tortellini 100 g g (GLU, JAJ, Paprykarz [g] 347,2
ke (GLU) RYB) domowy 100 g Btonnik pokarmowy
S Margaryna 10 Suréwka z (RYB) [g] 43,8
© g kapusty Kwasy tluszczowe
2 Pieczywo kiszonej 200 g nasycone ogétem [g]
mieszane 120 Kompot ,
g (GLU, ZYT) owocowy 300 suma cukrow
Herbata 400 ml ml prostych [g] 57,4
Dzem 40g Ziemniaki Sod [mg] 2 904,2
gotowane 180
9
Platki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
jeczmienne na | ziolowy 50g koperkowa z widowarzywry | g razowe 50 g energetycznalkcal]
= mleku 400 ml [ (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) Pieczywo (ZYT) [keal] 2 711
§ (MLE, GLU) Margaryna 59 | 400 ml (SEL) razowe 1209 |Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
3 satatka z Pieczywo Filet z miruny (ZYT) jaja gotowane | 150,3
2 tortellini 100 g | razowe 50 g na parze 100 g Herbata 400 ml | 60 g (JAJ) Thuszez [g] 72,1
= (GLUY) (ZYT) (RYB) Papryka 1009 Weglowod any ogdtem
= Margaryna 10 Suréwka z Paprykarz [g] 393,2
5 g biatej kapusty domowy 100 g Btonnik pokarmowy
g .
= Pieczywo 2009 (RYB) [g] 66,8
S razowe 120 g Kompot Kwasy ttuszczowe
% (ZYT) owocowy 300 nasycone ogétem [g]
& Herbata 400 ml ml 28,7
S Serzotty 50 g Ziemniaki suma cukrow
2 (MLE) gotowane 180 prostych [g] 71,6
« wedlina kaliska g Séd [mg] 3 357,5
~ =] 30 g (MLE,
L N GLU, JAJ,
a 2 ORZ, ORZ
3 S ARACH, SEL,
= DWU, SOJ,
© GOR, SEZ)
o
o Platki Zupa Paprykarz jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g | 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami (RYB) Pieczywo [keal] 2 570
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogdtem [g] 133
Tw arozek Filet z miruny g (GLU) Thuszez [g] 72,5
© ziolowy 60 g na parze 100 g Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
g (MLE) (RYB) pszenne 120 g [g] 356,4
3 satatka z Warzywa po (GLUY) Btonnik pokarmowy
g tortellini 100 g grecku z oliwg Herbata 400 ml [g] 331
o (GLUY) 2009 Pomidor bs Kwasy tluszczowe
g Margaryna 10 Kompot 100¢g nasycone ogétem [g]
S g owocowy 300 26,6
Pieczywo ml suma cukrow
pszenne 120 g Ziemniaki prostych [g] 49,1
(GLU) gotowane 180 Sod [mg] 2 310,4
Herbata 400 ml g
Dzem 40¢
Pieczywo Butka Kompot Mus jabtkowy Masto extra jaja gotowane Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | 1509 82% 109 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) il (MLE) Pieczywo [keal] 2 724,3
Herbata 400 ml | Twarozek Zupa Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogodtem [g]
satatka z ziotowy 50 g koperkowa z Pieczywo (ZYT) 132,9
— tortellini 100 g | (MLE) ziemniakami mieszane 120 | Masto extra Ttuszez [g] 70,8
3 (GLU) Masto 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |[82% 59g(MLE) | Weglowodany ogétem
3 Serzotty 50g | Smietankowe 5 | Filetz miruny Papryka 1009 [o] 407,7
g (MLE) g (MLE) panierow any Paprykarz Btonnik pokarmowy
S Plati pieczony 100 domowy 100 g [g] 49,8
«© jeczmienne na g (GLU, JAJ, (RYB) Kwasy tluszczowe
2 mleku 400 ml RYB) nasycone ogdtem [g]
(MLE, GLU) Suréwka z )
Masto extra kapusty suma cukrow
82% 10g kiszonej 200 g prostych [g] 84
(MLE) Ziemniaki S6d [mg] 3 142
Dzem 40¢ gotowane 180
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gotowane 180
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 326,9
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Dzem 40 g koperkowa z Pieczywo 124,6
c Platki ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 60,8
2 jeczmienne na 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
- mleku 400 ml Filet z miruny Paprykarz [g] 335,2
L (MLE, GLU) na parze 100 g domowy 1009 Btonnik pokarmowy
p Mus jabtkowy (RYB) (RYB) [g] 34,8
K] 150 g Warzywa po Zupa mleczna Kwasy tluszczowe
© Masto extra grecku z oliwg 400 ml (MLE, nasycone ogétem [g]
82% 10g 150 ¢ GLU) ,
(MLE) Ziemniaki Pomidor bs suma cukrow
Tw arozek gotowane 180 100g prostych [g] 78,5
ziotowy 80 g g Sod [mg] 1 853,4
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
S g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 278,3
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
8 Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 128,3
= 100 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 71,3
X< Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
Q ziolowy 60 g Filet z miruny domowy 100 g [g] 286,6
-2 (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
© Platki (RYB) Pomidor bs [g] 321
8 jeczmienne na Ziemniaki 100 g Kwasy tluszczowe
o mleku 400 ml gotowane 180 nasycone ogétem [g]
k! (MLE, GLU) g ;
© Margaryna 10 Warzywa po suma cukrow
g grecku z oliwg prostych [g] 50,4
Dzem 40¢ 2009 Sod [mg] 1789,3
Pieczywo Szynkarzez 30 | Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | jaja gotowane Wartos¢
mieszane 120 |g owocowy 300 100 g (MLE) g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 668,3
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
© satatka z razowe 50 g koperkowa z mieszane 120 | (ZYT) 14,5
g tortellini 100 g [ (ZYT) ziemniakami g (GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz[g] 80
= (GLU) 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
<y Tw arozek Filet z miruny domowy 100 g [g] 359,2
2 ziolowy 60 g na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
S (MLE) (RYB) Pomidor bs [g] 39,8
- Platki Warzywa po 100 g Kwasy ttuszczowe
g jeczmienne na grecku z oliwg nasycone ogétem [g]
mileku 400 ml 2009 31
(MLE, GLU) Ziemniaki suma cukrow
Margaryna 10 gotowane 180 prostych [g] 54,1
g g Sod [mg] 2412,9
Dzem 40g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 272
Herbata 400 ml zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 [ (GLU) 113,2
© 100 g ziemniakami g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Tiuszez [g] 62,7
N Zupa jarzy nowa b/m 400 ml Paprykarz Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) (SEL) domowy 100 g [g] 333,7
N Margaryna 10 Filetz miruny (RYB) Btonnik pokarmowy
< g na parze 100 g Pomidor bs [g] 45,3
_-E Dzem 40¢ (RYB) 100 g Kwasy tluszczowe
° Szynkarzez 40 Warzywa po nasycone ogétem [g]
g grecku z oliwg 211
200g suma cukrow
Ziemniaki prostych [g] 50,2

Sod [mg] 1923,4
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S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 3 232,1
120 g (GLU) zupa butka 200 g (MLE) Biatko ogdotem [g] 186
Herbata 400 ml koperkowa z wroctawska Thuszez [g] 92,6
Mus jebtkowy ziemniakami rozdrobniona Weglowodany ogétem
% 150 g zmiksowana 120 g (GLU) [g] 4281
& Plati 400 ml (SEL) Paprykarz Btonnik pokarmowy
8 jeczmienne na ziemniaki puree domowy 100 g g] 50,3
N mleku 400 ml 180¢ (RYB) Kwasy ttuszczowe
© (MLE, GLU) warzywa po Warzywa nasycone ogdtem [g]
2 Margaryna 10 grecku gotowane 100 38,6
g rozdrobnione g suma cukrow
Tw arozek 200g zupary zanka z prostych [g] 91,2
ziotowy 60 g fletz miruny na jajkiem Séd [mg] 2 422,9
(MLE) parze przecierana
Dzem 40¢ roz drobniony 400 ml (JAJ,
100 g (RYB) SEL)
o Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
§ mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
2 g (GLU, ZYT) il Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 391
=2 Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
S Mus jebtkowy koperkowa z mieszane 120 29,4
2 150 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 72,1
2 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
@ ziolowy 60 g Filet z miruny domowy 100 g [o] 313,7
S (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
& Plati (RYB) Warzywa [o] 37,2
g jeczmienne na Warzywa po gotowane 100 Kwasy tluszczowe
x = mleku 400 ml grecku z oliwg g nasycone ogdtem [g]
g S (MLE, GLU) 2009 29,2
< < Margaryna 10 Ziemniaki suma cukrow
g 8 g gotowane 180 prostych [g] 71,7
< 3 Dzem 40¢ g Séd [mg] 1 807,6
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Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 205
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
Pomidor 100 g koperkowa z mieszane 120 15,4
m Plati ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 59,6
é jeczmienne na 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
-2 mleku 400 ml Filetz miruny domowy 100 g [g] 312,8
8 (MLE, GLU) panierow any (RYB) Btonnik pokarmowy
2 Margaryna 10 pieczony 100 Papryka 100 g [g] 421
= g g (GLU, JAJ, Kwasy tuszczowe
= Serzétty 50 g RYB) nasycone ogétem [g]
© (MLE) Suréwka z 25,9
Dzem 40¢ kapusty suma cukrow
kiszonej 200 g prostych [g] 63
Ziemniaki Sad [mg] 2 584,6
gotowane 180
9
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