P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-21 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 zacierkowa z tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 296,9
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 125,3
Humus 30 g Sztuka migsa g Ttuszez [g] 66,4
(SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
g : (
2 Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo [g] 323,3
= g 100 g (MIE) mieszane 120 Btonnik pokarmowy
3 Satatka z Kasza gryczana g (GLU, ZYT) [g] 46,1
S burakéw z oliwg gotowana 180 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
_{,!; 1009 kietbasa nasycone ogétem [g]
o Pieczywo Suréwka z szynkowa 30g ,
mieszane 120 marchewki z (MLE, GLU, suma cukrow
g (GLU, ZYT) chrzanem 200 JAJ, ORZ, prostych [g] 61,6
Herbata 400 ml g SEL, DWU, Sod [mg] 2 458,7
Kompot SOJ, GOR,
owocowy 300 SEZ)
ml
= Kaszamanna | Pieczywo zupa Sok pasta z Pieczywo Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50¢g zacierkowa z widowarzywry | tunczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
IS ml (MLE, GLU) | (ZYT) ziemniakami 200 ml (SEL) | nati 90g (ZYT) [keal] 2 759,8
-§ Szynka Margaryna 59 | 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g chtopska 50g | jajagotowane | SEL) Margaryna 10 | Szynka wéjta 144,9
& Humus 30 g 60 g (JAJ) Sztuka migsa g 30g Thuszez [g] 78,1
o £ (SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
.g > Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo [g] 405,2
z = g 100 g (MIE) razowe 1209 Btonnik pokarmowy
g < Pomidor 100 g Suréwka z (ZYT) [g] 69,7
< 2 Pieczywo marchewki z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
& S razowe 120 g chrzanem 200 kietbasa nasycone ogétem [g]
N e @2ymn g szynkowa 30g ,
o Herbata 400 ml Kasza gryczana (MLE, GLU, suma cukrow
o gotowana 180 JAJ, ORZ, prostych [g] 73
g g SEL, DWU, S6d [mg] 3 837
S K ompot S0J, GOR,
% owocowy 300 SEZ)
ml
Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 zacierkowa z tuiczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 248
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogdtem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 124,4
Safatka z Sztuka migsa g Ttuszez [g] 65
®© burakow z oliwg gotow ana w Pomidor bs Weglowodany ogétem
% 100¢ sosie wiasnym 100 g [g] 306,8
B Margaryna 10 100 g (MIE) Pieczywo Btonnik pokarmowy
E g Brokut pszenne 120 g [g] 29,9
IS Pasta gotowany 200 (GLU) Kwasy ttuszczowe
g wielowazywna g Herbata 400 ml nasycone ogdtem [g]
B 60 g Kasza kietbasa ,
Pieczywo jeczmienna szynkowa 30g suma cukrow
pszenne 120 g gotowana 180 (MLE, GLU, prostych [g] 36,7
(GLUY) g (GLU) JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 226,9
Herbata 400 ml Kompot SEL, DWU,
owocowy 300 SOJ, GOR,
ml SEZ)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Sok Masto extra Galaretka Wartos¢
mieszane 120 | wroclawska 50 | owocowy 300 [ widowazywry |82% 109 wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml 200 ml (SEL) | (MLE) [keal] 2 619,3
Herbata 400 ml | jaja gotowane | zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Salatka z 60 g (JAJ) zacierkowa z Pieczywo 138,8
burakéw z oliwg, | Masto ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 79,1
‘S 100 ¢ Smietankowe 5 | 400 ml (GLU, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
] Szynka g (MLE) SEL) pasta z [g] 363,4
g chtopska 50 g Sztuka miesa tunczyka, jajka i Btonnik pokarmowy
3 Kasza manna gotow ana w nati 90g [g] 49,4
o na mleku 400 sosie wiasnym (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
_{,!; ml (MLE, GLU) 100 g (MIE) Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
o Masto extra Kasza gryczana kietbasa ,
82% 10g gotowana 180 szynkowa 309 suma cukrow
(MLE) g (MLE, GLU, prostych [g] T1
Humus 30g Suréwka z JAJ, ORZ, Sad [mg] 3 368,8
(SEZ) marchewki z SEL, DWU,
chrzanem 200 SOJ, GOR,
g SEZ)
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 113,7
Herbata 400 ml zupa Herbata 400 ml Biatko ogotem [g]
Pasta zacierkowa z Pieczywo 11,4
wielowazywna ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 58,8
c 60 g 400 ml (GLU, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 Kasza manna SEL) pasta z [g] 299
- na mleku 400 Sztuka miesa tunczyka, jajka i Btonnik pokarmowy
L ml (MLE, GLU) gotow ana w natki 60 g [a] 27,7
p Sok sosie wiasnym (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
° widowarzywry 100 g (MIE) Zupa mleczna nasycone ogotem [g]
© 200 ml (SEL) Kasza 400 ml (MLE, )
Masto extra jeczmienna GLU) suma cukrow
82% 10¢ gotowana 180 Galaretka prostych [g] 41,6
(MLE) g (GLU) wisniowa 200 g Séd [mg] 2173
o Szynka Brokut
g chtopska 50 g gotowany 150
S 9
3 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
S mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 117,5
Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
@ Pasta zacierkowa z mieszane 120 120,6
N wielowazywna ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 64,3
= 60 g 400 ml (GLU, pasta z Weglowodany ogotem
g Satatka z SEL) tunczyka, jajka i [g] 279,4
= burakow z oliwg Sztuka migsa nati 90g Btonnik pokarmowy
8 100¢ gotow ana w (JAJ, RYB) [g] 29,9
= Kasza manna sosie wiasnym Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
‘gu na mleku 400 100 g (MIE) 100 g nasycone ogotem [g]
~N ml (MLE, GLU) Kasza kielbasa ,
) Margaryna 10 jeczmienna szynkowa 309 suma cukrow
2 g gotowana 180 (MLE, GLU, prostych [g] 36,3
Szynka g(GLU) JAJ, ORZ, Sod [mg] 2 026
chtopska 50 g Brokut SEL, DWU,
gotowany 200 SO0J, GOR,
g SEZ)
Pieczywo jaja gotowane | Kompot Sok Margaryna 10 | Szynka wdjta Wartos¢
mieszane 120 [ 60 g (JAJ) owocowy 300 | widowarzywry |g 30g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g |ml 200 ml (SEL) Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 556,3
Herbata 400 ml | Pieczywo zupa Pieczywo razowe 50 g Biatko ogodtem [g]
Salatka z razowe 50 g zacierkowa z mieszane 120 | (ZYT) 138,8
© burakéw z oliwg | (ZYT) ziemniakami g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Ttuszez [g] 79,4
z 100¢ 400 ml (GLU, pasta z Weglowodany ogétem
= Pasta SEL) tunczyka, jajka i [o] 342,2
k- wielowazywna Sztuka migsa nati 90g Btonnik pokarmowy
© 60 g gotow ana w (JAJ, RYB) [g] 40,6
S Kasza manna sosie wiasnym Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
- na mleku 400 100 g (MIE) 100 g nasycone ogdtem [g]
o ml (MLE, GLU) Kasza kielbasa )
© Margaryna 10 jeczmienna szynkowa 30g suma cukrow
g gotowana 180 (MLE, GLU, prostych [g] 46,2
Szynka g(GLU) JAJ, ORZ, Sad [mg] 3 182,9
chtopska 50 g Brokut SEL, DWU,
gotowany 200 SO0J, GOR,
g SEZ)
Wyle‘r\ AP adtospis 27227936
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Herbata 400 ml
Jabtko pieczone
1 szt

Pasta
wielowazywna
60 g

Kasza manna
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9
Szynka
chtopska 50 g

zupa
zacierkowa z
ziemniakami
400 ml (GLU,
SEL)

Sztuka migsa
gotow ana w
sosie wiasnym
100 g (MIE)
Szpinak
duszony 200g
Kasza
jeczmienna
gotowana 180

g(GLU)

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
pasta z
tunczyka, jajka i
nati 90g
(JAJ, RYB)
Warzywa
gotowane 100

9

kietbasa
szynkowa 30g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
SEZ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 907,3
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g] 111
Salatka z zacierkowa z mieszane 120 Thuszez [g] 55,2
burakéw z oliwg ziemniakami g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
© 100g b/m 400 ml Szynka wéjta [a] 260,3
N Zupa jarzy nowa (GLU, SEL) 409 Btonnik pokarmowy
£ 400 ml (SEL) Sztuka miesa Pomidor bs [g] 36,8
N Margaryna 10 gotow ana w 100¢g Kwasy ttuszczowe
o g sosie wiasnym kietbasa nasycone ogdtem [g]
2 Pasta 100 g (MIE) szynkowa 30 g 22
o wielowazywna Brokut (MLE, GLU, suma cukrow
60 g gotowany 200 JAJ, ORZ, prostych [g] 33,3
Szynka g SEL, DWU, Séd [mg] 1 692,7
chtopska 50 g Kasza SOJ, GOR,
jeczmienna SEZ)
gotowana 180
g (GLU)
butka Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
wroctawska owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [kcal] 2 943,7
120 g (GLU) zupa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml zacierkowa wroctawska 182,2
jablko pieczone miksowana 400 rozdrobniona Ttuszez [g] 92,5
© rozdrobnione ml (GLU, SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100 g ziemniaki puree pasta z [a] 363,5
2 Kasza manna 180 ¢ tunczyka, jajka i Btonnik pokarmowy
I na mleku 400 brok ut natki 90 ¢ [a] 353
> ml (MLE, GLU) gotowany (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
- Margaryna 10 rozdrobniony Warzywa nasycone ogétem [g]
© g 2009 gotowane 100 )
Pasta Sztuka migsa g suma cukrow
wielowazywna gotowana zupary zanka z prostych [g] 53,5
60 g rozdrobniona jajkiem Séd [mg] 2 092,4
szynka 100 g (MIE) przecierana
galicyjska 400 ml (JAJ,
mielona 50 g SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 127,4

Biatko ogétem [g]
118,5

Ttuszez [g] 60,3

Weglowodany ogétem
[o] 293,7

Btonnik pokarmowy
[g] 31,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 48,9

Séd [mg] 2 031,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 11:59:03



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-21 OTWOCK

2026-04-21 wiorek

chrzanem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢

mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]

g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 220,4

Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]

Salatka z zacierkowa z mieszane 120 6,9
<\'s burakéw z oliwg ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 65,3
é 100¢ 400 ml (GLU, pasta z Weglowodany ogétem
-2 Kasza manna SEL) tunczyka, jajka i [g] 3441
8 na mleku 400 Pulpety natki 90 g Btonnik pokarmowy
> ml (MLE, GLU) warzywne 100 (JAJ, RYB) [g] 53,1
% Margaryna 10 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
- g Kasza gryczana Wedlina w ege nasycone ogétem [g]
© Humus 30 g gotowana 180 50 g )

(SEZ) suma cukrow

Serek topiony Suréwka z prostych [g] 64,7

60 g (MLE) marchewki z Sad [mg] 2 000,6
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