P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-01 OTWOCK

ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Szynka Wartos¢
mleku 350 g kaszg zindyka 50g | galicyjska 30g [ energetycznalkcal]
(MLE, GLU) jeczmienng Satatka Pieczywo [keal] 2 326,6
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, jarzynowa 100 | razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
z nat. pietruszki SEL) g (JAJ, SEL) (ZYm 103,
g 90 g (JAJ) Potrawka z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Ttuszez [g] 58,6
% Pomidor 100 g cukinii, g Weglowodany ogétem
ke Margaryna 10 pomidoréw i Pieczywo [a] 372,4
S g tofu 150 g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
< Pieczywo Ryz golowany g (GLU, ZYT) [g] 52,1
2 mieszane 120 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
g (GLU, ZYT) Suréwka z pora nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml i jabtka 200 g ,
Satata 10g Kompot suma cukrow
owocowy 300 prostych [g] 72,2
ml Sod [mg] 1831,9
z Zacierki na Pieczywo Zupa krupnik z | Jabtko 150 g Pier§ wedzona | Pieczywo Wartos¢
= mleku 350 g razowe 50 g kasza zindyka 50g |razowe 50g energetycznalkcal]
3 (MLE, GLU) (ZYT) jeczmienng Salatka (ZYT) [keal] 2 521,1
H Pastajajeczna | Szynka 400 ml (GLU, jarzynowa 100 | Szynka Biatko ogdtem [g]
2 z nat. pietruszki | drobiowa 30g | SEL) g (JAJ, SEL) galicyjska 30g | 112,7
= %0 g (JAJ) Margaryna 59 | Ryzbrazony Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszcz[g] 654
il Pomidor 100 g 180 g g Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 Potrawka z Pieczywo [o] 4057
§ g cukinii, razowe 120 g Btonnik pokarmowy
% Pieczywo pomidorow i (ZYT) [g] 69,7
& razowe 120 g tofu 150 g Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
S (ZYT) Suréwka z pora nasycone ogétem [g]
2 Herbata 400 ml i jabtka 200 g 27,4
« Satata 109 Kompot suma cukréw
© 2 owocowy 300 prostych [g] 83,3
s N ml Sad [mg] 2 597,1
B =
~— .Q
(? o
<
7 Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Szynka Wartos¢
S mleku 350 g kasza zindyka 50g | galicyjska 30 g | energetycznalkcal]
o (MLE, GLU) jeczmienng Salatka Pieczywo [keal] 2 404,6
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, jarzynowa pszenne 50 g Biatko ogdotem [g] 100
z nat. pietruszki SEL) dietetyczna (GLU) Thuszcez [g] 64,7
g %0 g (JAJ) Ryz gdowany 100 g (SEL) Margaryna 59 | Weglowodany ogotem
3 Pomidor bs 180¢ Margaryna 10 [g] 377,6
3 100¢ Potrawka z g Btonnik pokarmowy
g Margaryna 10 cukinii, Pieczywo [g] 42,2
v g pomidorow i pszenne 120 g Kwasy tluszczowe
g Pieczywo tofu 150 g (GLU) nasycone ogétem [g]
kS pszenne 120 g Marchewka Herbata 400 ml 28,9
(GLU) gotowana 200 suma cukrow
Herbata 400 ml g (MLE, GLU) prostych [g] 56,6
Satata 10g Kompot Séd [mg] 2 143,4
owocowy 300
ml
Pieczywo Butka Zupa krupnik z | Jabtko 150 g Masto extra Szynka Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | kaszg 82% 10g galicyjska 30 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) jeczmienng (MLE) Pieczywo [keal] 2 584,8
Herbata 400 ml | Szynka 400 ml (GLU, Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
_ Pomidor 100 g | drobiowa 30g | SEL) Pieczywo (ZYT) 114,5
8 Pasta jajeczna | Masto Potrawka z mieszane 120 | Masto extra Thuszez [g] 65,7
3 z nat. pietruszki | $mietankowe 5 | cukinii, g(GLU, ZYT) |82% 5g(MLE) | Weglowodany ogétem
R 90 g (JAJ) g (MLE) pomidorow i Pier$ wedzona [a] 411,7
S Zacierki na tofu 150 g zindyka 50 g Btonnik pokarmowy
< mleku 350 g Ryz gaowany Satatka [g] 54,8
2 (MLE, GLU) 180 g jarzynowa 100 Kwasy tluszczowe
Masto extra Suréwka z pora g (JAJ, SEL) nasycone ogétem [g]
82% 10g i jablka 200 g ,
(MLE) Kompot suma cukrow
Satata 10g owocowy 300 prostych [g] 81,9

S6d [mg] 2 315,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-01 OTWOCK

2026-04-01 $roda

z nat. pietruszki
90 g (VAJ)
Satata 10g

owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik z Masto extra Wartosc
mieszane 120 kasza 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) jeczmienng (MLE) [keal] 2 192
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 SEL) Pieczywo 3,5
g Ryz gaowany mieszane 120 Thuszez [g] 54,4
g Zacierki na 180 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
k=) mleku 350 g Marchewka Pier§ wedzona [g] 363,6
§' (MLE, GLU) gotowana 150 zindyka 40g Btonnik pokarmowy
T Jablko pieczone g (MLE, GLU) Zupa mleczna [g] 42,1
= 150 ¢ Potrawka z 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
S Masto extra cukinii, GLU) nasycone ogétem [g]
82% 10g pomidordw i Satatka ,
(MLE) tofu 150 g jarzynowa suma cukrow
Pasta jajeczna Kompot dietetyczna prostych [g] 78,1
z nat. pietruszki owocowy 300 100 g (SEL) Sod [mg] 1 659,9
60 g (JAJ) ml
Satata 10g
Pieczywo Zupa krupnik z Margaryna 10 [ Szynka Wartos¢
mieszane 120 kasza g galicyjska 30 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) jeczmienng Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 324,9
8 Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
P Pomidor bs SEL) mieszane 120 [ (GLU) 01,1
= 100 g Potrawka z g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Tluszez [g] 67,2
5 pasta jajeczna z cukinii, Satatka Weglowodany ogétem
= biatek 90 g pomidorow i jarzynowa [o] 351,1
8 (JAJ) fofu 150 g dietetyczna Btonnik pokarmowy
E Zacierki na Marchewka 100 g (SEL) [o] 42,8
=) mleku 350 g gotowana 200 Piers wedzona Kwasy ttuszczowe
~ (MLE, GLU) g (MLE, GLU) zindyka 50 g nasycone ogdtem [g]
8 Margaryna 10 RyZ goowany 29,6
5 g 180 ¢g suma cukrow
Satata 10g Kompot prostych [g] 56,9
owocowy 300 Sod [mg] 1 982,6
ml
Pieczywo Szynka Zupa krupnik z | Jabtko 150 g Margaryna 10 [ Szynka Wartos¢
mieszane 120 | drobiowa 309 | kaszg g galicyjska 30 g | energetyczna[kcal]
g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | jeczmienng Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 485,2
Herbata 400 ml | Pieczywo 400 ml (GLU, Pieczywo razowe 509 Biatko ogdtem [g]
© Pomidor bs razowe 50 g SEL) mieszane 120 | (ZYT) 105,3
g 100¢g (ZYT) Potrawka z g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 69,8
= Pasta jajeczna cukinii, Satatka Weglowodany ogotem
<y z nat. pietruszki pomidoréw i jarzynowa [g] 384,9
= 90 g (JAJ) tofu 150 g dietetyczna Btonnik pokarmowy
S Zacierki na Marchewka 100 g (SEL) g] 50,7
- mleku 350 g gotowana 200 Piers wedzona Kwasy tluszczowe
g (MLE, GLU) g (MLE, GLU) zindyka 50 g nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 Ryz gdowany 3,7
g 180 ¢g suma cukrow
Satata 10g Kompot prostych [g] 66,3
owocowy 300 Sod [mg] 2 464,7
ml
Pieczywo Zupa krupnik Margaryna 10 | Szynka Wartosé
bezglutenow e ryZowy z g galicyjska 30 g | energetyczna[kcal]
120 g (ORZ, zielening 400 Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 342,2
S0J, SEZ) ml (SEL) Pieczywo bez glutenow e Biatko ogdtem [g]
- Herbata 400 ml Ryz gdowany bezglutenowe | 50 g (ORZ, 96,9
3 Pomidor 100 g 180g 120 g (ORZ, S0J, SEZ) Ttuszez [g] 118,6
& Kasza Suréwka z pora S0J, SEZ) Margaryna 59 | Weglowodany ogotem
2 kukurydziana i jabtka 200 g Piers wedzona 246
Y na mleku 400 g Potrawka z zindyka 509 Btonnik pokarmowy
- (MLE) cukinii, Salatka [g] 411
o Margaryna 10 pomidorow i jarzynowa 100 Kwasy tluszczowe
© g tofu 150 g g (JAJ, SEL) nasycone ogotem [g]
Pasta jajeczna Kompot 249

suma cukrow
prostych [g] 66,7
Sod [mg] 736,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-01 OTWOCK

2026-04-01 $oda

owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa krupnik z Margaryna 10 [ Szynka Wartos¢
wroclwska kaszg g galicyjska 30 g | energetyczna[kcal]
120 g (GLU) jeczmienng Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 640,4
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Butka Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Jabtko pieczone SEL) wroclwska pszenne 50g | 108,6
- 1 szt Marchewka 120 g (GLU) (GLU) Ttuszcez [g] 75,9
3 pasta jajeczna z gotowana 200 Satatka Weglowodany ogotem
= biatek 90 g g (MLE, GLU) jarzynowa [g] 407
R (JAJ) Pofrawka z dietetyczna Btonnik pokarmowy
e Zupa jarzy nowa cukinii, 100 g (SEL) [g] 51,5
o 400 ml (SEL) pomidorow i Piers wedzona Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 tofu 150 g zindyka 50 ¢ nasycone ogétem [g]
g RyZ gatowany 30,5
180 ¢g suma cukrow
Kompot prostych [g] 77,9
owocowy 300 Sod [mg] 2137,9
ml
Pieczywo Zupa krupnik Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 b/m 400 ml g galicyjska 30 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) (SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kecal] 2 186,2
Herbata 400 ml Potrawka z Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs cukinii, mieszane 120 | pszenne 50g | 93,7
8 100 g pomidorow i g(GLU, ZYT) | (GLU) Ttuszez [g] 61,1
g Zupa jarzy nowa tofu 150 g S alatka Weglowodany ogétem
g 400 ml (SEL) Marchewka jarzynowa [g] 342,4
2 Margaryna 10 gotowana 200 dietetyczna Btonnik pokarmowy
© g g (MLE, GLU) 100 g (SEL) [9] 53,2
2 Pasta jajeczna Ryz gdowany Piers wedzona Kwasy tluszczowe
z nat. pietruszki 180 g zindyka 509 nasycone ogotem [g]
90 g (JAJ) Kompot )
Satata 10g owocowy 300 suma cukrow
ml prostych [g] 58,7
Séd [mg] 2 023,6
butka Zupa krupnik z Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
wroctaw ska kaszg g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona jeczmienng Herbata 400 ml [keal] 2 539,2
120 g (GLU) przecierany butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, wroctawska 109,5
jablko pieczone SEL) rozdrobniona Ttuszcez [g] 75,9
© rozdrobnione ziemniaki puree 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 1009 Pasta 374
§ Zacierki na marchewka wielowazywna Btonnik pokarmowy
N mleku 350 g gotowana 60 g [g] 38,1
> (MLE, GLU) rozdrobniona Warzywa Kwasy tluszczowe
- Margaryna 10 200g pieczone 100 g nasycone ogétem [g]
© g Potrawka z zupa ry zanka z 29
Pasta jajeczna cukinii, jajkiem suma cukrow
z nat pietruszki pomidorow i przecierana prostych [g] 66,1
60 g (JAJ) tofu 150 g 400 ml (JAY, Sod [mg] 1 961,8
Kompot SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-04-01 OTWOCK

2026-04-01 $oda

dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik z Margaryna 10 [ Szynka Wartos¢
mieszane 120 kaszg g galicyjska 30 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) jeczmienng Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 321,3
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
Jabtko pieczone SEL) mieszane 120 [ (GLU) 8,8
1 szt Potrawka z g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 67,1
pasta jajeczna z cukinii, Warzywa Weglowodany ogétem
biatek 90 ¢ pomidoréw i pieczone 100 g [g] 349,8
(JAJ) tofu 150 g Piers wedzona Btonnik pokarmowy
Zacierki na Marchewka zindyka 50 ¢ [g] 37,7
mleku 350 g gotowana 200 Kwasy tluszczowe
(MLE, GLU) g (MLE, GLU) nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 Ryz gdowany )
g 180 ¢g suma cukrow

Kompot prostych [g] 60,9

owocowy 300
ml

Séd [mg] 1832

dieta wegetarianska

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Herbata 400 ml
Pomidor 100 g
Zacierki na
mleku 350 g
(MLE, GLU)
Margaryna 10
9

Pasta jajeczna
z nat. pietruszki
90 g (VAJ)
Satata 10g

Zupa krupnik z
kasza
jeczmienng
400 ml (GLU,
SEL)

Ryz goowany
180

Suréwka z pora
i jabtka 200 g
Kompot
owocowy 300
ml

Potrawka z
cukinii,
pomidoréw i
tofu 150 g

Margaryna 10
9
Herbata 400 ml

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Pasta
wielowazywna
60 g

Salatka
jarzynowa 100
g (JAJ, SEL)

Jogurt naturalny
100 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 117,1

Biatko ogétem [g]
83,8

Thuszez [g] 50,3

Weglowodany ogétem
[g] 357,2

Btonnik pokarmowy
[g] 49,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78,3

Sod [mg] 1 642,6
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