P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-26 OTWOCK

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Margaryna Mus Wartosé
mieszane owocowy 10¢g owocowy energetyczna[kcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 | 100 g [kcal]l 2 114,6
V4 4 Zupa ml Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ogoérkowa Pieczywo 108,1
ml 400 ml mieszane Tluszcz [g] 77,6
- Zacierki na (MLE, GLU, 120 g (GLU, Weglowodany
2 mleku 400 g SEL) ZYT) ogoétem [g] 260,4
g (MLE, GLU) Pyzy z Twarozek Btonnik
g Ser 20ity 50 migsem 40 g(MLE) pokarmowy [g]
o g (MLE) gotowane Szynka 27,7
S Pomidor 250 g galicyjska Kwasy
S 100 g Surdwka 509 tluszczowe
R Margaryna colesfaw Safata 10 g nasycone ogétem
© 10¢9 200 g (JAJ) Pomidor [a] 30,8
Szynka w 100 g suma cukrow
siatce 30 g prostych [g] 48,1
Sol[g] 4
Cholesterol [mg]
312,6
So6d[mg] 1240,3
S Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5| Wartosé
© razowe 120 |razowe 50 g | owocowy homogenizo |razowe 120 |g energetycznalkcal]
3 g (Zym (ZYT) 300 ml wany g (Zym Pieczywo [kcal] 2 692,3
o Herbata 400 | Margaryna 5 | Zupa naturalny Margaryna razowe 50 g | Biatko ogétem [g]
% mi g ogoérkowa 200g(MLE) (1049 (ZYT) 148,5
k) Zacierki na Szynka rzez [ 400 ml Herbata 400 | Poledwica Tluszcz [g] 97 1
x qg" mleku 400g (30g (MLE, GLU, mi sopocka 30 Weglowodany
< = (MLE, GLU) SEL) Twarozek g (MLE, ogétem [g] 321,8
g 3 Pomidor Udko 40g(MLE) |GLU, SEL, Blonnik
N (—% 100 g gotowane Pomidor SOJ, GOR) | pokarmowy [g]
© T Ser zoity 50 150 g 100 g 46,9
RN = g (MLE) Surdowka Szynka Kwasy
) 2 Margaryna colesfaw galicyjska tluszczowe
Q 5 10g 200 g (JAY) 509 nasycone ogoltem
o o Szynka w Ryz brazowy Satata 10 g [g] 43,5
N 2 siatce 30 g 180 g suma cukréw
g prostych [g] 45,5
> Sol[g] 7,5
N Cholesterol [mg]
3 356,8
© So6d[mg] 2 264,5
©
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus Wartosé
pszenne owocowy mieszane owocowy energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml 120g (GLU, (1004 [kcal] 2 103,8
Herbata 400 Zupa ZYT) Biatko ogotem [g]
mi wielowarzyw Margaryna 120,5
Zacierki na naz 10g Tluszcz [g] 68,4
®© mleku 400 g Ziemniakami Herbata 400 Weglowodany
§ (MLE, GLU) 400 ml(SEL) ml ogétem [g] 266,4
© Szynka Pyzy z Twarozek Btonnik
@ drobiowa 50 migsem 40 g (MLE) pokarmowy [g]
g g gotowane Szynka 29,1
© Pomidor bs 250 g galicyjska Kwasy
© 100 g Bukiet 509 tluszczowe
o Margaryna warzyw 200 Pomidor bs nasycone ogoltem
© 10¢g g 100 g [g] 28
Szynka w Satata 10 g suma cukrow
siatce 30 g prostych [g] 44,8
Sdl[g] 5,7
Cholesterol [mg]
350,1
So6d[mg] 1 936,6
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$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo Szynka rzez | Kompot Serek Masto extra | Mus Wartosé
mieszane 309 owocowy homogenizo |82% 10 g owocowy energetyczna[kcal]
120 g (GLU, |Butka 300 ml wany 1szt | (MLE) 100 g [kcal] 2 452,6
zY wroctawska | Zupa (MLE) Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Herbata 400 | 50 g (GLU) | ogérkowa mi 126,3
mi Masto 400 ml Pieczywo Thuszcz [g] 92,6
— Pomidor Smietankowe | (MLE, GLU, mieszane Weglowodany
3 100 g 59 (MLE) SEL) 120 g (GLU, ogoétem [g] 293,3
Y Zacierki na Pyzy z ZYT) Btonnik
% mleku 400 g miesem Twarozek pokarmowy [g]
3 (MLE, GLU) gotowane 40 g (MLE) 28,6
a Ser z6tty 50 250 g Szynka Kwasy
i) g (MLE) Suréowka galicyjska tluszczowe
% Masto extra colesfaw 509 nasycone ogétem
82% 10g 200 g (JAY) Pomidor [g] 34,5
(MLE) 100 g suma cukrow
Szynka w Safata 10 g prostych [g] 49,1
siatce 30 g Sdl[g] 5,5
Cholesterol [mg]
325
Sod[mg] 1441,8
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane owocowy 82% 10g energetyczna[kcal]
120 g (GLU, 300 ml (MLE) [kcal] 2 367,1
ZYT) Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ogorkowa ml 119,9
ml 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 82,9
Jabtko (MLE, GLU, mieszane Weglowodany
pieczone 1 SEL) 120 g (GLU, ogoétem [g] 290,5
S szt Pyzy z 2YT Btonnik
5 E Zacierki na migsem Twarozek pokarmowy [g]
% ko) mleku 400 g gotowane 40 g (MLE) 26,8
(%) =X (MLE, GLU) 250 g Zupa Kwasy
g o Serek Bukiet mleczna tluszczowe
& L homogenizo warzyw 150 400 m| nasycone ogétem
< % wany g (MLE, GLU) [g] 39,7
Q 35 naturalny Mus suma cukréw
8 200 g (MLE) owocowy prostych [g] 63,2
Szynka 100 g Sdl[g] 5,3
drobiowa 50 Satata 10 g Cholesterol [mg]
g 321,8
Masto extra Séd[mg]1736,8
82% 10g
(MLE)
Szynka w
siatce 30 g
Pieczywo Kompot Margaryna Mus Wartos¢
mieszane owocowy 10¢g owocowy energetycznalkcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 [ 100 g [kcal] 2 098,2
ZYT) Zupa mi Biatko ogodtem [g]
E Herbata 400 wielowarzyw Pieczywo 126,2
N mi naz mieszane Tluszcz [g] 62,7
=) Pomidor bs Ziemniakami 120 g (GLU, Weglowodany
‘é‘ 100 g 400 ml(SEL) ZYT) ogotem [g] 272,3
o Zacierki na Udko Szynka Btonnik
S mleku 400 g gotowane galicyjska pokarmowy [g]
N (MLE, GLU) 150 g 50 g 29,5
= Margaryna Ryz Pomidor bs Kwasy
© 109 gotowany 100 g tluszczowe
2 Szynka 180 g Twarozek nasycone ogétem
N drobiowa 50 Bukiet 40 g(MLE) [g] 25,9
8 g warzyw 200 Satata 10 g suma cukréw
% Szynka w g prostych [g] 43,9
siatce 30 g Sél[g] 5,7
Cholesterol [mg]
358,1
S6d [mg] 1 965,7
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Jadtospisy wdniu 2026-03-26 OTWOCK

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo Szynka rzez | Kompot Serek Margaryna Poledwica Wartosé
mieszane 309 owocowy homogenizo [10g sopocka 30 | energetycznalkcal]
120 g (GLU, | Pieczywo 300 ml wany Herbata 400 | g (MLE, [kcal] 2 586,6
zY razowe 50 g [ Zupa naturalny mi GLU, SEL, Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 | (ZYT) wielowarzyw | 200 g (MLE) | Pieczywo SOJ,GOR) | 1524
mi Margaryna 5 | na z mieszane Pieczywo Thuszcz [g] 91,9
g Pomidorbs |g Ziemniakami 120 g (GLU, |razowe 50g | Weglowodany
2 100 g 400 mI(SEL) ZYT) (ZYT) ogétem [g] 297,9
© Zacierki na Pyzy z Szynka Margaryna 5| Btonnik
'.g mleku 400 g miesem galicyjska g pokarmowy [g]
- (MLE, GLU) gotowane 509 36,4
= Margaryna 250 g Pomidor bs Kwasy
8 10¢g Bukiet 100 g tluszczowe
8 Szynka warzyw 200 Twarozek nasycone ogoltem
% drobiowa 50 g 40 g (MLE) [a] 42,7
g Safata 10 g suma cukréw
Szynka w prostych [g] 41
siatce 30 g Sél[g] 7,9
Cholesterol [mg]
386,3
Sod[mg] 2 476
Pieczywo Kompot Margaryna Mus Wartosé
bezglutenow owocowy 10g owocowy energetyczna[kcal]
e 120 g 300 ml Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 084,5
(ORZ, SOJ, Zupa ml Biatko ogotem [g]
SEZ) wielowarzyw Pieczywo 108,2
x~ © Herbata 400 naz bezglutenow Thuszcz [g] 115,7
2 2 mi Ziemniakami e 120g Weglowodany
g Q Pomidor 400 mI(SEL) (ORZ, SOJ, ogétem [g] 169
N Q 100 g Udko SEZ) Bltonnik
© % Ptatki gotowane Twarozek pokarmowy [g] 24
o N kukurydziane 150 g 40 g(MLE) Kwasy
3 Q namleku Ryz Pomidor tluszczowe
%) £ 400 ml gotowany 100 g nasycone ogétem
8 % (MLE) 180 g Szynka [g] 25,4
N Margaryna Suréwka galicyjska suma cukréw
109 colestaw 509 prostych [g] 51,2
Ser z6tty 50 200 g (JAJ) Safata 10 g Sél[g] 2,8
g (MLE) Cholesterol [mg]
Szynka w 3311
siatce 30 g Séd [mg] 763
Butka Kompot Margaryna Mus Wartosé
wroctawska owocowy 10g owocowy energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 403,1
Herbata 400 Zupa mi Biatko ogoétem [g]
mi wielowarzyw Butka 137
Jabtko naz wroctawska Thuszcz [g] 70,6
pieczone 1 Ziemniakami 120 g (GLU) Weglowodany
g szt 400 ml(SEL) Schab ogotem [g] 324,7
2 Zupa Udko gotowany Btonnik
@ jarzynowa gotowane 509 pokarmowy [g]
g 400 ml(SEL) 150 g Pomidor bs 39,2
- Margaryna Bukiet 100 g Kwasy
% 109 warzyw 200 Pasta z tluszczowe
5 Szynka g brokuta i nasycone ogétem
drobiowa 50 Ryz cukinii 60 g [a] 25,9
g gotowany suma cukrow
Szynka w 180 g prostych [g] 63,7
siatce 30 g Sél[g] 6,1
Cholesterol [mg]
366,8
So6d [mg] 2 120,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-03-26 OTWOCK

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Margaryna Mus Wartosé
mieszane owocowy 10¢g owocowy energetyczna[kcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 | 100 g [kcal]1 962
V4 4 Zupa ml Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 wielowarzyw Pieczywo 112,7
mi naz mieszane Thuszcz [g] 66,1
- Pomidor bs Ziemniakami 120 g (GLU, Weglowodany
5 100 g 400 mI(SEL) ZYT) ogétem [g] 248,9
8 Zupa Pyzy z Szynka Btonnik
= jarzynowa migsem galicyjska pokarmowy [g]
N 400 ml (SEL) gotowane 509 39,1
o Margaryna 250 g Pomidor bs Kwasy
i) 109 Bukiet 100 g tluszczowe
% Szynka warzyw 200 Pasta z nasycone ogétem
drobiowa 50 g brokuta i [a] 25,4
g cukinii 60 g suma cukréw
Szynka w Safata 10 g prostych [g] 41,7
x siatce 30 g Sdl[g] 5,5
= Cholesterol [mg]
g 348,3
N S6d[mg] 1843,9
(]
o butka Kompot Margaryna Mus Wartosé
3 wroctawska owocowy 10g owocowy energetyczna[kcal]
%) rozdrobniona 300 ml Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 848,9
8 120 g (GLU) Zupa ml Biatko ogoétem [g]
N Herbata 400 wielowarzyw butka 156,5
mi na z wroctawska Tluszcz [g] 88,5
jabtko Ziemniakami rozdrobniona Weglowodany
© pieczone zmiksowana 120 g (GLU) ogoétem [g] 383,3
® rozdrobnione 400 ml (SEL) Warzywa Blonnik
0 100 g Ziemniaki gotowane pokarmowy [g]
o pasta z puree 180 g 100 g 53,6
N wedliny z bukiet zupa Kwasy
g‘ natkg warzyw ryzanka z tluszczowe
© pietruszki rozdrobniony jajkiem nasycone ogétem
kS 60g ch 200¢g przecierana [a] 33
Zacierki na migso z 400 ml (JAY, suma cukrow
mleku 400 g udka SEL) prostych [g] 86,2
(MLE, GLU) kurczaka Twarozek Sél[g] 6,3
Margaryna rozirobnione 40 g(MLE) Cholesterol [mg]
10g 1009 756
Szynka w Séd[mg]2163,4
siatce 30 g
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$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
o Pieczywo Kompot Margaryna Mus Wartosé
o4 mieszane Oowocowy 10¢g owocowy energetyczna[kcal]
g 120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 207,8
= zY Zupa mi Biatko ogoétem [g]
E Herbata 400 wielowarzyw Pieczywo 1271
S ml naz mieszane Thuszcz [g] 63,6
S Jabtko Ziemniakami 120 g (GLU, Weglowodany
—é pieczone 1 400 ml (SEL) ZYT) ogoétem [g] 298,9
o szt Udko Szynka Btonnik
= Zacierki na gotowane galicyjska pokarmowy [g]
« mleku 400 g 150 g 50¢g 34,2
2 (MLE, GLU) Bukiet Warzywa Kwasy
i Margaryna warzyw 200 gotowane tluszczowe
z 109 g 100 g nasycone ogétem
< Szynka Ryz Twarozek [a] 25,9
S drobiowa 50 gotowany 40 g(MLE) suma cukrow
& g 180 g prostych [g] 64,9
@ Szynka w Sél[g] 5,8
° siatce 30 g Cholesterol [mg]
a 358,1
8 S6d[mg] 1983,2
g
8
x 2
] >
5|
I
3 &
© 5]
o o
Q N
I
2
©
Pieczywo Kompot Margaryna Mus Wartos¢
mieszane owocowy 10g owocowy energetyczna[kcal]
120 g (GLU, 300 ml Herbata 400 [ 100 g [kcal] 1931,7
ZYT) Zupa mi Biatko ogotem [g]
Herbata 400 ogoérkowa Pieczywo 72,8
mi 400 ml mieszane Thuszcz [g] 49,1
g Pomidor (MLE, GLU, 120 g (GLU, Weglowodany
2 100 g SEL) ZYT) ogo6tem [g] 319,6
© Zacierki na potrawka z Twarozek Btonnik
ks mleku 400 g cukinii i 40 g (MLE) pokarmowy [g]
o (MLE, GLU) fasoli 150 g Pomidor 39,2
9] Margaryna Surdwka 100 g Kwasy
= 109 colestaw Pasta z tluszczowe
% Ser z6tty 50 200 g (JAJ) brokuta i nasycone ogétem
S g (MLE) Ryz cukinii 60 g [g] 21,5
gotowany Safata 10 g suma cukréw
180 g prostych [g] 64,7
Sol[g] 3,2
Cholesterol [mg]
118,6
Sé6d[mg]1273,6
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