P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 300, 1

Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g czerwony z mieszane 120 123,7
Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 71,6
g ptatki ryzowe na 400 ml (SEL) Ser zotty 50 g Weglowodany ogétem
% mleku 400 ml Pieczen (MLE) [g] 307,9
k] (MLE) rzymska 100 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
<3 Pasta jajeczna (GOR) Szynka [a] 34,7
) z nat. pietruszki Ryz brazowvy galicyjska 50 g Kwasy ttuszczowe
L 60 g (JAJ) 180¢ nasycone ogétem [g]
Pomidor 100 g Suréwka z )
Satata 10g seleraijablka suma cukrow
szynkawiejska 200 g (MLE, prostych [g] 65,7
50 g SEL) Sal [g] 6,3
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 [ 150 g (MLE) razowe 1509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 961,5

1009

Satata 10g
Szynka
chtopska 40 g

9

Suréwka z pora
,marchewki i
jabtka 200 g

=
2
]
% Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa barszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
> g Szynkowa 30g | czerwony z g Pastaz 63,8
o = Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 309 | Tiuszez [g] 94,4
N 5 ptatki ryzowe na 400 ml (SEL) Serzoty 50 g Weglowodany ogoétem
2 = mleku 400 ml Pieczen (MLE) 393
= — (MLE) rzymska 100 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
< % Pomidor 100 g (GOR) Szynka [g] 60,2
54 & Satata 109 Ryz brazowy galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
N S Pasta jajeczna 180¢ nasycone ogétem [g]
& = z nat. pietruszki Suréwka z 33,3
@ 60 g (JAJ) seleraijablka suma cukrow
=3 szynkawigjska 200 g (MLE, prostych [g] 63,2
N 50 g SEL) Sal [g] 10,8
= Ciasto domowe
© 100 g (GLU)
ptatki ryzowe na Zupa barszcz Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢é
mleku 400 ml czerwony z pszenne 120 g | 200 ml energetycznalkeal]
(MLE) ziemniakami (GLU) [keal] 2 549,2
Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
z nat. pietruszki Pieczen g 131,7
© 60 g (JAJ) rzymska 100 g Szynka Tluszez [g] 82,1
s Pieczywo (GOR) galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
s pszenne 120 g Ryz gdowany Pomidor bs [g] 3359
8 (GLU) 180¢ 100¢ Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 Brokut tw arog (ser [a] 29,7
© g gotowany na bialy) 60 g Kwasy tluszczowe
kS Pomidor bs parze z oliwg, (MLE) nasycone ogdtem [g]
© 100 g 200g ,
Satata 10g Kompot suma cukrow
szynkawiejska owocowy 300 prostych [g] 50,6
50 g ml Sol [g] 6,4
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 104,9
Margaryna 10 RyZanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
o g Zielening 400 g mieszane 120 20,7
s o Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 62,4
2 2 Kasza kurczak po szynkawiejska Weglowodany ogétem
§_ 8 kuk urydziana meksy kansku 50g [g] 280,7
o 3 na mleku 400 g 150 g (GLU, Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
Q =3 (MLE) SEL) twarogu i naki [a] 351
8 g P asztet Ziemniaki 60 g (MLE, Kwasy tluszczowe
< © drobiowy 60 g gotowane 180 RYB) nasycone ogdtem [g]
& Ogorki kiszone Pomidor 100 g 22,6

suma cukrow
prostych [g] 45,5
Sol [g] 5,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo jaja gotowane | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartos¢
S razowe 120g | 60 g (JAJ) owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | razowe 50¢ energetycznalkcal]
3 (ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 646
2 Margaryna 10 | razowe 50 g Ryzanka z 100 g (MLE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
> g (ZYT) zielening 400 g g Serzotty 30g | 142,7
= Herbata 400 ml | Margaryna 5g | (SEL) Herbata 400 ml | (MLE) Ttuszez [g] 87,3
153 Kasza kurczak po szynkawiejska Weglowodany ogétem
= kuk urydziana meksy karsku 50 g [g] 3444
§ na mleku 400 g 150 g (GLU, Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
% (MLE) SEL) twarogu i natki [g] 55,7
g Pasztet Ziemniaki 60 g (MLE, Kwasy ttuszczowe
p drobiowy 60 g gotowane 180 RYB) nasycone ogétem [g]
2 Szynka g Pomidor 100 g ;
x~ f chtopska 40 g Suréwka z pora suma cukrow
2 o3 Ogorki kiszone ,marchewki i prostych [g] 48,9
S N 1009 jabtka 200 g Sol[g] 7,7
20 £ Satata 10g
8 =]
[a]
iy Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
e pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
S (GLU) ml (GLU) [keal] 2 213,4
N Margaryna 10 Ryzanka z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g zielening 400 g g 132,4
© Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcz [g] 62,4
g Kasza kurczak po szynkawiejska Weglowodany ogétem
3 kukurydziana meksy kansku [a] 296,3
§ na mleku 400 g 150 g (GLU, Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o (MLE) SEL) 1009 [g] 36,6
% P asztet Ziemniaki Pastaz ryby, Kwasy ttuszczowe
o drobiowy 60g gotowane 180 twarogu i naki nasycone ogdtem [g]
Szynka g 60 g (MLE, 22,7
chtopska 40 g Szpinak 200 ¢ RYB) suma cukrow
Pomidor bs prostych [g] 33,5
1009 Sol [g] 6,1
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | wedlinakaliska | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 30 g (MLE, energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | GLU, JAJ, [keal] 2 329,3
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo ORZ, ORZ Biatko ogdtem [g]
g Z ziemniak ami mieszane 120 | ARACH, SEL, 15,4
g Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g(GLU, ZYT) | DWU, SOJ, Tluszez [g] 74,4
% Kasza manna ROS) Ogorek 100g | GOR, SEZ) Weglowodany ogétem
k] na mleku 400 Nalesniki z jaja gotowane | Margaryna 59 |[g] 3123
3 ml (MLE, GLU) serem (2 szf) 120 g (JAJ) Pieczywo Btonnik pokarmowy
< Szynka 300 g (MLE, Safata 59 razowe 50 g [a] 33,3
2 chtopska 50 g GLU, JAJ) (ZYT) Kwasy tluszczowe
Salatka z Jabtka prazone nasycone ogdtem [g]
burakow z oliwg 100 ¢ 28,6
100 g Sos jogurtowy suma cukrow
° Serek topiony 50 g (MLE) prostych [g] 57,6
£ 30 g (MLE) Sol [g] 55
o
< z Pieczywo Margaryna 5g | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
= S razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (MLE) razowe 1209 | razowe 50 g energetycznalkcal]
N 3 (ZYT) (MLE) ml (ZYT (ZYT) [keal] 2 578,2
< 2 Margaryna 10 | Pieczywo Zupa grochowa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
> g razowe 50 g z ziemniak ami g wedlina kaliska | 130,6
= Herbata 400 ml | (ZYT) 400 ml (SEL, Herbata 400 ml | 30 g (MLE, Thuszez [g] 83,4
13 Szynka ROS) Ogorek 100g | GLU, JAJ, Weglowodany ogétem
£ chtopska 50 g Ziemniaki jaja gotowane | ORZ, ORZ [g] 354,44
§ Salatka z gotowane 180 120 g (JAJ) ARACH, SEL, Btonnik pokarmowy
o burakéw z oliwg g Salata 59 DWU, SOJ, [g] 55,2
g 100g Brokut GOR, SEZ) Kwasy ttuszczowe
p Kasza manna gotowany 200 nasycone ogétem [g]
2 na mleku 400 g ,
'S ml (MLE, GLU) topatka suma cukrow
o3 Serek topiony duszona w prostych [g] 48,5
N 30 g (MLE) sosie wiasnym Sol [g] 6,6
.3 100¢
o
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dieta fatwostrawna

Margaryna 10

9

Herbata 400 ml
Kasza
jeczmienna na
mieku 400 g
(MLE, GLU)
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)

Pomidor bs

100 ¢

Jabtko 1 szt

Zupa cukiniowa
z ziemniak ami
400 ml (MLE,
SEL)
Schab pieczony
100 ¢
Ziemniaki
gotowane 180

g
Buraczki 200 g
(GLU)

Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
wedlina kaliska
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Warzywa
pieczone 100 g
Szynka
drobiowa 309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo wedlina kaliska | Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 30 g (MLE, energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) GLU, JAJ, [keal] 2 580,7
Margaryna 10 Zupa grysikowa Margaryna 10 | ORZ, ORZ Biatko ogétem [g]
g 400 ml (SEL) g ARACH, SEL, |142,3
S © Herbata 400 ml Nale$niki z Herbata 400 ml | DWU, SOJ, Ttuszez [g] 82,3
.g g Szynka serem (2 szf) Pomidor bs GOR, SEZ) Weglowodany ogétem
- 3 chtopska 50 g 300 g (MLE, 100 ¢ Margaryna 59 | [g] 3271
2 § Kasza manna GLU, JAJ) Pastajajeczna | Pieczywo Btonnik pokarmowy
= © na mleku 400 Jabtka prazone 90 g (JAJ) pszenne 50g |[g] 26,2
N = ml (MLE, GLU) 100g Salata 5¢ (GLUY) Kwasy ttuszczowe
53 ° Pomidor bs Sos jogurtowy nasycone ogdtem [g]
1009 50 g (MLE) ,
Tw arozek suma cukrow
Smietankowy prostych [g] 52,2
60 g (MLE) Sol [g] 6,2
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 333,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g pieczarkowa z mieszane 120 119,6
Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 68,2
Kasza 400 ml (MLE, wedlina kaliska Weglowodany ogétem
g jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (MLE, [g] 324,2
% mleku 400 g Kotlet GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
k] (MLE, GLU) schabowy 100 ORZ, ORZ [g] 38,8
3 twarozek z g (GLU, JAJ) ARACH, SEL, Kwasy tluszczowe
< koperkiem 90 g Ziemniaki DWU, SOJ, nasycone ogétem [g]
2 (MLE) gotowane 180 GOR, SEZ) 21,7
Papryka 1009 g salatka suma cukrow
Jabtko 1 szt Buraczki 200 g wazywna z prostych [g] 80,6
(GLU) sosem Sol [g] 6,3
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 309
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Pieczywo Wartos¢
= razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 | razowe 50 g energetycznalkcal]
% (2YT) Pieczywo ml (2YT) (2YT) [keal] 2 684
B Margaryna 10 | razowe 50 ¢ Zupa Margaryna 10 | Margaryna 59 | Biatko ogoétem [g] 137
2 g (ZYT) pieczarkowa z g tw arog (ser Tluszez [g] 83,7
s 2 Herbata 400 ml | Margaryna 5g | makaronem Herbata 400 ml | biaty) 60 g Weglowodany ogétem
e = Kasza 400 ml (MLE, wedlina kaliska | (MLE) [g] 373
< 5 jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
2 = mleku 400 g Kotlet GLU, JA/J, [g] 54,8
< — (MLE, GLU) schabowy 100 ORZ, ORZ Kwasy ttuszczowe
S % twarozek z g (GLU, JAJ) ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
N & koperkiem 90 g Ziemniaki DWU, SOJ, ,6
s (MLE) gotowane 180 GOR, SEZ) suma cukrow
= Papryka 100 g g safatka prostych [g] 70,4
@ Jabtko 1 szt cwikla 200 g wazywna z Sol[g] 9
) sosem
N koperkowym
2 100 g (MLE)
S Szynka
drobiowa 309
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 167,8

Biatko ogétem [g]
123,1

Thuszez [g] 48,5

Weglowodany ogoétem
[q] 3224

Btonnik pokarmowy
[g] 359

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78

Sél [g] 6,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-03 10:55:09

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 010,6
Herbata 400 ml Zupa ogorkow a Pieczywo Biatko ogétem [g]
Zacierki na 400 m| (MLE, mieszane 120 118,6
g mleku 400 g GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 65,9
% (MLE, GLU) Pierogi z Twarozek 40g Weglowodany ogétem
k] Serzétty 50 g miesem 250 g (MLE) [a] 251,2
<3 (MLE) (GLU) Szynka Btonnik pokarmowy
) Pomidor 100 g Suréwka galicyjska 50 g [g] 30,8
2 Margaryna 10 colestaw 200 g Satata 10g Kwasy ttuszczowe
g (JAJ) Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
Szynka w siafce 27
30g suma cukrow
prostych [g] 59,8
Sal [g] 51
Z Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
= razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 676,4
2 Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa ogorkowa | 200 g (MLE) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
> Zacierki na Szynkarzez 30 | 400 ml (MLE, g Poledwica 149,5
Zé = mleku 400 g g GLU, SEL) Herbata 400 ml | sopocka 30 g Tluszez [g] 88,5
S =3 (MLE, GLU) Udko gotow ane Twarozek 409 Weglowodany ogétem
§ £ Pomidor 100 g 1509 (MLE) 338
o § Serzotty 50 g Suréwka Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
3 @ (MLE) colestaw 200 g Szynka [g] 49,9
2 & Margaryna 10 (JAJ) galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
N . g RyZ brazowy Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
N2 Szynka w siatce 180 g 39,8
« 309 suma cukrow
2 prostych [g] 51,2
N Sal [g] 8,2
S
.Q
©
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 (100 g energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 1 762,2
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
o Zacierki na wielowarzywna g 120,5
s mleku 400 g z ziemniak ami Herbata 400 ml Thuszez [g] 48,1
s (MLE, GLU) 400 ml (SEL) Twarozek 409 Weglowodany ogétem
8 Szynka Pierogi z (MLE) [g] 223,5
% drobiowa 50 g miesem 250 g Szynka Btonnik pokarmowy
© Pomidor bs (GLU) galicyjska 50 g [g] 23,8
° 1009 Bukiet warzyw Pomidor bs Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 2009¢ 100 ¢ nasycone ogétem [g]
g Satata 10g 23
Szynka w siatce suma cukrow
309 prostych [g] 49,1
Sal [g] 59
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 046,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 116,7
o na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 40,4
2 g ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
a % Dzem 25¢ Ziemniaki domowy 60g [g] 322,4
S k] Pomidor 100 g gotowane 180 (RYB) Btonnik pokarmowy
g’ =3 Twardg chudy g Satata 109 [a] 41,2
< © 80 g (MLE) Filetz miruny Ogbrki kiszone Kwasy ttuszczowe
Q 2 Margaryna 10 panierow any 100 ¢ nasycone ogétem [g]
g pieczony 100 Szynkawioska 19,1
Mandarynka 1 g (GLU, JAJ, 50 g suma cukrow
szt RYB) prostych [g] 64,3
Suréwka z Sol [g] 7,4
kapusty

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-03 10:55:09

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

kanapkowa 50
g9
Satata 10g

ml

Sél o] 7,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 g | Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
S razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
3 (2YT) (2YT) ml (2YT) razowe 50 g [keal] 2 612,1
2 Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
ks Kaszamanna | jaja gotowane [ kalafiorowa z g Serzotty 30g | 151,8
= na mleku 400 |60 g (JAJ) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (MLE) Tluszez [g] 64,6
153 ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
= Szynka Filet z miruny domowy 60 g [g] 384,5
§ staropolska 30 na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
o g (RYB) Satata 109 [a] 62,2
g Pomidor 100 g Zemniaki Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
p Twardg chudy gotowane 180 100¢g nasycone ogétem [g]
2 80 g (MLE) g Szynkawioska 27,9
'S Margaryna 10 Suréwka z 50 g suma cukrow
> 2 g kapusty prostych [g] 67,1
o N Mandarynka 1 kiszonej 200 g Sol[g] 7,8
9 = szt
C’I) o
=]
S Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartos¢
8 pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowarzywry | energetycznalkcal]
(GLU) ml g(GLU, ZYT) | 200ml (SEL) | [kcal]2 197,1
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna 400 ml (SEL) g 123,7
s na mleku 400 Filet z miruny Herbata 400 ml Ttuszez [g] 56,9
s ml (MLE, GLU) na parze 100 g Szynkawioska Weglowodany ogétem
8 Dzem 259 (RYB) 50 g [a] 311,2
Z Pomidor bs Ziemniaki Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© 1009 gotowane 180 1009 g] 32
kS Twardg chudy g Satata 10g Kwasy ttuszczowe
© 80 g (MLE) Warzywa po Paprykarz nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 grecku z oliwg domowy 60g 20,2
g 200¢ (RYB) suma cukrow
Mandarynka 1 prostych [g] 53,8
szt Sol [g] 5,6
Ptatki jaglane Zupa kapusniak Serzotty 50g | Serek Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami (MLE) homogenizowa | energetycznalkecal]
ml (MLE) 400 ml (SEL) Papryka 100g | ny naturalny [keal] 2 086, 3
Pastaz Sos bolofski Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
zielonego 170 g (GLU) mieszane 120 114,7
groszku 50 g Makaron g (GLU, ZYT) Ttuszez[g] 75
g Ogorek Swiezy razowy Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
% 100¢ gotowany 180 Margaryna 10 [g] 2511
k] Margaryna 10 g (GLU) g Btonnik pokarmowy
3 g Fasolka kietbasa [a] 31,7
© Pieczywo szparagowa krakowska 30 g Kwasy tluszczowe
2 mieszane 120 2009¢ Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) Kompot 29
Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
Kielbasa mi prostych [g] 43,2
£ kanapkowa 50 Sol [g] 5,3
§ g9
= Satata 109
$ = Ptatki jaglane | Szynkowa 30g | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartosé
g % na mleku 400 | Pieczywo ziemniaczana | (MLE) (MLE) 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
Q 3 ml (MLE) razowe 50 g 400 g (MLE, Papryka 100g | Pieczywo [keal] 2 650,3
2 Pastaz (ZYT) SEL) Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
> zielonego Margaryna 59 | Sos bolorski razowe 120g | (ZYT) 139,7
= groszku 50 g 170 g (GLU) (ZYT) Margaryna 5g | Thuszez [g] 93,9
B Ogorek Swiezy Makaron Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ 100 razowy Margaryna 10 [g] 337,1
— Margaryna 10 gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
% g (GLU) kielbasa [a] 49,6
& Pieczywo Fasolka krakowska 30 g Kwasy tluszczowe
s razowe 1209 szparagowa Satata 10g nasycone ogdtem [g]
2 (ZYT) 2009 ,
= Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
’gv Kielbasa owocowy 300 prostych [g] 47
;
QD
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa Serbialy 60g | Serek Wartos¢
na mleku 400 ziemniaczana (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, Pomidor bs ny naturalny [keal] 2 116,5
Pasta z SEL) 100¢ 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
zielonego Sos boloriski Margaryna 10 125,9
© © groszku 50 g 170 g (GLU) g Ttuszcz [g] 66,9
3 s Margaryna 10 Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
2 s g gotowany 180 mieszane 120 [a] 262,5
e 8 Pieczywo g (GLU) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
b % pszenne 120 g Fasolka Herbata 400 ml [a] 24,9
S © (GLU) szparagowa kietbasa Kwasy ttuszczowe
S @ Herbata 400 ml 200g krakowska 30 g nasycone ogdtem [g]
A Pomidor bs K ompot Satata 10 g ,
100¢g owocowy 300 suma cukrow
Kietbasa ml prostych [g] 36,5
kanapkowa 50 Sol [g] 4,5
g9
Satata 10¢g
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Sok Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | widowazywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml g 200 ml (SEL) | [keal] 2 091,7
Wedzonka (MLE, SEL) Ogorki kiszone Biatko ogétem [g]
krotos zy fiska Udko kurczaka 1009 107,6
40 g pieczone 150 g Margaryna 10 Thuszez [g] 57,9
g jaja gotowane Ziemniaki g Weglowodany ogétem
% 60 g (JAJ) gotowane 180 Pieczywo [g] 302,2
k] Papryka 100 g g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 suréwka z g (GLU, ZYT) [g] 355
© g burakéw z Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
2 Pieczywo jabtkiem 200 g Szynka nasycone ogétem [g]
mieszane 120 Kompot chtopska 50 g 23
g (GLU, ZYT) owocowy 300 suma cukrow
Herbata 400 ml ml prostych [g] 59,5
Satata 109 Ciasto Sol [g] 54
drozdzowe 100
g(GLUV)
z Platki owsiane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pasta z Pieczywo Wartos¢
S na mleku 400 | razowe 50g pomidorow a z 100 g (MLE) ciecierzycy 60 |razowe 509 energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (ZYT) [keal] 2 546,8
2 Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) Ogorki kiszone | Twarozek 60g | Biatko ogotem [g]
2 krotos zy iska Poledwica Udko kurczaka 100¢ (MLE) 133,9
2 = 40 g sopocka 30g | pieczone 150 g Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tluszez [g] 74,3
N € jaja gotowane Ziemniaki g Weglowodany ogétem
2 = 60 g (JAJ) gotowane 180 Pieczywo [g] 360,6
© § Papryka 100 g g razowe 120 g Btonnik pokarmowy
2 o Margaryna 10 cwikla 200 g (ZYT) [g] 52
g & g Kompot Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
] o Pieczywo owocowy 300 Szynka nasycone ogdtem [g]
N = razowe 120 g mi chtopska 50 g ,
e 2vym Ciasto suma cukréw
2 Satata 10¢g drozdzowe 100 prostych [g] 53,1
N g(GLU) Sol[g] 7
°
o
Platki owsiane Zupa Szynka Sok Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z chtopska 50g | widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Pomidor bs 200 ml (SEL) [kecal] 2 167,8
Pasta jajeczna (MLE, SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
60 g (JAJ) Udko kurczaka Margaryna 10 105,8
© Schabw ziotach pieczone 150 g g Thuszez [g] 62
s 509 Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Pomidor bs gotowane 180 Pieczywo [g] 312,6
8 1009 g pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 suréwka z (GLU) [a] 31,7
© g burakéw z Pasta Kwasy tluszczowe
kS Pieczywo jabtkiem 200 g wielowazywna nasycone ogdtem [g]
© pszenne 120 g Kompot 60 g 24,3
(GLU) owocowy 300 suma cukrow
Herbata 400 ml mi prostych [g] 56,8
Satata 10g Ciasto Sol[g] 6
drozdzowe 100
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki ryzowe na Zupa fasolowa Twarozek 90g | Banan 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml Z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) 400 g (SEL) pomidor ze [keal] 2 083,3
Ogorki kiszone Pyzy z miesem szczypiorkiem Biatko ogétem [g]
100¢ gotowane 200 108,8
g Satata 10¢g g Margaryna 10 Ttuszez [g] 56,9
% Margaryna 10 suréwka z g Weglowodany ogétem
B g ogorkiem Pieczywo [a] 303,1
<3 Pieczywo kiszonym i mieszane 120 Btonnik pokarmowy
© mieszane 120 marchewka, g (GLU, ZYT) [g] 42,6
2 g (GLU, ZYT) 2004g Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
paréwki owocowy 300 g ,
drobiowe 120 g ml suma cukrow
prostych [g] 74,7
Sal [g] 58
Z ptatki ryzowe na | Pieczywo Zupa fasolowa | Kefir 150 ml Twarozek 90g | Pieczywo Wartosé
= mleku 400 ml | razowe 50 g z ziemniakami | (MLE) (MLE) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) 400 g (SEL) pomidor ze (ZYT) [kcal] 2 594,4
2 Ogorki kiszone | kielbasa Pyzy z miesem szczypiorkiem | Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
~ > 1009 szynkowa 30 g | gotowane 200 1009 309 142,6
> = Margaryna 10 | Margaryna 5g |[g Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 72,7
S 3 g suréwka z g Weglowodany ogétem
2 £ Satata 10g ogorkiem Herbata 400 ml [a] 3723
8 § Pieczywo kiszonym i Pieczywo Btonnik pokarmowy
S @ razowe 120 g marchewka razowe 120 g [a] 59,2
3| & 2ym 2009 2ym Kwasy tluszczowe
& . Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
S| 2 parowki owocowy 300 g 30,4
I drobiowe 120 g ml suma cukréw
2 prostych [g] 53,8
N Sol[g] 7,8
S
.Q
©
ptatki ryzowe na Zupa cukiniowa Twarozek 90g [ Banan 1 szt Wartos$é
mleku 400 ml z ziemniak ami (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs [kcal] 2 158,8
Pomidor bs SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
© 1009 Pyzy z miesem Margaryna 10 118,2
s Satata 10g gotowane 200 g Thuszez [g] 59,7
s Margaryna 10 g Pieczywo Weglowodany ogoétem
8 g Bukiet warzyw pszenne 120 g [g] 3054
2 Herbata 400 ml 200g (GLU) Btonnik pokarmowy
© Pieczywo Kompot Herbata 400 ml [g] 354
@ pszenne 120 g owocowy 300 Szynkarzez 30 Kwasy ttuszczowe
© (GLU) ml g nasycone ogétem [g]
parowki ,
drobiowe 120 g suma cukrow
prostych [g] 54,9
Sal [g] 57
Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 zacierkowa z tuiczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 272,7
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 130,7
Humus 30g Sztuka migsa g Tluszez [g] 60,6
o o (SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
g 2 Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo [g] 325,8
3 8 g 1009 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
Y S Satatka z Kasza gryczana g (GLU, ZYT) [a] 47,8
= g burakéw z oliwg gotowana 180 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
& _*E 100g g kietbasa nasycone ogétem [g]
< © Pieczywo Suréwka z szynkowa 309 25,4
mieszane 120 marchewki z suma cukrow
g (GLU, ZYT) chrzanem 200 prostych [g] 62,4
Herbata 400 ml g Sal [g] 6,2
Kompot
owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
> Kaszamanna | Pieczywo zupa Sok pasta z Pieczywo Wartos¢
S na mleku 400 | razowe 50 g zacierkowa z widowarzywry | tunczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
[ ml (MLE, GLU) | (ZYT) ziemniakami 200 ml (SEL) | nati 90g (2YT) [keal] 2 777,2
§ Szynka Margaryna 5g | 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogdtem [g] 150
=] chtopska 50g | jajagotowane | SEL) Margaryna 10 | Szynka wéjta Tluszez [g] 76,9
& Humus 30g 60 g (JAJ) Sztuka miesa g 0g Weglowodany ogétem
£ (SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g [g] 407,4
= Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo Btonnik pokarmowy
s, g 100 g razowe 120 g [g] 70,7
] Pomidor 100 g Suréwka z (ZYT) Kwasy ttuszczowe
e Pieczywo marchewki z Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S razowe 1209 chrzanem 200 kietbasa 32,9
g (ZYT) g szynkowa 309 suma cukrow
o Herbata 400 ml Kasza gryczana prostych [g] 74,1
= gotowana 180 Sol [g] 9,7
g g
3| = Kompot 0
o owocowy
§ © ml
3 Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
Q na mleku 400 zacierkowa z tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) ziemniakami nati 90 g [keal] 2 218,9
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogdtem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 129,7
Salatka z Sztuka migsa g Tluszez [g] 59,2
© burakéw z oliwg gotow ana w Pomidor bs Weglowodany ogétem
g 1009 sosie wiasnym 1009 [g] 308,3
7] Margaryna 10 1009 Pieczywo Btonnik pokarmowy
E g Brokut pszenne 120 g [g] 31,5
m Pasta gotowany 200 (GLU) Kwasy tluszczowe
% wielowazywna g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S 60 g Kasza kietbasa s
Pieczywo jeczmienna szynkowa 309 suma cukrow
pszenne 120 g gotowana 180 prostych [g] 37,4
(GLUY) g (GLU) Sol [g] 57
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
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