P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-09 OTWOCK

drobiowe 120 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki ryzowe na Zupa fasolowa Twarozek 90g | Banan 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) 400 g (SEL) pomidor ze [kcal] 2 083,3
Ogbrki kiszone Pyzy z miesem szczy piorkiem Biatko ogétem [g]
100 g gotowane 200 108,8
g Satata 10g g Margaryna 10 Thuszez [g] 56,9
% Margaryna 10 suréwka z g Weglowodany ogétem
ke g ogorkiem Pieczywo [g] 303,1
S Pieczywo kiszonym i mieszane 120 Btonnik pokarmowy
< mieszane 120 marchewka g (GLU, ZYT) [g] 42,6
2 g (GLU, ZYT) 2009 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
pardwki owocowy 300 g ,
drobiowe 120 g mi suma cukrow
prostych [g] 74,7
Sol [g] 58
z ptatki ryzowe na | Pieczywo Zupa fasolowa | Kefir 150 ml Twarozek 90g | Pieczywo Wartosé
= mleku 400 ml | razowe 50 g z ziemniakami | (MLE) (MLE) razowe 50 g energetycznalkcal]
3 (MLE) (ZYT) 400 g (SEL) pomidor ze (ZYT) [keal] 2 594,4
H Ogorki kiszone | kielbasa Pyzy z miesem szczypiorkiem [ Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
k4 1009 szynkowa 309 | gotowane 200 1009 309 42,6
= Margaryna 10 | Margaryna 59 |g Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tluszez [g] 72,7
il g suréwka z g Weglowodany ogétem
= Satata 109 ogorkiem Herbata 400 ml [o] 3723
§ Pieczywo kiszonym i Pieczywo Btonnik pokarmowy
% razowe 120 g marchewka razowe 1209 [g] 59,2
& @2ym 200g @ym Kwasy ttuszczowe
S Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
2 parowki owocowy 300 g 30,4
@ < drobiowe 120 g ml suma cukréw
N S prostych [g] 53,8
> N Sol [g] 7,8
S °
8| 3
8
S ptatki ryzowe na Zupa cukiniowa Twarozek 90g | Banan 1 szt Wartos¢
S mleku 400 ml z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
S (MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs [keal] 2 158,8
Pomidor bs SEL) 100 g Biatko ogoétem [g]
© 1009 Pyzy z migsem Margaryna 10 118,2
s Satata 109 gotowane 200 g Ttuszez [g] 59,7
s Margaryna 10 g Pieczywo Weglowodany ogétem
8 g Bukiet wazyw pszenne 120 g [g] 3054
2 Herbata 400 ml 2009 (GLU) Blonnik pokarmowy
© Pieczywo Kompot Herbata 400 ml [g] 354
@ pszenne 120 g owocowy 300 Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
© (GLU) ml g nasycone ogétem [g]
parowki ,
drobiowe 120 g suma cukrow
prostych [g] 54,9
Sal [g] 57
Pieczywo Butka Kompot Puddingryzowy | Masto extra Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 | wroclawska 50 | owocowy 300 | na mleku 150 g [ 82% 10g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) (MLE) [keal] 2 469,4
Herbata 400 ml | kielbasa Zupa fasolowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
— Ogorki kiszone | szynkowa 30 g | z ziemniakami Pieczywo 125,3
3 100g Masto 400 g (SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 70,8
3 platki ryzowe na | $mietankowe 5 | Pyzy z miesem g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 mleku 400 ml | g (MLE) gotowane 200 Twarozek 90g [g] 352,4
3 (MLE) g (MLE) Btonnik pokarmowy
© Masto extra suréwka z pomidor ze g] 439
2 82% 10g ogorkiem szczy piorkiem Kwasy tluszczowe
(MLE) kiszonym i nasycone ogdtem [g]
Satata 10g marchewka Szynkarzez 30 28,7
pardwki 2009 g suma cukrow

prostych [g] 84,3
Sél[g] 7,3
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 243
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 z ziemniak ami Pieczywo 119,8
c g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 64,7
2 Satata 10g SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
- ptatki ryzowe na Pyzy z miesem Zupa mleczna [a] 312,7
L mileku 400 ml gotowane 200 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
© (MLE) g GLU) [g] 34,2
° Jabtko pieczone Bukiet warzyw Jabtko pieczone Kwasy tluszczowe
© 1 szt 1509 1509 nasycone ogétem [g]
Masto extra Twarozek 90g )
82% 10g (MLE) suma cukrow
(MLE) prostych [g] 66,5
parowki Sol [g] 4,4
drobiowe 80 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
=) g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 886,6
g Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogotem [g]
8 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 93,2
= 100g 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) Thuszez [g] 52,8
X< ptatki ryzowe na SEL) Twarozek 90 g Weglowodany ogétem
Q mleku 400 ml Pulpety (MLE) [a] 277,4
-2 (MLE) drobiowe Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 gotowane 100 1009 [g] 35,2
8 g g Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
o Satata 10g Bukiet warzyw g nasycone ogétem [g]
ks szynkawiejska 2009 )
© 409 Ziemniaki suma cukrow
gotowane 180 prostych [g] 54,7
g Sol [g] 6,2
Pieczywo kielbasa Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | Schab pieczony | Wartosé
mieszane 120 | szynkowa 30g | owocowy 300 | (MLE) g 309 energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 479,6
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa cukiniowa Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
s Pomidor bs razowe 50 g z ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) 143,8
S 100 g (ZYT) 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz[g] 76
= ptatki ryzowe na SEL) Twarozek 90 g Weglowodany ogétem
) mleku 400 ml Pyzy z miesem (MLE) [g] 326,6
> (MLE) gotowane 200 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S Margaryna 10 g 1009 [q] 42,2
g g Bukiet wazyw Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
S Satata 10g 2009g g nasycone ogdtem [g]
parowki 3,7
drobiowe 120 g suma cukrow
prostych [g] 48,5
Sol[g] 7,3
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
bezglutenow e owocowy 300 g energetycznalkcal]
1209 ml Herbata 400 ml [keal] 1 968,6
Herbata 400 ml Zupa fasolowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
© Ogorki kiszone z ziemniakami bezglutenow e 78,6
3 100g 400 g (SEL) 1209 Tluszez [g] 94,1
& ptatki ryzowe na Pyzy z migsem pomidor ze Weglowodany ogétem
2 mleku 400 ml gotowane 200 szczy piorkiem [o] 223,6
g (MLE) g Btonnik pokarmowy
p= Margaryna 10 suréwka z Twarozek 90 g [g] 35,2
o g ogorkiem (MLE) Kwasy ttuszczowe
© Satata 109 kiszonym i Szynkarzez 30 nasycone ogdtem [g]
szynkawiejska marchewka g '3
404 2009 suma cukrow
prostych [g] 71,7
Sol[g] 4
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Szynkarzez 30
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
wroclwska owocowy 300 g energetycznalkcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml [keal] 1 947,1
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Butka Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone z ziemniak ami wroclwska 78,4
g 1 szt 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Ttuszcez [g] 53,5
£ Pier$ z indyka SEL) szynkawigjska Weglowodany ogétem
@ gotowana 50 g Pulpety 40 g [g] 307,6
E Zupa jarzy nowa drobiowe Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S 400 ml (SEL) gotowane 100 100 g [g] 39,3
3 Margaryna 10 g Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
g Bukiet warzyw g nasycone ogétem [g]
200g ,
Ziemniaki suma cukrow
gotowane 180 prostych [g] 66,4
g Sol [g] 5,6
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 040,6
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs Z ziemniakami mieszane 120 113,8
& 100 g b/m 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 58,4
g Zupa jarzy nowa (SEL) szynkawigjska Weglowodany ogétem
s 400 ml (SEL) Pyzy z miesem 404 [o] 288,9
2 Margaryna 10 gotowane 200 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= g g 1009 lq] 47,5
= Satata 10g Bukiet warzyw Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
pardwki 2009 g nasycone ogdtem [g]
drobiowe 120 g 21,4
suma cukrow
prostych [g] 54,7
Sol [g] 5,8
butka Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona mi Herbata 400 ml [keal] 3 211,8
120 g (GLU) zupa cukiniowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 201,8
jablko pieczone zmiksowana rozdrobniona Ttuszez [g] 91
@ rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100 g SEL) Twarozek 90 g [g] 426,6
2 ptatki ryzowe na bukiet warzyw (MLE) Btonnik pokarmowy
I mleku 400 ml rozdrobnionych Warzywa [g] 64,2
o (MLE) 2009g gotowane 100 Kwasy ttuszczowe
o Margaryna 10 ziemniaki puree g nasycone ogdtem [g]
= g 80¢ zupary zanka z )
pardwki pulpety jajkiem suma cukrow
rozdrobnione 1 drobiowe przecierana prostych [g] 105,4
szt rozdrobnione 400 ml (JAJ, Sol[g] 7,3
100g SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy wdniu 2026-03-09 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
o mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 996,2
3 Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g] 94
< Jablko pieczone z ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 53,7
2 1 szt 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowod any ogotem
2 ptatki ryzowe na SEL) Twarozek 90 g [g] 304,1
@ mleku 400 ml Pulpety (MLE) Btonnik pokarmowy
& (MLE) drobiowe Warzywa [g] 39,9
8 Margaryna 10 gotowane 100 gotowane 100 Kwasy tluszczowe
g, g g g nasycone ogétem [g]
= szynkawiejska Bukiet wazyw Szynkarzez 30 243
s 404 2009 g suma cukrow
< Ziemniaki prostych [g] 75,7
8 gotowane 180 Sol [g] 6,2
§ 9
o
)
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Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 920,9
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
© Ogorki kiszone Z ziemniak ami mieszane 120 79,7
& 100 g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 58,6
-2 ptatki ryZowe na SEL) pomidor ze Weglowodany ogétem
8 mleku 400 ml Pyzyz szczy piorkiem [g] 282,9
2 (MLE) soczewicg 200 Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 g Twarozek 90 g [g] 45,2
o g suréwka z (MLE) Kwasy tluszczowe
© Satata 10g ogorkiem Wedlina w ege nasycone ogétem [g]
Wedlina w ege kiszonym i 30g )
50 g marchewka, suma cukrow
2009 prostych [g] 76,3
Sl [g] 6,6
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