P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-04 OTWOCK

dieta tatwostrawna

(GLY)
Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
Kasza
jeczmienna na
mleku 400 g
(MLE, GLU)
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)

Pomidor bs
100¢g

Jabtko 1 szt

ml

Zupa cukiniowa
z ziemniak ami
400 ml (MLE,
SEL)

Schab pieczony

Ziemniaki
gotowane 180

9
Buraczki 200 g
(GLU)

(GLY)
Margaryna 10

g9

Herbata 400 ml
wedlina kaliska
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Warzywa
pieczone 100 g
Szynka
drobiowa 309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 [ Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 333,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g pieczarkowa z mieszane, 120 119,6
Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 68,2
Kasza 400 ml (MLE, wedlina kaliska Weglowodany ogétem
g jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (MLE, [g] 324,2
% mleku 400 g Kotet GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
3 (MLE, GLU) schabowy 100 ORZ, ORZ [g] 38,8
=3 twarozek z g (GLU, JAJ) ARACH, SEL, Kwasy tluszczowe
< koperkiem 90 g Ziemniaki DWU, SOJ, nasycone ogétem [g]
2 (MLE) gotowane 180 GOR, SEZ) 21,7
Papryka 100 g g safatka suma cukrow
Jabtko 1 szt Buraczki 200 g wazywna z prostych [g] 80,6
(GLU) sosem Sol [g] 6,3
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 309
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Pieczywo Wartos¢
= razowe 120g |[sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
% (ZYT) Pieczywo ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 684
3 Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g] 137
z g (ZYT) pieczarkowa z g tw arog (ser Thuszcez [g] 83,7
s 2 Herbata 400 ml | Margaryna 5g | makaronem Herbata 400 ml | bialy) 60 g Weglowodany ogétem
s = Kasza 400 ml (MLE, wedlina kaliska | (MLE) [g] 373
< 5 jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
2 z mleku 400 g Kotlet GLU, JAJ, [g] 54,8
2 S (MLE, GLU) schabowy 100 ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
N %} twarozek z g(GLU, JAJ) ARACH, SEL, nasycone ogotem [g]
N & koperkiem 90 g Ziemniaki DWU, SOJ, ,
S (MLE) gotowane 180 GOR, SEZ) suma cukrow
= Papryka 1009 g satatka prostych [g] 70,4
<« Jabtko 1 szt cwikla 200 g wazywna z Sol[g] 9
=2 sosem
N koperkowym
= 100 g (MLE)
ks Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]

[keal] 2 167,8
Biatko ogoétem [g]
123,1

Ttuszez [g] 48,5

Weglowodany ogétem
[o] 322,4

Btonnik pokarmowy
[9] 359

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78

Sol [g] 6,2
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2026-03-04 $mda

drobiowa 309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Pomarancza Masto extra Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 |100g 82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 607,6
Masto extra Poledwica Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 10g sopocka 30g | pieczarkowa z Pieczywo 130,9
(MLE) Masto extra makaronem mieszane 120 Thuszez [g] 76,2
Herbata 400 ml | 82% 59 (MLE) | 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
S Papryka 100g GLU, SEL) wedlina kaliska [g] 364,8
N twarozek z Kotet 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
g koperkiem 90 g schabowy 100 GLU, JAJ, [g] 41,6
3 (MLE) g(GLU, JAJ) ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
o Kasza Ziemniaki ARACH, SEL, nasycone ogétem [g]
_%’ jeczmienna na gotowane 180 DWU, SOJ, )
© mleku 400 g g GOR, SEZ) suma cukrow
(MLE, GLU) Buraczki 200 g satatka prostych [g] 90,3
Jabtko 1 szt (GLU) wazywna z Sol[g] 8
sosem
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 128,3
Masto extra Zupa cukiniowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 10¢ z ziemniak ami Pieczywo 113,9
(MLE) 400 ml (MLE, mieszane 120 Ttuszez [g] 50,7
c Herbata 400 ml SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 Dzem 25¢ Schab pieczony wedlina kaliska [g] 320,4
- Twarozek 90 g 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
o (MLE) Ziemniaki GLU, JAJ, [9] 33,8
© Kasza gotowane 180 ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
° jeczmienna na g ARACH, SEL, nasycone ogotem [g]
© mleku 400 g Buraczki 150 g DWU, SOJ, ,
(MLE, GLU) (GLU) GOR, SEZ) suma cukrow
Jabtko pieczone Zupa mleczna prostych [g] 84
1 szt 400 ml (MLE, Sol [g] 5,1
GLU)
Warzywa
pieczone 100 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 037,3
8 Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
N Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 119,4
= 100g 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) Thuszez [g] 47,9
g Kasza SEL) Warzywa Weglowodany ogétem
= jeczmienna na Schab pieczony pieczone 100 g [g] 295
ﬁ mleku 400 g wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
= (MLE, GLU) Ziemniaki 50 g (MLE, [a] 36
‘gs Margaryna 10 gotowane 180 GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
N g g ORZ, ORZ nasycone ogétem [g]
< twarozek z Buraczki 200 g ARACH, SEL, ,
= koperkiem 90 g (GLUY) DWU, SOJ, suma cukrow
(MLE) GOR, SEZ) prostych [g] 77,6
Jabtko 1 szt Szynka Sol [g] 5,7
drobiowa 309
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 [ sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 451
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa cukiniowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
< Pomidor bs (ZYm z ziemniak ami mieszane 120 | razowe 50 g 140,1
S 100 g Margaryna 59 | 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) | (ZYT) Ttuszez [g] 64,2
= Kasza SEL) Warzywa Margaryna 5g | Weglowodany ogotem
i<y jeczmienna na Schab pieczony pieczone 100 g [g] 349,6
2 mleku 400 g wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
S (MLE, GLU) Ziemniaki 50 g (MLE, [o] 44,4
= Margaryna 10 gotowane 180 GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
o g g ORZ, ORZ nasycone ogotem [g]
© twarozek z Buraczki 200 g ARACH, SEL, ,
koperkiem 90 g (GLU) DwWu, SOJ, suma cukrow
(MLE) GOR, SEZ) prostych [g] 79,5
Jabtko 1 szt Szynka Sol [g] 8,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-04 $oda

Jadfospisy wdniu 2026-03-04 OTWOCK

dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Herbata 400 ml
Jabtko pieczone
1 szt

Kasza
jeczmienna na
mleku 400 g
(MLE, GLU)
Margaryna 10

9

twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)

Zupa cukiniowa

z ziemniakami

400 ml (MLE,
SEL)

Schab pieczony
100g

Buraczki 200 g
(GLU)

Ziemniaki

gotowane 180

g

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Warzywa
pieczone 100 g
wedlina kaliska
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Szynka
drobiowa 30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 910,1
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 112,2
& 100 g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 44,5
g Zupa jarzy nowa SEL) Warzywa Weglowodany ogétem
IS 400 ml (SEL) Schab pieczony pieczone 100 g [g] 285,7
@ Margaryna 10 Szynka rzez 50 Btonnik pokarmowy
© g Buraczki 200 g g [g] 43,8
2 Poledwica (GLU) Szynka Kwasy tluszczowe
sopocka 50 ¢ Ziemniaki drobiowa 309 nasycone ogétem [g]
Jabtko 1 szt gotowane 180 ,
g suma cukrow
prostych [g] 78,2
Sol [g] 7,6
butka Kompot Margaryna 10 [ Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctaw ska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 754,8
120 g (GLU) zupa cukiniowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml z ziemniakami wroctawska 39,9
jablko pieczone zmiksowana rozdrobniona Ttuszez [g] 78,9
rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowod any ogdtem
100 g SEL) wedlina kaliska [g] 386,4
© Kasza ziemniaki puree 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
s jeczmienna na 80¢g GLU, JAJ, [o] 41,6
-2 mleku 400 g buraczki ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
s (MLE, GLU) przetare 200 g ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
o Margaryna 10 (GLU) Dwu, SOJ, 31,3
o g schabw ziotach GOR, SEZ) suma cukrow
© twarozek z roz drobniony Warzywa prostych [g] 83,7
koperkiem 90 g 100 g pieczone 100 g Sol [g] 6,9
(MLE) zupa ry zanka z
jajkiem
przecierana
400 ml (JAJ,
SEL)
Szynka
drobiowa 309
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 018,3

Biatko ogdtem [g]
118,5

Thuszez [g] 47,7

Weglowodany ogétem
[g] 290,9

Btonnik pokarmowy
g] 3438

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 74,8
Sol [g] 5,7
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2026-03-04 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 260,9
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Papryka 100 g pieczarkowa z mieszane 120 92,3
é Kasza makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 65,6
-8 jeczmienna na 400 ml (MLE, satatka Weglowodany ogétem
8 mleku 400 g GLU, SEL) wazywna z [g] 343,8
> (MLE, GLU) Kotletz selera sosem Btonnik pokarmowy
% twarozek z 100 g (GLU, koperkowym [g] 55,9
o koperkiem 90 g JAJ, SEL) 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
© (MLE) Ziemniaki Wedlina w ege nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 gotowane 180 50¢g 252
g g Humus 50 g suma cukrow
Jabtko 1 szt Buraczki 200 g (SEZ) prostych [g] 87,6
(GLY) Sol [g] 54
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