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Jadfospisy wdniu 2026-03-03 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | wedlina kaliska | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 30 g (MLE, energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | GLU, JAJ, [keal] 2 329,3
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo ORZ, ORZ Biatko ogétem [g]
g Z ziemniak ami mieszane 120 | ARACH, SEL, |115,4
g Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g(GLU, ZYT) |DWU, SOJ, Ttuszez [g] 74,4
% Kasza manna ROS) Ogorek 100g | GOR, SEZ) Weglowodany ogétem
ke na mleku 400 Nales niki z jajagotowane [ Margaryna 5g | [g] 312,3
S ml (MLE, GLU) serem (2 szf) 120 g (JAJ) Pieczywo Btonnik pokarmowy
< Szynka 300 g (MLE, Salata 5¢g razowe 50 g [g] 33,3
2 chtopska 50 g GLU, JAJ) (ZYT) Kwasy tluszczowe
Satatka z Jabtka prazone nasycone ogétem [g]
burakéw z oliwg 100 g ,
100¢ Sos jogurtowy suma cukrow
Serek topiony 50 g (MLE) prostych [g] 57,6
30g (MLE) Sol [g] 55
z Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
= razowe 1209 | Serzdtty 30g | owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
3 V44D (MLE) ml (Zym (ZYT) [keal] 2 578,2
H Margaryna 10 | Pieczywo Zupa grochowa Margaryna 10 | Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
> g razowe 50 g z ziemniakami g wedlina kaliska | 130,6
= Herbata 400 ml | (ZYT) 400 ml (SEL, Herbata 400 ml | 30 g (MLE, Ttuszez [g] 83,4
€ Szynka ROS) Ogérek 100g | GLU, JAJ, Weglowodany ogdtem
= chtopska 50 g Ziemniaki jaja gotowane | ORZ, ORZ [o] 354,4
§ Salatka z gotowane 180 120 g (JAJ) ARACH, SEL, Btonnik pokarmowy
> burakow z oliwg g Safata 5¢g DWU, SOJ, [g] 55,2
& 1009 Brokut GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe
S Kasza manna gotowany 200 nasycone ogétem [g]
2 na mleku 400 g 31,6
"j ml (MLE, GLU) topatka suma cukrow
2 Serek topiony duszona w prostych [g] 48,5
~ N 30g (MLE) sosie wiasnym Sél [g] 6,6
3 = 1009
= ©
(90
3 Pieczywo Kompot Pieczywo wedlina kaliska | Wartosé
2 pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 30 g (MLE, energetycznalkcal]
S (GLUY) ml (GLUY) GLU, JAJ, [keal] 2 580,7
o Margaryna 10 Zupa grysikowa Margaryna 10 | ORZ, ORZ Biatko ogodtem [g]
g 400 ml (SEL) g ARACH, SEL, |142,3
© Herbata 400 ml Nalesniki z Herbata 400 ml | DWU, SOJ, Ttuszez [g] 82,3
% Szynka serem (2 szf) Pomidor bs GOR, SEZ) Weglowodany ogotem
3 chtopska 50 g 300 g (MLE, 100¢ Margaryna 59 | [g] 327,1
g Kasza manna GLU, JAJ) Pasta jajeczna | Pieczywo Btonnik pokarmowy
v na mleku 400 Jabtka prazone 90 g (JAJ) pszenne 509 |[g] 26,2
g ml (MLE, GLU) 100 g Salata 5¢g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S Pomidor bs Sos jogurtowy nasycone ogotem [g]
1009 50 g (MLE) 8
Tw arozek suma cukrow
$mietankowy prostych [g] 52,2
60 g (MLE) Sal [g] 6,2
Satata 10g
Pieczywo Butka Kompot Galaretka Masto extra wedlina kaliska | Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 [ wisniowa 200g | 82% 109 30 g (MLE, energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) GLU, JAJ, [keal] 2 634,9
Masto extra Masto extra Zupa grochowa Herbata 400 ml | ORZ, ORZ Biatko ogdtem [g]
82% 10g 82% 59 (MLE) |z ziemniakami Pieczywo ARACH SEL, |136,3
_ (MLE) Serzétty 30g | 400 ml (SEL, mieszane 120 | DWU, SOJ, Ttuszcz [g] 84,8
3 Herbata 400 ml | (MLE) ROS) g(GLU, ZYT) | GOR, SEZ) Weglowodany ogotem
3 Satatka z Nalesniki z Ogorek 100g | Masto extra g] 344
R burakow z oliwg serem (2 szf) jaja gotowane [ 82% 59 (MLE) | Btonnik pokarmowy
3 100¢ 300 g (MLE, 120 g (JAJ) Pieczywo [g] 31,8
© Szynka GLU, JAJ) Salata 59 pszenne 50 g Kwasy tluszczowe
2 chtopska 50 g Jabtka prazone (GLU) nasycone ogétem [g]
Kasza manna 100 g ,
na mleku 400 Sos jogurtowy suma cukrow
ml (MLE, GLU) 50 g (MLE) prostych [g] 60,3
Tw arozek Sol [g] 6,2
$mietankowy
60 g (MLE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-02 11:59:36



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-03 OTWOCK
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 332
Masto extra Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 10g 400 ml (SEL) Pieczywo 124,3
(MLE) Nale$niki z mieszane 120 Ttuszcz [g] 74,8
g Herbata 400 ml serem (2 szf) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
ke Satatka z 300 g (MLE, Pasta jajeczna [g] 299,3
§' burakéw z oliwg GLU, JAJ) 60 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
T 409 Jabtka prazone Zupa mleczna [a] 24,9
= Szynka 100g 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
S chtopska 50 g Sos jogurtowy GLU) nasycone ogétem [g]
Kasza manna 50 g (MLE) Ogorek 60g ,
na mleku 400 Salata 5¢g suma cukrow
ml (MLE, GLU) prostych [g] 59,6
Galaretka Sol [g] 4,4
wisniowa 200 g
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | wedlina kaliska | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 30 g (MLE, energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | GLU, JAJ, [keal] 2 233,5
8 Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo ORZ, ORZ Biatko ogdtem [g]
N Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 | ARACH, SEL, |125,2
= 100¢ Nale$niki z g(GLU, ZYT) | DWU, SOJ, Ttuszez [g] 64,5
g Tw arozek serem (2 szf) Pomidor bs GOR, SEZ) Weglowodany ogétem
= $mietankowy 300 g (MLE, 100 g Margaryna 59 |[g] 297,2
8 60 g (MLE) GLU, JAJ) Szynka Pieczywo Btonnik pokarmowy
E Kasza manna Jabtka prazone drobiowa 50g | pszenne 50g |[g] 25,3
=) na mleku 400 100 g Salata 5¢g (GLU) Kwasy ttuszczowe
~ ml (MLE, GLU) Sos jogurtowy nasycone ogdtem [g]
8 Margaryna 10 50 g (MLE) 29,4
ES g suma cukrow
Szynka prostych [g] 51,4
chtopska 50 g Sol [g] 6,3
Satata 10g
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | wedlina kaliska | Wartosé
mieszane 120 | (MLE) owocowy 300 | 100 g (MLE) g 30 g (MLE, energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | GLU, JAJ, [keal] 2 725,1
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa grysikowa Pieczywo ORZ, ORZ Biatko ogdtem [g]
© Pomidor bs (ZYT) 400 ml (SEL) mieszane 120 | ARACH, SEL, 50,4
g 100¢g Margaryna 5¢g | Nale$niki z g(GLU, ZYT) |DWU, SOJ, Ttuszcz [g] 93,6
= Tw arozek serem (2 szf) Pomidor bs GOR, SEZ) Weglowodany ogotem
<y $mietankowy 300 g (MLE, 100¢g Pieczywo [g] 331,9
= 60 g (MLE) GLU, JAJ) Pasta jajeczna | pszenne 50 g Btonnik pokarmowy
S Kasza manna Jabtka prazone 90 g (JAJ) (GLU) [g] 30,4
- na mleku 400 100g Safata 59 Margaryna 5g | Kwasy ttuszczowe
o ml (MLE, GLU) Sos jogurtowy nasycone ogétem [g]
© Margaryna 10 50 g (MLE) 38,8
g suma cukrow
Szynka prostych [g] 56,9
chtopska 50 g Sol [g] 6,5
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 192
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 34,6
8 100 g topatka g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 70,9
g Zupa jarzy nowa duszona w Pomidor bs Weglowodany ogétem
g 400 ml (SEL) sosie wlasnym 100 g [g] 274,2
o Margaryna 10 100 g Pasta jajeczna Btonnik pokarmowy
«© g Brokut 90 g (JAJ) g] 40,1
2 Szynka wéjta gotowany 200 Safata 5¢g Kwasy tluszczowe
504 g nasycone ogétem [g]
Szynka Ziemniaki 28,2
chtopska 50 g gotowane 180 suma cukrow
Satata 109 g prostych [g] 56,8

Sol[g] 4
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Margaryna 10

g
Ziemniaki

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 3 080,5
120 g (GLU) Zupa grysikowa butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml zmiksowana wroctawska 187,3
© jablko pieczone 400 ml (GLU, rozdrobniona Ttuszcz [g] 106,2
& rozdrobnione SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogotem
2 100¢g ziemniaki puree Pasta jajeczna [g] 363,3
I Tw arozek 80g 90 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
> Smietankowy brok ut Warzywa [g] 38,6
@ 60 g (MLE) gotowany gotowane 100 Kwasy tluszczowe
° Kasza manna rozdrobniony g nasycone ogétem [g]
na mleku 400 2009 zupa ry zanka z )
ml (MLE, GLU) topatka jajkiem suma cukrow
Margaryna 10 duszona w przecierana prostych [g] 64,9
g warzywach 400 ml (JAJ, Sol [g] 6,5
zmielona 100 g SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | wedlina kaliska | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 30 g (MLE, energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | GLU, JAJ, [keal] 2 249,6
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo ORZ, ORZ Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone 400 ml (SEL) mieszane 120 | ARACH, SEL, |128,2
1 szt topatka g(GLU, ZYT) |DWU, SOJ, Thuszcez [g] 61,1
Tw arozek duszona w Warzywa GOR, SEZ) Weglowodany ogétem
$mietankowy sosie wiasnym gotowane 100 | Margaryna 59 |[g] 314,6
60 g (MLE) 100 g g Pieczywo Btonnik pokarmowy
Kasza manna Brokut Szynka pszenne 50 g |[g] 355
na mleku 400 gotowany 200 drobiowa 50g [ (GLU) Kwasy tluszczowe
ml (MLE, GLU) nasycone ogotem [g]

3]
g
f, g gotowane 180 suma cukrow
2 Szynka g prostych [g] 56,5
= chtopska 50 g Sol [g] 5,9
S
N
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 253,8
Herbata 400 ml Zupa grochowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Salatka z z ziemniak ami mieszane 120 108,6
g burakow z oliwg 400 ml (SEL, g(GLU, ZYT) Ttuszez [g] 65,4
5 100¢ ROS) Ogorek 100 g Weglowodany ogétem
s Kasza manna Nalesniki z jaja gotowane [o] 318,3
[N na mleku 400 serem (2 szf) 120 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 ml (MLE, GLU) 300 g (MLE, Safata 59 [9] 35,9
< Wedlina w ege GLU, JAJ) Kwasy ttuszczowe
2 50 g Sos jogurtowy nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 50 g (MLE) ,
g Jabtka prazone suma cukrow
Tw arozek 100¢ prostych [g] 83,7
$mietankowy Sél [g] 5,3
60 g (MLE)
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