P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-23 OTWOCK

chtopska 40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 104,9
Margaryna 10 Ryzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g zielening 400 g mieszane 120 120,7
g Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 62,4
2 Kasza Piers z szynkawiejska Weglowodany ogotem
g kukurydziana kurczaka w 50 ¢ [g] 280,7
S na mieku 400 g sosie Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
2 (MLE) wazywnym twarogu i natki [g] 351
2 Pasztet 150 ¢ 60 g (MLE, Kwasy ttuszczowe
© drobiowy 60 g Ziemniaki RYB) nasycone ogétem [g]
Ogorki kiszone gotowane 180 Pomidor 100 g )
100¢g g suma cukrow
Satata 10g Marchewka z prostych [g] 45,5
Szynka groszkiem 200 Sod [mg] 1 651,9
chtopska 40 g g
2 Pieczywo Szynkawloska | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
S razowe 120g |30g owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 120g |razowe 509 energetycznalkcal]
3 (ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 646
2 Margaryna 10 | razowe 50g Ryzanka z 100 g (MLE) Margaryna 10 | Margaryna 59 | Biatko ogotem [g]
> g (ZYT) zielening 400 g g Serzotty 30g |142,7
= Herbata 400 ml [ Margaryna 59 | (SEL) Herbata 400 ml | (MLE) Ttuszez [g] 87,3
€ Kasza Piers z szynkawiejska Weglowodany ogétem
= kukurydziana kurczaka w 50 ¢ [g] 344,4
§ na mleku 400 g sosie Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
% (MLE) wazywnym twarogu i natki [g] 5857
g Pasztet 150 ¢ 60 g (MLE, Kwasy tluszczowe
o drobiowy 60 g Ziemniaki RYB) nasycone ogotem [g]
2 Szynka gotowane 180 Pomidor 100 g )
ﬁ chtopska 409 g suma cukrow
< = Ogorki kiszone Suréwka z pora prostych [g] 48,9
S N 1009 ,marchewki i Sod [mg] 2 450,7
2 = Satata 10¢ jabtka 200 g
s S
o
& Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartosé
S pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g energetycznalkcal]
S (GLY) ml (GLY) [keal] 2 213,4
< Margaryna 10 Ryzanka z Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
g zielening 400 g g 2,4
© Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcz [g] 62,4
g Kasza Piers z szynkawiejska Weglowodany ogétem
3 kukurydziana kurczaka w [g] 296,3
§ na mleku 400 g sosie Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o (MLE) wazywnym 100 g [g] 36,6
% P asztet 150 g Pastaz ryby, Kwasy tluszczowe
S drobiowy 60 g Ziemniaki twarogu i natki nasycone ogdtem [g]
Szynka gotowane 180 60 g (MLE, )
chtopska 40 g g RYB) suma cukrow
Pomidor bs Marchewka z prostych [g] 33,5
100¢g groszkiem 200 Sod [mg] 1 897,3
Satata 109 g
Pieczywo Butka Kompot Serek Masto extra Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 | wroclawska 50 | owocowy 300 | homogenizowa |82% 109 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml ny naturalny (MLE) [keal] 2 475,3
Herbata 400 ml [ Szynkawloska | Ryzankaz 100 g (MLE) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Ogorki kiszone |30 g zielening 400 g Pieczywo 40,2
_ 100 g Masto (SEL) mieszane 120 Thuszez [g] 80,5
8 P asztet $mietankowe 5 | Pier§ z g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 drobiowy 60g | g (MLE) kurczaka w Pastaz ryby, [o] 309,4
R Kasza sosie twarogu i nakki Btonnik pokarmowy
S kukurydziana wazywnym 60 g (MLE, g] 36
< na mleku 400 g 1509 RYB) Kwasy ttuszczowe
2 (MLE) Ziemniaki szynkawiejska nasycone ogdtem [g]
Masto extra gotowane 180 50 ¢ 31,7
82% 10g g Pomidor 100 g suma cukrow
(MLE) Marchewka z prostych [g] 46,5
Satata 10g groszkiem 200 Séd [mg] 1938
Szynka g
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2026-03-23 poniedzakk

chtopska 409

g

Marchewka z
groszkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 055
Herbata 400 ml Ryzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 zielening 400 g Pieczywo 108,8
g (SEL) mieszane 120 Thuszcz [g] 58,4
c P asztet Piers z g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s drobiowy 609 kurczaka w Zupa mleczna [g] 289
s Kasza sosie 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
k! kukurydziana wazywnym GLU) [g] 34,9
p na mleku 400 g 150 g Pomidor bs 60 Kwasy tluszczowe
k3! (MLE) Ziemniaki g nasycone ogoétem [g]
© Serek gotowane 180 Pastaz ryby, ,
homogenizowa g twarogu i naki suma cukrow
ny 100 g (MLE) Marchewka z 60 g (MLE, prostych [g] 45,5
Masto extra groszkiem 150 RYB) Sod [mg] 1707,3
82% 10g g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 ¢ energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 082,9
8 Herbata 400 ml RyZzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
DY Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 128,6
= 100 g (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 61,8
g P asztet Piers z Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
= drobiowy 60g kurczaka w twarogu i nakki [g] 268,9
8 Kasza sosie 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy
s kukurydziana wazywnym RYB) [g] 36,7
‘ga na mleku 400 g 150 g Pomidor bs Kwasy tluszczowe
N (MLE) Ziemniaki 100 g nasycone ogdtem [g]
g Margaryna 10 gotowane 180 szynkawiejska )
5 g g 504 suma cukrow
Satata 109 Marchewka z prostych [g] 33,1
Szynka groszkiem 200 Sod [mg] 1 696,3
chtopska 40 g g
Pieczywo Szynkawtloska | Kompot Serek Margaryna 10 | Serzotty 30g Wartosé
mieszane 120 |30 g owocowy 300 | homogenizowa |g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml ny naturalny Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [kcal] 2 558,3
Herbata 400 ml | razowe 50 g Ryzanka z 100 g (MLE) Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
© Pomidor bs (ZYT) zielening 400 g mieszane 120 | razowe 50 g 149,5
z 100g Margaryna 59 | (SEL) g(GLU, ZYT) | (ZYT) Tiuszez [g] 85,5
= P asztet Pier$ z Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
S drobiowy 60 g kurczaka w twarogu I naki [o] 313,8
< Kasza sosie 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy
IS4 kukurydziana wazywnym RYB) [g] 451
- na mleku 400 g 1509 Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
@ (MLE) Ziemniaki 100g nasycone ogotem [g]
© Margaryna 10 gotowane 180 szynkawiejska 2
g g 50¢g suma cukrow
Satata 10¢ Marchewka z prostych [g] 34,7
Szynka groszkiem 200 Sod [mg] 2 238,9
chtopska 409 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 951,9
Herbata 400 ml RyZzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs zielening b/m mieszane 120 110,6
© 100 g 400 g (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,3
N Zupa jarzy nowa Piers z Pasta z brokuta Weglowod any ogotem
£ 400 ml (SEL) kurczaka w i cukinii 50 g [g] 285
N Margaryna 10 sosie Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< g warzywnym 100 g [g] 48
g P asztet 1509 szynkawiejska Kwasy tluszczowe
o drobiowy 60 g Ziemniaki 50 g nasycone ogdtem [g]
Satata 10g gotowane 180 ,
Szynka suma cukrow

prostych [g] 39,5
S6d [mg] 1 482,4
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dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 843,5
120 g (GLU) RyZzanka z butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml zielening wroctawska 157,3
jabtko pieczone przecierana rozdrobniona Thuszez [g] 87,1
rozdrobnione 400 g (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
© 100 g Pier§ z Warzywa [g] 373,4
& pasztet kurczaka w gotowane 100 Btonnik pokarmowy
2 drobiowy sosie g [a] 371
I roz drobniony wazywnym zupa ry zanka z Kwasy tluszczowe
> 60 g 1509 jajkiem nasycone ogétem [g]
o Kasza szpinak przecierana ,
© kukurydziana duszony 400 ml (JAJ, suma cukrow
na mleku 400 g zmiksowany SEL) prostych [g] 51,1
(MLE) 2009g szynka wigjska Sod [mg] 1812,3
Margaryna 10 ziemniaki puree rozdrobniona
g 1809 50 ¢
szynka
galicyjska
mielona 40 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 ¢ energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 082,4
Herbata 400 ml RyZzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Jabtko pieczone zielening 400 g mieszane 120 116,9
1 szt (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 56
Filet kruchy 50 Piers z Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
g kurczaka w twarogu i nakki [g] 296,1
o Kasza sosie 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy
=B kukurydziana warzywnym RYB) [g] 42,4
2 na mleku 400 g 150 g Warzywa Kwasy tluszczowe
§_ (MLE) Szpinak 200 g gotowane 100 nasycone ogétem [g]
s Margaryna 10 Ziemniaki g )
q g gotowane 180 szynkawiejska suma cukrow
8 Szynka g 50 g prostych [g] 59,4
§ chtopska 40 g Séd [mg] 1 678,2
N

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 112,6
Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
Ogbrki kiszone zielening 400 g mieszane 120 90,4
g 100 g (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 66,4
s Kasza Kotlet jajeczny Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
s kukurydziana 100 g (GLU, twarogu I natki [g] 302,5
[N na mleku 400 g JAJ) 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy
2 (MLE) Ziemniaki RYB) [a] 40
< Wedlina w ege gotowane 180 Serek topiony Kwasy ttuszczowe
2 50g g 60 g (MLE) nasycone ogdtem [g]
Margaryna 10 Marchewka z Pomidor 100 g 20
g groszkiem 200 suma cukrow
Satata 10¢ g prostych [g] 43,8
Humus 30g Séd [mg] 1747
(SEZ)
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