P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-21 OTWOCK

koperkiem 200
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatkaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 1 941,1
Margaryna 10 Zupa warzywna Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g zryzem 400 ml mieszane 120 109,
g Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 50,4
% Platki owsiane bitka z szy nki w Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
ke na mleku 400 sosie wiasnym 60 g [g] 280,9
S ml (MLE, GLU) 100 g kietbasa Btonnik pokarmowy
© Szynkawioska Ziemniaki krakowska 50 g [g] 37,3
2 50 g gotowane 180 Ogorki kiszone Kwasy tluszczowe
Pomidor 100 g g 100¢g nasycone ogétem [g]
Dzem 25¢ Mioda kapusta ,
gotowana z suma cukrow
koperkiem 200 prostych [g] 49,6
g Sod [mg] 1298,8
z Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Szynka wajta Wartosé
= razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120g [30g energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) pieczywo zytie | [keal] 2 578,8
H Margaryna 10 | masto zupa warzywna Margaryna 10 | 509 (ZYT) Biatko ogotem [g] 143
k4 g Smietankowe 5 [z ryzem 400 ml g Margaryna 59 | Tluszez [g] 70,8
= Herbata 400 ml | g (MLE) (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
i< Platki owsiane | twarozek z bitka z szy nki w Ogorki kiszone [g] 379,8
= na mleku 400 | koperkiem 50 g | sosie wiasnym 100 g Btonnik pokarmowy
§ ml (MLE, GLU) | (MLE) 100g kielbasa [a] 731
% Szynkawioska Ziemniaki krakowska 50 g Kwasy tluszczowe
& 50g gotowane 180 Smalec z fasoli nasycone ogotem [g]
S Pomidor 100 g g 60 g 28
2 Pomidor 100 g Suréwka z suma cukrow
®© "j Serek topiony biatej kapusty prostych [g] 74,6
_§ 9 20g (MLE) 2009 Séd [mg] 2 250,2
= =
h .Q
% o©
S Pieczywo Kompot Pieczywo Salatka z Wartos¢
o pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | kuskusemi energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) pomidorami [keal] 1 935
Margaryna 10 zupa warzywna Margaryna 10 | 150 g (GLU) Biatko ogotem [g] 107
© g zryzem 400 ml g Ttuszcz [g] 50,3
g Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 Platki owsiane bitka z szy nki w Pastaz [g] 279,6
§ na mleku 400 sosie wiasnym marchewki 60 Btonnik pokarmowy
o ml (MLE, GLU) 100g g [g] 31,8
g Szynkawioska Ziemniaki kietbasa Kwasy tluszczowe
S 50g gotowane 180 krakowska 50 g nasycone ogotem [g]
Pomidor bs g Pomidor bs 19,8
1009 Kalafior 100g suma cukrow
Dzem 25¢ gotowany 200 prostych [g] 41,8
g Sod [mg] 1 534,1
Pieczywo Butka Kompot Jabtko 1 szt Masto extra Safatka z Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 82% 10g kuskusem i energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) pomidorami [keal] 2 269,7
Herbata 400 ml | twarozek z Zupa warzywna Herbata 400 ml | 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
_ Pomidor 100 g | koperkiem 50 g | z ryzem 400 ml Pieczywo 128,3
8 Szynkawloska | (MLE) (SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 62,1
3 50 g Masto bitka z szy nki w g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
R Platki owsiane | $mietankowe 5 | sosie wiasnym Smalec z fasoli [g] 318,5
S na mleku 400 | g (MLE) 100 g 60 g Btonnik pokarmowy
< ml (MLE, GLU) Ziemniaki Ogorki kiszone [g] 38,4
2 Masto extra gotowane 180 100 g Kwasy tluszczowe
82% 10g g kietbasa nasycone ogétem [g]
(MLE) Mtoda kapusta krakowska 50 g ,
Dzem 25¢ gotowana z suma cukrow

prostych [g] 52,2
Sod [mg] 1 522,6
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2026-03-21 sobota

gotowany 200
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 974,8
Herbata 400 ml zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 zryzem 400 ml Pieczywo 104,4
g g (SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 50,3
ke Szynkawioska bitka z szy nki w g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
@‘ 50 ¢ sosie wiasnym Zupa mleczna [g] 292
T Platki owsiane 100 g 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
£ na mleku 400 Ziemniaki GLU) [g] 31,4
S ml (MLE, GLU) gotowane 180 Pastaz Kwasy tluszczowe
Banan 1 szt g marchewki 60 nasycone ogétem [g]
Masto extra Kalafior g ,
82% 10g gotowany 150 kietbasa suma cukrow
(MLE) g krakowska 50 g prostych [g] 69
Dzem 25¢ Sod [mg] 1 384,2
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatkaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
> g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 1 804,4
o Herbata 400 ml zupa warzywna Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
= Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 03,2
= 100¢ (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 49,6
X Szynkawloska bitka z szy nki w Pasta z Weglowodany ogétem
Q 50 g sosie wiasnym marchewki 60 [o] 252,1
-2 Platki owsiane 100 g g Btonnik pokarmowy
© na mleku 400 Ziemniaki Pomidor bs [o] 31,9
S ml (MLE, GLU) gotowane 180 100 g Kwasy ttuszczowe
5 Margaryna 10 g kietbasa nasycone ogétem [g]
B g Kalafior krakowska 50 g 19,7
© Dzem 25¢ gotowany 200 suma cukrow
g prostych [g] 41,5
S6d [mg] 1 333,1
Pieczywo twarozek z Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | Szynka woéjta Wartosé
mieszane 120 | koperkiem 50 g | owocowy 300 | (MLE) g 30g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | (MLE) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 212,3
Herbata 400 ml | Pieczywo zupa warzywna Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
S Pomidor bs razowe 509 zryzem 400 ml mieszane 120 | (ZYT) 125,1
S 100 g (ZYT) (SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Tluszez [g] 63,3
I Szynkawloska | Margaryna 5g | bitka z szynki w Pastaz Weglowodany ogétem
=) 50 g sosie wiasnym marchewki 60 [g] 305,5
% Platki owsiane 100¢g g Btonnik pokarmowy
S na mleku 400 Ziemniaki Pomidor bs [o] 40,5
g ml (MLE, GLU) gotowane 180 100¢g Kwasy ttuszczowe
S Margaryna 10 g kietbasa nasycone ogotem [g]
g Kalafior krakowska 50 g ,
Dzem 25¢ gotowany 200 suma cukrow
g prostych [g] 44,8
Séd [mg] 1830,5
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 787,3
Herbata 400 ml Zupa warzywna Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 1,3
8 100 g (SEL) g(GLU, ZYT) Ttuszez [g] 46,2
g Zupa jarzy nowa bitka z szy nki w Pastaz Weglowodany ogétem
g 400 ml (SEL) sosie wiasnym marchewki 60 [g] 261,3
2 Margaryna 10 100 g g Btonnik pokarmowy
© g Ziemniaki Pomidor bs [g] 39,3
2 Szynkawioska gotowane 180 100 g Kwasy tluszczowe
50 ¢ g kietbasa nasycone ogétem [g]
Dzem 25¢ Kalafior krakowska 50 g 18,5

suma cukrow
prostych [g] 47,4
Sod [mg] 1 388
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Herbata 400 ml
Jabtko pieczone
1 szt
Szynkawloska
50 g

Platki owsiane
na mleku 400
ml (MLE, GLU)

zupa warzywna
zryzem 400 ml
(SEL)

bitka z szy nki w
sosie wiasnym
100 g

Kalafior
gotowany 200

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Pasta z
marchewki 60
g

Warzywa
gotowane 100

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 782,4
120 g (GLU) Zupa warzywna butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml zryzem 400 ml wroctawska 160,2
jablko pieczone (SEL) rozdrobniona Ttuszcz [g] 85,3
% rozdrobnione bitka wieprzowa 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
5 100¢ rozdrobniona Warzywa [g] 367,2
8 Ptatki owsiane 100g gotowane 100 Btonnik pokarmowy
N na mleku 400 kalafior g [g] 50,3
© ml (MLE, GLU) gotowany zupa ry zanka z Kwasy tluszczowe
2 Margaryna 10 rozdrobniony jajkiem nasycone ogétem [g]
g 2009 przecierana ,
pasta z wedliny ziemniaki puree 400 ml (JAJ, suma cukrow
z natkg 80¢g SEL) prostych [g] 72,9
pietruszki 60 g pasta z wedliny So6d [mg] 1913,8
Dzem 25¢ z natkg
pietruszki 60 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 877,7

Biatko ogdtem [g]
99,2

Thuszez [g] 47,5

Weglowodany ogétem
[g] 281,5

Btonnik pokarmowy
[q] 369

Kwasy ttuszczowe

koperkiem 200
9
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Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 1 820
Herbata 400 ml Zupa warzywna Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Pomidor 100 g zryzem 400 ml mieszane 120 5,3

g Platki owsiane (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 43,2

S na mleku 400 Pulpety Smalec z fasoli Weglowodany ogotem

s ml (MLE, GLU) wazywne z 60 g [g] 300,9

g tw arég (ser kaszg gotowane Ogorki kiszone Btonnik pokarmowy

2 biaty) 60 g 100 g 100 g] 4,2

© (MLE) Ziemniaki Wedlina w ege Kwasy tluszczowe

2 Margaryna 10 gotowane 180 50 ¢ ?_?sglcone ogodtem [g]
9 g9 )
Dzem 25¢ Mioda kapusta suma cukrow

gotowana z prostych [g] 54

Séd [mg] 1.241,8
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