P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-20 OTWOCK

chrzanem 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g soczewicy 30g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 441,2
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
g 400 ml (MLE, mieszane 120 | (ZYT) 105,2
Herbata 400 ml GLU, SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 79,3
2 Pomidor 100 g Sos fososiowo Jajko gotowane Weglowodany ogotem
% Humus 50 g szpinakowy 2 szt (JAJ) [g] 350,9
B (SEZ) 180 g (RYB) Satatka z kaszg Btonnik pokarmowy
o .
=3 Kasza Makaron bulgur i [g] 50,9
© jeczmienna na razowy pieczong dy nig Kwasy tluszczowe
2 mleku 400 g gotowany 180 100 g (GLU) nasycone ogétem [g]
(MLE, GLU) g (GLU) 30,5
Ser zétty 50 g Jabtko 1 szt suma cukrow
(MLE) Suréwka z prostych [g] 71
marchewki z Sod [mg] 2 785,2
chrzanem 100
9
= Pieczywo Pieczywo Kompot Wafle ryzowe Pieczywo Pastaz Wartosé
% razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 [20g razowe 1209 | soczewicy 30g | energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [keal] 2 674,6
H Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa ogdrkow a Margaryna 10 | razowe 50 g Biatko ogdotem [g] 110
= g Pasta 400 ml (MLE, g (ZYT) Ttuszez [g] 85,6
= Herbata 400 ml | wielowazywna | GLU, SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Weglowodany ogotem
5 Pomidor 100g |50 g Sos tososiowo Jajko gotowane [g] 399,3
£ Kasza szpinakowy 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
S jeczmienna na 180 g (RYB) Satatka z kaszg [o] 68,8
% mleku 400 g Makaron bulgur i Kwasy tluszczowe
& (MLE, GLU) razowy pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
S Humus 50 g gotowany 180 100 g (GLU) )
= (SEZ) g (GLU) suma cukrow
« Serzotty 50g Jabtko 1 szt prostych [g] 75,8
=] (MLE) Suréwka z Sod [mg] 3 293,5
o N marchewki z
y g chrzanem 100
o ° g
N
S Pieczywo Kompot Pieczywo Szynka wajta Wartosé
N pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120g (30 g energetycznalkcal]
< (GLU) ml (GLU) Margaryna 59 | [keal] 2 541,4
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | Pieczywo Biatko ogoétem [g]
g z ziemniak ami g pszenne 509 | 126,7
© Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | (GLU) Ttuszez [g] 69,8
s Kasza SEL) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
s jeczmienna na Sos fososiowo 2 szt (JAJ) [o] 3751
8 mleku 400 g szpinakowy Satatka z kaszg Btonnik pokarmowy
% (MLE, GLU) 180 g (RYB) bulgur i [a] 47
o tw arog (ser Makaron pieczong dy nig Kwasy ttuszczowe
o bialy) 90 g gotowany 180 100 g (GLU) nasycone ogotem [g]
© (MLE) g(GLU) ,
Pomidor bs Jabtko pieczone suma cukrow
100¢ 1 szt prostych [g] 77,9
Szynka Marchewka Séd [mg] 3 121,9
staropolska 50 gotowana z
g wody 1009
Pieczywo Butka Kompot Ciasteczka Masto extra Pastaz Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | kruche 50 g 82% 10g soczewicy 30 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 642,4
Herbata 400 ml | Pasta Zupa ogorkow a Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogdtem [g] 110
Pomidor 100 g | wielowazywna | 400 ml (MLE, Pieczywo (ZYT) Ttuszez [g] 85,8
_ Humus 50 g 50 g GLU, SEL) mieszane 120 | Maslo exfra Weglowodany ogétem
3 (SEZ) Masto Sos fososiowo g(GLU, ZYT) |82% 5g(MLE) | [g] 383,1
S Kasza Smietankowe 5 | szpinakowy Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
R jeczmienna na | g (MLE) 180 g (RYB) 2 szt (JAJ) [g] 53,3
S mleku 400 g Makaron Satatka z kaszg Kwasy tluszczowe
© (MLE, GLU) razowy bulgur i nasycone ogétem [g]
2L Masto extra gotowany 180 pieczong dy nig )
82% 10¢ g (GLU) 100 g (GLU) suma cukrow
(MLE) Jabtko 1 szt prostych [g] 74,2
Serzotty 50 ¢ Suréwka z Séd [mg] 3 009,8
(MLE) marchewki z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20260320 piatek

Jadfospisy wdniu 2026-03-20 OTWOCK

Mi6d naturalny
25¢

Szynka
staropolska 50
9

Marchewka
gotowana z
wody 100g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 288,8
Herbata 400 ml Zupa selerowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 z ziemniak ami Pieczywo 2,3
g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 54,3
tw ardg (ser SEL) g(GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
g bialy) 60 g Sos tososiowo Jajko gotowane [g] 380,3
ke (MLE) szpinakowy 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
@ Kasza 180 g (RYB) Zupa mleczna [g] 45,2
T jeczmienna na Makaron 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
£ mleku 400 g gotowany 180 GLU) nasycone ogétem [g]
S (MLE, GLU) g (GLU) Satatka z kaszq )
Jogurt naturalny Jabtko pieczone bulgur i suma cukrow
100 g (MLE) 1 szt pieczong dy nig prostych [g] 88,2
Masto extra Marchewka 100 g (GLU) Sod [mg] 2 632,5
82% 10g gotowana z
(MLE) wody 100g
Mi6d naturalny
25¢
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wéjta Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 30g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) il Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kcal] 2 328,8
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g] 121
> Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 | pszenne 50 g Ttuszez [g] 48,4
3 100 g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) | (GLU) Weglowodany ogétem
Z Kasza SEL) Szynka w siatce [a] 373,3
= jeczmienna na Klops rybny 50¢g Btonnik pokarmowy
X mleku 400 g 100 g (RYB) Satatka z kasza [g] 44,6
9] (MLE, GLU) Makaron bulgur i Kwasy tluszczowe
-2 Margaryna 10 gotowany 180 pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
© g g (GLU) 100 g (GLU) )
E’ tw arog (ser Jablko pieczone suma cukrow
© bialy) 90 g 1 szt prostych [g] 77,5
ks (MLE) Marchewka Séd [mg] 1730,6
© Miod naturalny gotowana z
2549 wody 100 g
Szynka
staropolska 50
9
Pieczywo Pasta Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Szynka woéjta Wartosé
mieszane 120 | wielowazywna | owocowy 300 100 g (MLE) g 3049 energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |[50g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 766,1
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa selerowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogotem [g]
Pomidor bs razowe 509 z ziemniak ami mieszane 120 | (GLU) 1311
100g (ZYT) 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Tiuszez [g] 76,3
S Kasza Margaryna 5¢g | SEL) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
s jeczmienna na Sos fososiowo 2 szt (JAJ) [o] 4151
I mleku 400 g szpinakowy Satatka z kaszg Btonnik pokarmowy
fS) (MLE, GLU) 180 g (RYB) bulgur i [o] 52,8
% Margaryna 10 Makaron pieczong dy nig Kwasy ttuszczowe
S g gotowany 180 100 g (GLU) nasycone ogdtem [g]
g tw arog (ser g (GLU) 3
S bialy) 90 g Jabtko pieczone suma cukrow
(MLE) 1 szt prostych [g] 85,7

Sod [mg] 3 238,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-20 OTWOCK

20260320 piatek

dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zolgdkowego

Margaryna 10

9
Szynka
staropolska 50

g9

Miéd naturalny
25g

schab
wieprzowy -
sekacz 50 g

1 szt
Makaron
gotowany 180
g (GLU)
Marchewka
gotowana z
wody 1009

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wdjta Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 04 energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 352,5
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 [ (GLU) 125,6
100 g b/m 400 ml g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 66,5
& Zupa jarzy nowa (SEL) Jajko gotowane Weglowodany ogotem
g 400 ml (SEL) Sos tososiowo 2 szt (JAJ) [g] 341,5
g Margaryna 10 szpinakowy Satatka z kaszg Btonnik pokarmowy
2 g 180 g (RYB) bulgur i [g] 571
© Szynka Makaron pieczong dy nig Kwasy tluszczowe
2 Staropols ka 50 go(tngv?Jr;y 180 100 g (GLU) nasycone ogétem [g]
schab Jabtko pieczone suma cukrow
wieprzowy - 1 szt prostych [g] 74,9
sekacz 50 g Marchewka Sad [mg] 3 010,6
gotowana z
wody 100 g
butka Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona il Herbata 400 ml [keal] 3 003,5
120 g (GLU) Zupa selerowa butka Biatko ogdtem [g]
Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 142,8
jablko pieczone zmiksowana rozdrobniona Ttuszez [g] 90,2
rozdrobnione 400 ml (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
© 100¢ Sos fososiowo Pasta jajeczna [o] 424,3
& tw ardg (ser szpinakowy 90 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 bialy) 90 g 180 g (RYB) Warzywa [o] 38,7
I (MLE) jablko pieczone gotowane 100 Kwasy ttuszczowe
> Kasza rozdrobnione g nasycone ogdtem [g]
o jeczmienna na 100 g zupa ry zanka z 32,5
© mleku 400 g makaron jajkiem suma cukrow
(MLE, GLU) gotowany przecierana prostych [g] 70,6
Margaryna 10 roz drobniony 400 ml (JAJ, Séd [mg] 2 843,3
g 180 g (GLU) SEL)
Miod naturalny marchewka
254 gotowana
rozdrobniona
100 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wéjta Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 304 energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 318,5
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Jabtko pieczone z ziemniakami mieszane 120 [ pszenne 50g | 119,4
1 szt 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) | (GLU) Ttuszcz [g] 48,2
Kasza SEL) Szynka w siatce Weglowodany ogotem
jeczmienna na Klops rybny 509 [g] 369,8
mleku 400 g 100 g (RYB) Warzywa Btonnik pokarmowy
(MLE, GLU) Jablko pieczone gotowane 100 [g] 39,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23,8

suma cukrow
prostych [g] 79,5

Sod [mg] 1 577,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-20 OTWOCK

202603-20 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g soczewicy 30g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 441,2
Herbata 400 ml Zupa ogorkow a Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor 100 g 400 ml (MLE, mieszane 120 | (ZYT) 105,2
<\'s Kasza GLU, SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Ttuszcz [g] 79,3
é jeczmienna na Sos fososiowo Jajko gotowane Weglowodany ogotem
-2 mleku 400 g szpinakowy 2 szt (JAJ) [g] 350,9
8 (MLE, GLU) 180 g (RYB) Satatka z kaszg Btonnik pokarmowy
> Humus 50 g Makaron bulgur i [g] 50,9
% (SEZ) razowy pieczong dy nig Kwasy tluszczowe
= Margaryna 10 gotowany 180 100 g (GLU) nasycone ogétem [g]
© g g(GLU) 30,5
Ser zétty 50 g Jabtko 1 szt suma cukrow
(MLE) Suréwka z prostych [g] 71
marchewki z Sod [mg] 2 785,2
chrzanem 100
9
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