P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-19 OTWOCK

dieta tatwostrawna

Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
Pomidor bs
100¢

ketchup 20 g
Kasza manna
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Paréwki 2 szt
Satata 10g

Ryzanka z
zielening 400 g
(SEL)

roladka
schabowa z
pomidorem
suszonym 100

g9

Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)

Bukiet warzyw
2009

Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)

Pieczywo
pszenne 120 g
(GLU)

Szynka
chtopska 50 g
Jabtko 1 szt
Pasta
wazywna z
marchewka i
pieruszkg 60 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 142,4
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g ukrainski z mieszane, 120 106,9
Herbata 400 ml fasolkg g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 53,7
Ogorki kiszone Szparagowa, Szynka Weglowodany ogotem
100¢g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [g] 331
g ketchup 20 g SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
e Kasza manna roladka Pastaz [g] 45,2
& na mleku 400 schabowa z Zielonego Kwasy tluszczowe
3 ml (MLE, GLU) pomidorem groszku 60 g nasycone ogétem [g]
S Parowki 2 szt suszonym 100 )
2 Satata 10g g suma cukrow
© Kasza prostych [g] 67,5
jeczmienna Sod [mg] 1 761,5
gotowana 180
g(GLU)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 50¢
(MLE, GLU)
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Kisiel z jabtkiem | Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
razowe 120g | (MLE) owocowy 300 | 200 ml g bialy) 60 g energetycznalkcal]
> (ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 602,9
S Margaryna 10 | razowe 50g Barszcz Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
s g (ZYT) ukrainski z razowe 120g | razowe 50 g 116,7
o = Herbata 400 ml | Margaryna 59 | fasolkg (ZYT) (ZYT) Thuszcez [g] 69,3
2 ke Ogorki kiszone Szparagowa, Szynka Margaryna 59 | Weglowodany ogotem
[=2)
g tog 100 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [g] 411,5
) _z ketchup 20 g SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
=24 = Kasza manna roladka Pastaz [g] 66
g’ c—i na mleku 400 schabowa z zielonego Kwasy tluszczowe
© < ml (MLE, GLU) pomidorem groszku 60 g nasycone ogétem [g]
§ 2 Paréwki 2 szt suszonym 100 ,
s Satata 10 g g suma cukrow
e Kasza prostych [g] 77,9
o jeczmienna Séd [mg] 2 479,4
o gotowana 180
& g(GLU)
S Suréwka
o colestaw 200 g
© (JAJ)
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 243,7

Biatko ogétem [g]
108,6

Thuszez [g] 59,5

Weglowodany ogétem
[g] 340,2

Btonnik pokarmowy
[o] 43,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 66,8

Séd [mg] 2 008,8
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202603-19 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Kisiel z jabtkiem | Masto exfra Serek naturalny | Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | 200 ml 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 433
Herbata 400 ml | Serzotty 30g | Barszcz Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Ogorki kiszone | (MLE) ukrainski z Pieczywo 15,5
100¢ Masto fasolkg mieszane 120 Thuszcz [g] 65
Paréwki 2szt | Smietankowe 5 | szparagowq g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
Kaszamanna | g (MLE) 400 ml (MLE, Szynka [g] 370,2
S na mleku 400 SEL) chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
] ml (MLE, GLU) roladka Jabtko 1 szt [g] 46,3
g Masto extra schabowa z Pasta z Kwasy tluszczowe
3 82% 10g pomidorem zielonego nasycone ogétem [g]
o (MLE) suszonym 100 groszku 60 g 29,7
_%: ketchup 20 g g suma cukrow
© Satata 10g Kasza prostych [g] 75,8
jeczmienna Sod [mg] 1971,2
gotowana 180
g(GLU)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 50¢
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 182,4
Herbata 400 ml RyZzanka z Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 zielening 400 g Pieczywo 99,2
g (SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 55,2
c Paréwki 1 szt roladka g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 Kasza manna schabowa z Szynka [g] 342,3
- na mleku 400 pomidorem chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
L ml (MLE, GLU) suszonym 100 Zupa mleczna [a] 41,5
p Jabtko pieczone g 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
g 1 szt Kasza GLU) nasycone ogétem [g]
Masto extra jeczmienna Pasta ,
82% 10g gotowana 180 wazywna z suma cukrow
(MLE) g (GLU) marchewka,i prostych [g] 69,4
ketchup 20 g Bukiet warzyw pieruszkg 60 g Sod [mg] 1761,3
Satata 109 150 g
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 110,3
Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
8 Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 110,2
N 100¢ (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 51,5
= Szynka roladka Szynka Weglowodany ogdtem
g galicyjska 50 g schabowa z chtopska 50 g [a] 321,7
= Kasza manna pomidorem Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
8 na mleku 400 suszonym 100 Pasta [a] 43,5
= ml (MLE, GLU) g wazywna z Kwasy ttuszczowe
‘gu Margaryna 10 Kasza marchewka i nasycone ogotem [g]
N g jeczmienna pieruszkg 60 g )
) Satata 10g gotowana 180 suma cukrow
2 g (GLU) prostych [g] 65,4
Bukiet warzyw Sod [mg] 1 515,3
2009
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)
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202603-19 czwartek

pieruszka 60 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Maslanka 100 | Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 | (MLE) owocowy 300 | ml (MLE) g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 571,1
Herbata 400 ml | razowe 50 g Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs (ZYT) zielening 400 g mieszane 120 | razowe 50 g 118,
© 100 g Margaryna 5¢ | (SEL) g(GLU, ZYT) |(2YT) Thuszez [g] 74,4
z Paréwki 2 szt roladka Szynka Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
= Kasza manna schabowa z chtopska 50 g [g] 382,5
S na mleku 400 pomidorem Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
< ml (MLE, GLU) suszonym 100 Pasta [g] 52,3
IS4 Margaryna 10 g wazywna z Kwasy tluszczowe
- g Kasza marchewka i nasycone ogétem [g]
o ketchup 20 g jeczmienna pieruszkg 60 g )
© Satata 10g gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 68
Bukiet warzyw Sod [mg] 2 361,9
200g
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kcal] 2 098,6
Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs zielening b/m mieszane 120 94,5
100 g 400 g (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 52,2
© Zupa jarzy nowa roladka Szynka Weglowodany ogétem
N 400 ml (SEL) schabowa z chtopska 50 g [g] 340
£ Margaryna 10 pomidorem Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
N g suszonym 100 Pasta [g] 56,1
< Paréwki 2 szt g wazywna z Kwasy tluszczowe
g ketchup 20 g Kasza marchewka i nasycone ogétem [g]
o Satata 109 jeczmienna pieruszka 60 g )
gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 73,3
Bukiet warzyw Sod [mg] 2 531,4
200g
Sos jasny b/m
509 (GLU)
butka Kompot Margaryna 10 | Serek naturainy | Warto$¢
wroctaw ska owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona il Herbata 400 ml [keal] 3 110,5
120 g (GLU) Ryzanka z butka Biatko ogoétem [g]
Herbata 400 ml zielening wroctawska 153,3
Mus owocowy przecierana rozdrobniona Thuszez [g] 84,9
150 g 400 g (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
© parow ki roladka pasta z wedliny [g] 466,7
& rozdrobnione 2 schabowa z natkg Btonnik pokarmowy
2 szt rozdrobniona pietruszki 60 g [o] 64,9
I Kasza manna 100¢g Jabtko pieczone Kwasy ttuszczowe
> na mleku 400 bukiet warzyw 1 szt nasycone ogdtem [g]
= ml (MLE, GLU) rozdrobnionych zupa ry zanka z ,
© Margaryna 10 2009 jajkiem suma cukrow
g ziemniaki puree przecierana prostych [g] 103,8
ketchup 20 g 180¢g 400 ml (JAJ, Sé6d [mg] 2 610
Sosjasny 50¢g SEL)
(MLE, GLU) Pasta
wazywna z
marchewka i
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Jadfospisy wdniu 2026-03-19 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
=3 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
o mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 128,1
3 Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
< Mus owocowy zielening 400 g mieszane 120 109,4
2 150 g (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 51,5
2 Szynka roladka Szynka Weglowodany ogotem
Kb galicyjska 50 g schabowa z chtopska 50 g [a] 326,7
s Kasza manna pomidorem Jabtko pieczone Btonnik pokarmowy
& na mleku 400 suszonym 100 1 szt [g] 43,6
g, ml (MLE, GLU) g Pasta Kwasy ttuszczowe
= Margaryna 10 Bukiet warzyw wazywna z nasycone ogétem [g]
s g 2009 marchewka i ,
< Kasza pieruszka 60 g suma cukrow
@ jeczmienna prostych [g] 70,1
3 gotowana 180 Sad [mg] 1 508,1
g g (GLU)
= Sosjasny 50¢
s (MLE, GLU)
&
F
5
| &
g ¢
& s
o [=2]
» o
5 N
S o
2| 2
o
o Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 046,7
Herbata 400 ml Barszcz Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Ogorki kiszone ukrainski z mieszane 120 75,5
100 g fasolkg g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 54,1
Kasza manna Szparagowa, Wedlina w ege Weglowodany ogétem
na mleku 400 400 ml (MLE, 50g [9] 335,6
g ml (MLE, GLU) SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
5 Serzétty 50 g gulasz Pastaz [g] 50,4
s (MLE) wazywny z zielonego Kwasy tluszczowe
g Margaryna 10 cukinig i groszku 60 g nasycone ogotem [g]
2 g pomidorami 19,7
© Satata 10g 160 g (GLU) suma cukrow
2 Kasza prostych [g] 70,9
jeczmienna Séd [mg] 1 255,2
gotowana 180
g (GLU)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 50¢g
(MLE, GLU)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona4z4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-18 09:27:17

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



