P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-15 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa pejzanka szynkawigjska | Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 z ryzem 400 ml 50 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) satatka z [keal] 2 052,2
Wedzonka Kotletz piersi brokuta i jajka Biatko ogdtem [g]
krotos zy iska kurczaka 100 g (JAJ) 119,3
50 ¢ pieczony 100g Pieczywo Thuszez [g] 47,6
2 Satata 10g (GLU) mieszane 120 Weglowodany ogétem
% Pomidor 100 g Ziemniaki g (GLU, ZYT) [g] 302,6
ke Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
=3 g g Margaryna 10 [g] 36,4
© Pieczywo Suréwka g Kwasy tluszczowe
2 mieszane 120 colestaw 200 g Pastaz nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) (JAJ) ciecierzycy 60 18,5
Herbata 400 ml Kompot g suma cukrow
Twarozek 60 g owocowy 300 prostych [g] 50,9
(MLE) ml S6d [mg] 1 310,5
Ciasto domowe
100 g (GLU)
= Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka szynkawiejska | Serbiaty 30g Wartosé
% na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400ml [ 150 g 50 g (MLE) energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) satatka z Pieczywo [keal] 2 515,6
H Wedzonka Margaryna 59 | Kotletz piersi brokuta i jajka | razowe 50 g Biatko ogodtem [g]
2 krotos zy iska Jajko gotowane | kurczaka 100 g (JAJ) (ZYT) 140,2
= 50 g 1 szt (JAJ) pieczony 100g Pieczywo Margaryna 59 | Tluszez [g] 58,8
5 Satata 10g (GLUY) razowe 1209 Weglowodany ogdtem
£ Pomidor 100 g Zemniaki (ZYT) [o] 383,9
S Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
% g g Pastaz [g] 59,9
& Pieczywo Suréwka ciecierzycy 60 Kwasy tluszczowe
S razowe 1209 colestaw 200 g g nasycone ogdtem [g]
2 (ZYT) (JAJ) ;
«© Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
= §v Twarozek 60 g owocowy 300 prostych [g] 69
N N (MLE) ml S6d [mg] 2 179,5
2 % Ciasto domowe
0 S 100 g (GLU)
3 Kasza manna Zupa pejzanka Dzem 25¢ Kefir 150 ml Wartosé
N na mleku 400 zryzem 400 ml Pomidor bs (MLE) energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) (SEL) 100g [keal] 2 261,4
Wedzonka Piers z Margaryna 10 Biatko ogotem [g]
krotos zy hiska kurczaka got. g 151,4
© 50 g 100g Pieczywo Thuszez [g] 51,8
g Margaryna 10 Ziemniaki mieszane 120 Weglowodany ogétem
3 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 308,6
g Satata 10¢ g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
o Pieczywo Kalafior szynkawiejska [a] 30
g pszenne 120 g gotowany 200 g Kwasy ttuszczowe
S (GLUY) g Ser bialy 60g nasycone ogotem [g]
Herbata 400 ml Kompot (MLE) ,
Pomidor bs owocowy 300 suma cukrow
100¢ ml prostych [g] 47,5
Twarozek 60 g Ciasto domowe Séd [mg] 1 383,2
(MLE) 100 g (GLU)
Pieczywo Butka Kompot Mandarynka Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 |150g 82% 10¢ (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 444,1
Herbata 400 ml | Jajko gotowane | Zupa pejzanka Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g]
Pomidor 100g | 1 szt (JAJ) zryzem 400 ml Pieczywo 136,7
__ Wedzonka Masto (SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 63,9
3 krotos zyriska Smietankowe 5 | Kotletz piersi g (GLU, ZYT) Weglowodany ogdtem
3 50 g g (MLE) kurczaka szynkawiejska [g] 348,3
R Kasza manna pieczony 1009 Btonnik pokarmowy
S na mleku 400 (GLU) satatka z [o] 40,2
© ml (MLE, GLU) Ziemniaki brokuta i jajka Kwasy tluszczowe
2 Masto extra gotowane 180 100 g (JAJ) nasycone ogdtem [g]
82% 10g g Pastaz ,
(MLE) Surdwka ciecierzycy 60 suma cukrow
Satata 10g colestaw 200 g g prostych [g] 65,7
Twarozek 60 g (JAJ) Sod [mg] 1 654,5
(MLE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
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staropolska 30
9

g9
Ciasto domowe
100 g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 091
Herbata 400 ml Zupa pejzanka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 zryzem 400 ml Pieczywo 128,
g (SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 46,5
g Wedzonka Piers z g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
k=) krotos zy hiska kurczaka got. Zupa mleczna [g] 301,8
§' 50 g 100 g 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
T Kasza manna Kalafior GLU) [g] 30,9
= na mleku 400 gotowany 150 Pomidor bs Kwasy tluszczowe
S ml (MLE, GLU) g 100¢g nasycone ogétem [g]
Mandarynka Ciasto domowe szynkawigjska ,
150 g 100 g (GLU) 50 g suma cukrow
Masto extra Ziemniaki prostych [g] 55,8
82% 10g gotowane 180 Sod [mg] 1.289,2
(MLE) g
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 196,1
8 Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogodtem [g]
P Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 49,5
= 100 g (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,5
5 Wedzonka Pier$ z Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
= krotos zy Aiska kurczaka got. Pomidor bs [o] 294,9
N 50g 100 g 100 g Btonnik pokarmowy
E Kasza manna Ziemniaki szynkawiejska g] 30
‘g; na mleku 400 gotowane 180 50 ¢ Kwasy ttuszczowe
~ ml (MLE, GLU) g Ser biaty 60 g nasycone ogdtem [g]
S Margaryna 10 Kalafior (MLE) 20
= g gotowany 200 suma cukrow
Satata 10g g prostych [g] 47,4
Twarozek 60 g Ciasto domowe Sod [mg] 1282,7
(MLE) 100 g (GLU)
Pieczywo Jajko gotowane | Kompot Maslanka 100 | Margaryna 10 | Serbialy 30g Wartos¢
mieszane 120 | 1 szt(JAJ) owocowy 300 | ml (MLE) g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 641
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa pejzanka Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
© Pomidor bs (ZYT) zryzem 400 ml mieszane 120 | (ZYT) 7,8
g 100 g Margaryna 5¢ | (SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszez [g] 70,5
= Wedzonka Piers z Dzem 25¢ Weglowodany ogotem
<y krotos zy iska kurczaka got. Pomidor bs [g] 345,5
2 50 g 100¢ 100g Btonnik pokarmowy
S Kasza manna Ziemniaki szynkawiejska [g] 38,4
- na mleku 400 gotowane 180 50g Kwasy tluszczowe
o ml (MLE, GLU) g Ser bialy 60 g nasycone ogétem [g]
© Margaryna 10 Kalafior (MLE) 29,6
g gotowany 200 suma cukrow
Satata 10g g prostych [g] 50
Twarozek 60 g Ciasto domowe Sod [mg] 1894,9
(MLE) 100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [keal] 2 071,7
Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 45,4
© 1009 (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 48,4
N Zupa jarzy nowa Piers z Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) kurczaka got. Pomidor bs [g] 279,9
N Margaryna 10 100 g 100 g Btonnik pokarmowy
= g Ziemniaki szynkawiejska [g] 40,2
_-E Satata 109 gotowane 180 50 g Kwasy tluszczowe
© Wedzonka g Serbialy 60g nasycone ogotem [g]
krotos zy iska Kalafior (MLE) 18,1
50 ¢ gotowany 200 suma cukrow
Szynka prostych [g] 52,1

Sod [mg] 1939,7
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dieta wegetariariska

Herbata 400 ml
Pomidor 100 g
Kasza manna
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Twarozek 60 g
(MLE)
Margaryna 10

9

Satata 10¢
Hummus z
ciecierzycy 60
9(SEZ)

Zupa pejzanka
zryzem 400 ml
(SEL)

Kotlet jajeczny
100 g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki
gotowane 180

9

Suréwka
colestaw 200 g
(JAY)

Ciasto domowe
100 g (GLU)

Pieczywo
mieszane 120
g(GLU, ZYT)
Serzétty 50 g
(MLE)

satatka z
brokuta i jajka
100 g (JAJ)
Pastaz
ciecierzycy 60
9

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 3 350,9
120 g (GLU) zupa pejzanka z butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml ziemniakami wroctawska 219,6
jabtko pieczone zmiksowana rozdrobniona Thuszez [g] 92,7
© rozdrobnione 400 ml (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 100¢g pier$ z kurczaka Dzem 25¢ [o] 431,4
§ Kasza manna rozdrobniona Pasta Btonnik pokarmowy
N na mleku 400 1009 wielowazywna [g] 53,6
> ml (MLE, GLU) kalafior 90g Kwasy tluszczowe
- Margaryna 10 gotowany zupary zanka z nasycone ogétem [g]
© g roz drobniony jajkiem ,
Twarozek 60 g 200g przecierana suma cukrow
(MLE) ziemniaki puree 400 ml (JAJ, prostych [g] 83,9
Wedzonka 180¢ SEL) Sod [mg] 2012,3
krotos zy Aiska Ciasto domowe szynka wigjska
rozdrobniona 100 g (GLU) rozdrobniona
60 g 50 g
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
2 mieszane, 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 229,8
=2 Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
8 Jabtko pieczone zryzem 400 ml mieszane 120 135,8
E 1 szt (SEL) g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 47,1
2 Wedzonka Piers z Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
@ krotos zy fiska kurczaka got. Pasta [g] 3321
K 50 g 100 g wielowazywna Btonnik pokarmowy
& Kasza manna Kalafior Ng [o] 40,7
= na mleku 400 gotowany 200 szynkawiejska Kwasy tluszczowe
)
= ml (MLE, GLU) g 50 ¢ nasycone ogétem [g]
s Margaryna 10 Ziemniaki 18,5
< g gotowane 180 suma cukrow
g Twarozek 60 g g prostych [g] 80
3 (MLE) Ciasto domowe Sod [mg] 2 008,9
=3 100 g (GLU)
)
<
a
F
£
o
b
=
©
e
N
©
o
©
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 168,7

Biatko ogétem [g]
89,5

Ttuszez [g] 60,8

Weglowodany ogétem
[g] 3353

Btonnik pokarmowy
[9] 40,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 52,6

Séd [mg] 1 570,3
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