P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-14 OTWOCK

202603-14 sobota

Herbata 400 ml

czerwonej 200

g9

Kompot
owocowy 300
ml

prostych [g] 49
Sod [mg] 2 776,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zurek z Szynka Serzotty 309 Wartos¢
na mleku 400 ziemniakami i drobiowa 50g | (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Safatka z Pieczywo [keal] 2 136
Pieczen z (MLE, JAJ) zielonej fasolki, | razowe 509 Biatko ogétem [g]
soczewicy i Gulasz sezamem i (ZYT) 92,5
cukinii 90 g wieprzowy z oliwg 100g Margaryna 5g | Tluszcz[g] 74
g (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
2 Satata 10g g (GLU) mieszane 120 [g] 291,3
= Papryka 100g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [g] 37
S g gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy tluszczowe
_{,!; Piezywo g (GLU) g nasycone ogétem [g]
© mieszane 120 Suréwka z ,
g (GLU, ZYT) kapusty suma cukrow
Herbata 400 ml czerwonej 200 prostych [g] 41,4
g Sad [mg] 2 000
Kompot
owocowy 300
ml
= Plati owsiane | Pieczywo Zurek z Jogurt naturalny | Szynka Serzdtty 30g Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50¢g ziemniakami i 100 g (MLE) drobiowa 50g [ (MLE) energetycznalkcal]
< ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml Satatka z Pieczywo [keal] 2 520,3
-§ Pieczen z Margaryna 59 | (MLE, JAJ) zielongj fasolki, | razowe 50g Biatko ogdtem [g]
g soczewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 109,2
g cukinii 90 g 309 wieprzowy z oliwg 100 g Margaryna 5g | Thuszez [g] 79,9
£ (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogétem
= Satata 10g g (GLUV) razowe 120g | razowe 50 g [9] 367,8
ﬁ Papryka 1009 Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
< Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 57,6
Y g gotowana 180 Kwasy tluszczowe
S Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
g razowe 120 g Suréwka z ,
o (ZYT) kapusty suma cukrow
8
N
s
QD
o

czerwonej 200
9

Platki owsiane Zupa grysikowa Szynka Szynka Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) drobiowa 50 g | drobiowa 30g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Gulasz Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 133,1
Twarozek 90 g wieprzowy z 100 g pszenne 50 g Biatko ogdtem [g] 110
© (MLE) warzywami 150 Margaryna 10 | (GLU) Ttuszcez [g] 54,7
% Margaryna 10 g (GLU) g Margaryna 5g | Weglowodany ogotem
2 g Kasza Pieczywo 320
g Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
IS Pieczywo gotowana 180 (GLU) [g] 29,2
g pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
S (GLU) Dynia pieczona nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml 2009g 25,3
Pomidor bs Kompot suma cukrow
100 g owocowy 300 prostych [g] 32,1
ml Séd [mg] 2 381,2
Pieczywo Butka Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Serzétty 30g Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 100 g (MLE) 82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 411,9
Herbata 400 ml | Szynka w siatce | Zurek z Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogodtem [g]
Papryka 100g | 30g ziemniakami i Pieczywo (ZYT) 106,2
Pieczen z Masto jajkiem 400 ml mieszane 120 | Masto extra Ttuszez [g] 83,3
S soczewicy i Smietankowe 5 | (MLE, JAJ) g(GLU, ZYT) |[82% 59g(MLE) | Weglowodany ogétem
N cukinii 90 g g (MLE) Gulasz Szynka [g] 326
p (GLU, SEL) wieprzowy z drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy
3 Platki owsiane warzywami 150 Satatka z [o] 37,9
o na mleku 400 g (GLUY) zielongj fasolki, Kwasy tluszczowe
_%: ml (MLE, GLU) Kasza sezamem i nasycone ogdtem [g]
© Masto extra jeczmienna oliwg 100 g )
82% 10¢ gotowana 180 suma cukrow
(MLE) g (GLU) prostych [g] 46,6
Satata 109 Suréwka z Sod [mg] 2 264,5
kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-14 OTWOCK

2026-03-14 sobota

czerwonej 200
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 963,9
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor bs 40 400 ml (GLU, Pieczywo ,8
g SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 53,8
Pieczen z Gulasz g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
c soczewicy i wieprzowy z Szynka [g] 282
2 cukinii 60 g warzywami 150 drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy
=2 (GLU, SEL) g (GLU) Zupa mleczna [g] 25,5
ke Platki owsiane Kasza 400 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
p na mleku 400 jeczmienna GLU) nasycone ogétem [g]
o ml (MLE, GLU) gotowana 180 Pomidor bs 60 27,9
© Serek g (GLU) g suma cukrow
homogenizowa Dynia pieczona prostych [g] 31,1
ny naturalny 150 g Sod [mg] 1 621,7
200 g (MLE)
Masto extra
82% 10g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g | energetyczna[kcal]
S g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 936,2
g Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
8 Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 [ (GLU) 98,4
= 100 g Gulasz g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszez [g] 51,4
X< szynkawiejska wieprzowy z Szynka Weglowodany ogétem
Q 50 ¢ warzywami 150 drobiowa 50 g [g] 289,5
-2 Platki owsiane g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© na mleku 400 Kasza 100 g [g] 29,2
8 ml (MLE, GLU) jeczmienna Kwasy tluszczowe
o Margaryna 10 gotowana 180 nasycone ogétem [g]
ks g g(GLU) ;
© Satata 10g Dynia pieczona suma cukrow
00 g prostych [g] 28,9
Sod [mg] 2 140,6
Pieczywo Szynka w siatce | Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Szynka Wartos¢
mieszane 120 [ 30g owocowy 300 100 g (MLE) g drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 231,4
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa grysikowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]
s Pomidor bs razowe 50 g 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50 g 118,3
S 100¢g (ZYT) Gulasz g(GLU, ZYT) | (2YT) Ttuszcz [g] 62,1
= Twarozek 90 g wieprzowy z Szynka Weglowodany ogétem
) (MLE) warzywami 150 drobiowa 50 g [g] 322,8
> Ptatki owsiane g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S na mleku 400 Kasza 100 g [g] 359
g ml (MLE, GLU) jeczmienna Kwasy tluszczowe
S Margaryna 10 gotowana 180 nasycone ogdtem [g]
g g(GLU) 28
Satata 10g Dynia pieczona suma cukrow
2009 prostych [g] 37,1
Sod [mg] 2 483,7
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serzotty 30g Wartosé
bezglutenow e owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
1209 ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 262,5
Herbata 400 ml Zurek z Pieczywo bezglutenow e Biatko ogdtem [g] 90
Papryka 100 g ziemniakami i bezglutenowe |50 g Thuszez [g] 131,6
- Plati jajkiem 400 ml 120 g Margaryna 59 | Weglowodany ogotem
z kukurydziane (MLE, JAJ) Salatka z [g] 200,5
& na mleku 400 Gulasz zielonej fasolki, Btonnik pokarmowy
2 ml (MLE) wieprzowy z sezamem i [o] 36,3
Y Margaryna 10 warzywami oliwg 100 g Kwasy tluszczowe
- g biglut. 150 g Szynka nasycone ogotem [g]
@ Pieczen z Ziemniaki drobiowa 50 g 27,1
© Soczewicy i gotowane 180 suma cukrow
cukinii 90 g g prostych [g] 72,9
(GLU, SEL) Suréwka z Sod [mg] 1213,3
Satata 109 kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-14 OTWOCK

2026-03-14 sobota

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kompot Margaryna 10 [ Szynka Wartos¢
wroclwska owocowy 300 g drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 282,9

Herbata 400 ml Zupa grysikowa Butka Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Jablko pieczone 400 ml (SEL) wroclkawska pszenne 50 g |107,5
g 1 szt Gulasz 120 g (GLU) (GLU) Ttuszcez [g] 59,3
£ szynkawigjska wieprzowy z Szynka Weglowodany ogétem
@ 50 ¢ warzywami 150 drobiowa 50g [g] 352,6
E Zupa jarzy nowa g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S 400 ml (SEL) Dynia pieczona 100 g [g] 36,4
3 Margaryna 10 2009 Kwasy tluszczowe
g Kasza nasycone ogétem [g]
jeczmienna )
gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 51,1
Sod [mg] 2 307,7
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g [ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 958,5
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogodtem [g]
Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 [ (GLU) 101,5
& 100 g Gulasz g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez[g] 51
g Zupa jarzy nowa wieprzowy z Szynka Weglowodany ogotem
s 400 ml (SEL) warzywami 150 drobiowa 50 g [g] 296,4
2 Margaryna 10 g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© g Dynia pieczona 100 g [o] 36,7
= Szynkarzez 50 200g Kwasy ttuszczowe
g Kasza nasycone ogdtem [g]
Satata 10g jeczmienna ,
gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 28,4
Sod [mg] 2 187,5
butka Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctaw ska owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 592,3
120 g (GLU) Zupa grysikowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml zmiksowana wroctawska 135,5
Jablko pieczone 400 ml (GLU, rozdrobniona Thuszcez [g] 76,7
% 1 szt SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
5 Platki owsiane ziemniaki puree szynka [g] 357,9
5] na mleku 400 drobiowa Btonnik pokarmowy
N ml (MLE, GLU) Dynia pieczona mielona 50 g [o] 28,38
< Margaryna 10 rozdrobniona Warzywa Kwasy ttuszczowe
2 g 2009 gotowane 100 nasycone ogdtem [g]
szynka rzeznika Gulasz g )
rozdrobniona wieprzowy zupa ry zanka z suma cukrow
50 ¢ rozdrobniony jajkiem prostych [g] 57,5
150 g (GLU) przecierana Séd [mg] 2 016
400 ml (JAY,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-14 OTWOCK

2026-03-14 sobota

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 [ Szynka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 045,8

dieta wegetarianska

Herbata 400 ml
Papryka 1009
Platki owsiane
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9

Serek topiony
60 g (MLE)
Satata 109

Zupa grysikowa
400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz
wegetarianski
150 g

Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g (GLU)
Suréwka z
kapusty
czerwonej 200
9

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
Wedlina w ege
50 ¢

Satatka z
zielonej fasolki,
sezamem i
oliwg 100 g

o

8

3

é Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogdtem [g]

IS Jabtko pieczone 400 ml (SEL) mieszane 120 | pszenne 50 g 9,3

2 1 szt Gulasz g (GLU, ZYT) | (GLU) Ttuszcez [g] 52,2

2 szynkawiejska wieprzowy z Szynka Weglowodany ogotem

Kb 50 g warzywami 150 drobiowa 509 [g] 316,2

& Platki owsiane g (GLU) Warzywa Btonnik pokarmowy

& na mleku 400 Dynia pieczona gotowane 100 [g] 34

g, ml (MLE, GLU) 2009 g Kwasy tluszczowe

= Margaryna 10 Kasza nasycone ogétem [g]

s g jeczmienna ,

< gotowana 180 suma cukrow

8 g (GLU) prostych [g] 50

3 S6d [mg] 2 158,1

8
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Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 722,2

Biatko ogdtem [g]
52,4

Thuszez [g] 60,7

Weglowodany ogétem
[g] 253,7

Btonnik pokarmowy
[q] 328

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
16,7

suma cukrow
prostych [g] 40,5

Sod [mg] 1073,3
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