P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-03-01 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 300,1
Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g czerwony z mieszane 120 123,
Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 71,6
g platki ryzowe na 400 ml (SEL) Serzotty 50 g Weglowodany ogétem
% mieku 400 ml Pieczen (MLE) [a] 307,9
k] (MLE) rzymska 100 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
<3 Pasta jajeczna (GOR) Szynka [o] 34,7
< z nat pietruszki Ryz brazowvy galicyjska 50 g Kwasy ttuszczowe
2 60 g (JAJ) 180 ¢ nasycone ogétem [g]
Pomidor 100 g Suréwka z ;
Satata 10g seleraijabtka suma cukrow
szynka wiejska 200 g (MLE, prostych [g] 65,7
50 g SEL) Sdl [g] 6,3
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Piezywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | 150 g (MLE) razowe 1509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 961,5
Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g Szynkowa 30g | czerwony z g Pastaz 63,8
Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 309 | Tiuszez [g] 94,4
S platki ryzowe na 400 ml (SEL) Serzotty 50 g Weglowodany ogétem
§ mleku 400 ml Pieczen (MLE)
B (MLE) rzymska 100 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
3 Pomidor 100 g (GOR) Szynka [a] 60,2
© Satata 10g Ryz brazovy galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
2 Pasta jajeczna 180 ¢ nasycone ogétem [g]
z nat. pietruszki Suréwka z 33,3
60 g (JAJ) seleraijablka suma cukrow
- szynkawiejska 200 g (MLE, prostych [g] 63,2
3 50 g SEL) Sl [g] 10,8
=3 Ciasto domowe
s 100 g (GLU)
g ptatki ryzowe na Zupa barszcz Pieczywo Kisiel owocowy | Wartosé
© mieku 400 ml czerwony z pszenne 120 g | 200 ml energetycznalkeal]
S (MLE) ziemniakami (GLU) [keal] 2 549,2
o Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
z nat. pietruszki Pieczen g 131,7
© 60 g (JAJ) rzymska 100 g Szynka Tluszez [g] 82,1
s Pieczywo (GOR) galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
s pszenne 120 g Ryz goowany Pomidor bs [9] 3359
8 (GLU) 180 ¢ 100¢ Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 Brokut tw ardg (ser [a] 29,7
© g gotowany na bialy) 60 g Kwasy tluszczowe
kS Pomidor bs parze z oliwg (MLE) nasycone ogoétem [g]
© 100 g 200g ,
Satata 10g Kompot suma cukrow
szynkawiejska owocowy 300 prostych [g] 50,6
50 g ml Sol [g] 6,4
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Butka Kompot Jogurt 1 szt Masto extra Kisiel owocowy | Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE) 82% 10¢ 200 ml energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 672,1
Herbata 400 ml | Miéd naturalny | Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
Pomidor 100g |25 ¢ czerwony z Pieczywo 2,2
— szynkawiejska | Masto ziemniakami mieszane 120 Ttuszez [g] 77,9
3 50 g $mietankowe 5 | 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 platki ryzowe na | g (MLE) Pieczen Szynka [g] 374,2
Rz mleku 400 ml rzymska 100 g galicyjska 50 g Btonnik pokarmowy
g (MLE) (GOR) Papryka 100 g [9] 356
< Masto extra Ryz brazowvy Ser z6tty 50 g Kwasy ttuszczowe
2 82% 10g 180¢g (MLE) nasycone ogoétem [g]
(MLE) Suréwka z 29,7
Satata 10g seleraijabtka suma cukrow
Pasta jajeczna 200 g (MLE, prostych [g] 68,5
z nat. pietruszki SEL) Sol [g] 6,8
60 g (JAJ) Ciasto domowe
100 g (GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 454,7
Herbata 400 ml Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 czerwony z Pieczywo 116,8
g ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 78,7
% platki ryzowe na 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 mleku 400 ml Pieczen twardg (ser [a] 334,2
§‘ (MLE) rzymska 100 g biaty) 60 g Btonnik pokarmowy
T Budyn 200 ml (GOR) (MLE) [9] 28,2
£ (MLE) Brokut Zupa mleczna Kwasy ttuszczowe
S Masto extra gotowany na 400 ml (MLE, nasycone ogétem [g]
82% 10g parze z oliwg, GLU) ,
(MLE) 150 ¢ Pomidor bs suma cukrow
Satata 10g Ciasto domowe 100¢ prostych [g] 59,5
Pasta jajeczna 100 g (GLU) Sol o] 4,8
z nat pietruszki Ryz goowany
60 g (JAJ) 1809
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 280,2
Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs czerwony z mieszane 120 130,3
g 100 ¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 66,9
3 szynkawiejska 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
S 50 g Pieczen galicyjska 50 g [a] 303,7
© platki ryzowe na rzymska 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
i mleku 400 ml (GOR) 100¢ [9] 29,1
kS (MLE) Ryz golowany tw arog (ser Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 180 ¢ biaty) 60 g nasycone ogétem [g]
g Szpinak (MLE) 28,1
Satata 10g duszony 2009 suma cukrow
pasta jajeczna z Ciasto domowe prostych [g] 47,4
biatek 60 g 100 g (GLU) Sal [g] 6,1
(JAJ)
Pieczywo Szynkowa 30 g | Kompot Serek wigjski Margaryna 10 | szynkawiejska | Wartos¢
mieszane 120 | Pieczywo owocowy 300 | 150 g (MLE) g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |razowe 50¢ ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kecal] 2 942,8
Herbata 400 ml | (ZYT) Zupa barszcz Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs Margaryna 59 | czerwony z mieszane 120 | razowe 50 g 168,2
o 100¢ ziemniakami g(GLU, ZYT) | (ZYT) Ttuszcz [g] 103,6
S szynkawiejska 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
2 Pieczen galicyjska 50 g [g] 353,5
e) platki ryzowe na rzymska 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
% mieku 400 ml (GOR) 100¢ [a] 38,1
S (MLE) Ryz gdowany tw ardg (ser Kwasy ttuszczowe
g Margaryna 10 180 ¢ bialy) 60 g nasycone ogétem [g]
° g Brokut (MLE) 35,7
Satata 10¢g gotowany na suma cukrow
Pasta jajeczna parze z oliwg prostych [g] 45,5
z nat. pietruszki 2009 Sol [g] 10,4
60 g (JAJ) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 252,1
Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs czerwony z mieszane 120 122,3
100 ¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 77,1
o Zupa jarzy nowa 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
g 400 ml (SEL) Pieczen galicyjska 50 g [a] 284,5
IS Margaryna 10 rzymska 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
3 g (GOR) 100g [9] 3411
© Satata 109 Ryz golowany szynkawiejska Kwasy tluszczowe
2 szynka wiejska 180 ¢ 3049 nasycone ogétem [g]
50 g Brokut ,
Pasta jajeczna gotowany na suma cukrow
z nat. pietruszki parze z oliwg, prostych [g] 40,9
60 g (JAJ) 2009 Sal[g] 6
Ciasto domowe
100 g (GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
wroctawska owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [kcal] 3 064,4
120 g (GLU) zupa barszcz butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml czerwony z wroctaw ska 17,
jabtko pieczone ziemniakami rozdrobniona Thuszez [g] 96,2
rozdrobnione przecierany 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
e 100¢ 400 ml (SEL) pasta z wedliny [g] 400,9
o b . . n H
& platki ryzowe na pieczen z natkq Btonnik pokarmowy
3 mleku 400 ml rzymska pietruszki 60 g [g] 45,5
5 (MLE) rozdrobniona Warzywa Kwasy ttuszczowe
© Margaryna 10 100 g (GOR) gotowane 100 nasycone ogétem [g]
2 g brok ut g 35,6
pasta z wedliny gotowany zupa ry zanka z suma cukrow
z natkq roz drobniony jajkiem prostych [g] 78,9
pietruszki 60 g 200¢g przecierana Sol o] 5,8
Pasta jajeczna ziemniaki puree 400 ml (JAJ,
z nat. pietruszki 180 ¢ SEL)
60 g (JAJ) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 389,8
Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone czerwony z mieszane 120 311
o 1 szt ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 67,8
i<} szynkawiejska 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
S 50 g Pieczen galicyjska 50 g [o] 330,4
= ptatki ryzowe na rzymska 100 g Warzywa Btonnik pokarmowy
2 mleku 400 ml (GOR) gotowane 100 [a] 33,8
S (MLE) Szpinak g Kwasy ttuszczowe
Margaryna 10 duszony 2009 tw ardg (ser nasycone ogétem [g]
g Ryz goowany biaty) 60 g 28,1
pasta jajeczna z 180 ¢ (MLE) suma cukrow
bialek 60 g Ciasto domowe prostych [g] 68,4
(JAJ) 100 g (GLU) Sol [g] 6,2
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 403,1
Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor 100 g czerwony z mieszane 120 135,2
g platki ryzowe na ziemniakami g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 65,4
5 mieku 400 ml 400 ml (SEL) Ser zéity 50 g Weglowodany ogétem
s (MLE) Kotlet sojowy (MLE) [9] 327,6
o Ser zotty 50 g 100 g (SOJ) Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
2 (MLE) Ryz brazowy tw arog (ser [9] 50,4
© Margaryna 10 1809 bialy) 60 g Kwasy tluszczowe
2 g Suréwka z (MLE) nasycone ogétem [g]
Satata 10¢g seleraijabtka 24
Pasta jajeczna 200 g (MLE, suma cukrow
z nat. pietruszki SEL) prostych [g] 69
60 g (JAJ) Ciasto domowe Sol [g] 4,3
100 g (GLU)
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