P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, {j. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zurek z Szynkarzez 50 | Serzoity 30g Wartosé
na mleku 400 ziemniakami i g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Salatka z Pieczywo [keal] 2 169,9
P asztet (MLE, JAJ) zielonej fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
drobiowy 80 g Gulasz sezamem i (ZYT) 108,8
Satata 10¢g wieprzowy z oliwg 100g Margaryna 59 | Thuszcz [g] 80,6
o Papryka 100 g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
2 Margaryna 10 g (GLU) mieszane 120 [g] 269,6
8 g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
3 Pieczywo jeczmienna Herbata 400 ml [o] 33,7
o mieszane 120 gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy ttuszczowe
_%; g (GLU, ZYT) g (GLU) g nasycone ogétem [g]
© Herbata 400 ml Suréwka z 27,3
kapusty suma cukrow
czerwonej 200 prostych [g] 39,1
g Sdl [g] 54
Kompot
owocowy 300
ml
Platki owsiane | Pieczywo Zurek z Serek Szynkarzez 50 | Serzéty 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g ziemniakami i homogenizowa | g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml | ny naturalny Satatka z Pieczywo [keal] 2 698,2
P asztet Margaryna 59 | (MLE, JAJ) 200 g (MLE) zielongj fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© drobiowy 80g | Szynkaw siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 137,3
5 Satata 10¢g 30¢ wieprzowy z oliwg 1009 Margaryna 59 | Thuszez [g] 96,5
S| = Papryka 100 g warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogétem
S § Margaryna 10 g (GLU) razowe 1209 |razowe 50g [g] 339,9
S g Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
e = Pieczywo jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 54,3
S e razowe 120 g gotowana 180 Kwasy ttuszczowe
3 (ZYT) g (GLU) nasycone ogoétem [g]
- Herbata 400 ml Suréwka z ,
kapusty suma cukrow
czerwonej 200 prostych [g] 42,5
g Sol[g] 8
Kompot
owocowy 300
ml
Ptatki owsiane Zupa grysikowa Szynkarzez 50 | Szynka Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Gulasz Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 165,7
Pasztet wieprzowy z 100 ¢ pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© drobiowy 80 g warzywami 150 Margaryna 10 | (GLU) 114,4
s Margaryna 10 g (GLU) g Margaryna 59 | Thuszez [g] 57,4
s g Kasza Pieczywo Weglowodany ogétem
8 Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 317,5
% Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
© pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [g] 29,4
) (GLU) Dynia pieczona Kwasy tluszczowe
© Herbata 400 ml 2004¢ nasycone ogdtem [g]
Pomidor bs Kompot s
100 ¢ owocowy 300 suma cukrow
ml prostych [g] 29,2
Sal [g] 6,2
Kasza manna Zupa pejzanka Serzotty 50g | Serek wiejski Wartosé
na mleku 400 zryzem 400 ml (MLE) 200 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) Safatka [keal] 2 239,1
Wedzonka Kotletz piersi jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
krotoszy hiska kurczaka g (JAJ, SEL) 6,6
o 50 g pieczony 1009 Pieczywo Ttuszez [g] 60,6
|2 Satata 109 (GLU) mieszane 120 Weglowodany ogétem
3|2 Pomidor 100 g Zemniaki g (GLU, 2YT) 305
el Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
~ ©
A 9 9 Margaryna 10 [g] 38,9
P | = Pieczywo Suréwka g Kwasy ttuszczowe
S| 2 mieszane 120 colestaw 200 g Pasta z fasoli nasycone ogétem [g]
S g(GLU, ZYT) (JAJ) 50 g 17,9
Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
Twarozek 609 owocowy 300 prostych [g] 52,2
(MLE) ml Sol [g] 4,9
Ciasto domowe
100 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, {j. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka Serzotty 50g | Serbialy 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400 ml | 150 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) S atatka Pieczywo [kcal] 2 476,5
Wedzonka Margaryna 59 | Kotletz piersi jarzynowa 100 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Szynka w siafce | kurczaka g (JAJ, SEL) (ZYT) 133,
509 309g pieczony 1009 Pieczywo Margaryna 59 | Tiuszez [g] 56,1
g Satata 10g (GLU) razowe 120 g Weglowodany ogétem
§ Pomidor 100 g Ziemniaki (2YT) [a] 389
B Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
3 g g Pasta z fasoli [a] 62,4
s Pieczywo Suréwka 50 g Kwasy ttuszczowe
2 razowe 120 g colestaw 200 g nasycone ogétem [g]
(ZYT) (JAJ) 19,5
Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
2 Twarozek 60 g owocowy 300 prostych [g] 70,4
N (MLE) ml Sal [g] 6,2
2 Ciasto domowe
Sy 100 g (GLU)
S Kasza manna Zupa pejzanka Dzem 259 Serek wigjski Wartos¢
§ na mleku 400 zryzem 400 ml Salatka 200 g (MLE) energetycznalkcal]
N ml (MLE, GLU) (SEL) jarzynowa [keal] 2 513,3
Wedzonka Pier§ z dietetyczna Biatko ogétem [g]
krotos zy iska kurczaka got. 100 g (SEL) 173,4
© 50 g 100 ¢ Margaryna 10 Ttuszez [g] 60,4
g Margaryna 10 Ziemniaki g Weglowodany ogétem
7] g gotowane 180 Pieczywo [g] 3354
% Satata 109 g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
o Pieczywo Kalafior g (GLU, ZYT) [a] 40,2
*E pszenne 120 g gotowany 200 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© (GLU) g Poledwica nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Kompot sopocka 50 g 20,6
Pomidor bs owocowy 300 Ser biaty 60 g suma cukrow
100 ¢ ml (MLE) prostych [g] 64,9
Twarozek 60 g Ciasto domowe Sél [g] 7,5
(MLE) 100 g (GLU)
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogui natkki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [kcal] 2 054,4
Ogorki kiszone SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
100 ¢ Pulpety Pomidor 100g | (GLU) 116,2
Margaryna 10 wieprzowe Pieczywo Margaryna 59 | Tluszcz[g] 64
o g gotowane 100 mieszane 120 Weglowodany ogétem
] Pieczywo g (GLU) g (GLU, ZYT) [a] 270,3
8 mieszane 120 Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
3 g (GLU, ZYT) gotowana 180 Margaryna 10 [a] 31,7
o Herbata 400 ml g g Kwasy ttuszczowe
_%; Szynkarzez 50 Suréwka Satata 10g nasycone ogétem [g]
© g wielowazywna 27,8
Serek topiony 2009 suma cukrow
30 g (MLE) Kompot prostych [g] 45,7
> owocowy 300 Sél o] 7,2
B ml
2 Sosjasny 50g
§ (MLE, GLU)
& Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
8 na mleku 400 |razowe 50g z ziemniakami 100 g (MLE) twarogui natkki | g energetycznalkcal]
< ml (MLE) (ZYT) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 254,1
I Ogorki kiszone | Margaryna 59 | SEL) RYB) razowe 50 ¢ Biatko ogotem [g] 137
100 ¢ Szynka Pul pety Pomidor 1009 | (ZYT) Ttuszez [g] 60,2
Margaryna 10 | staropolska 30 | wieprzowe Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
© g g gotowane 100 razowe 120 g [a] 318
g Pieczywo g (GLU) @2ym Blonnik pokarmowy
& razowe 120 g Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 50,6
= (ZYT) gotowana 180 Satata 10g Kwasy tluszczowe
e Herbata 400 ml g nasycone ogétem [g]
o Szynkarzez 50 Suréwka ,
© g wielowazywna suma cukrow
Szynka 200g prostych [g] 52,7
drobiowa 30 g Kompot Sdl [g] 9,3
owocowy 300
ml
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, {j. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogui natkki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [kcal] 2 019,8
Margaryna 10 SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g Pul pety Pomidor bs (GLU) 117,3
S Pieczywo wieprzowe 1009 Margaryna 59 | Thuszez [g] 57,3
Sl e pszenne 120 g gotowane 100 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
g|5| |6ty g (GLU) g [g] 275,38
S| % Herbata 400 ml Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
= § Pomidor bs jeczmienna mieszane 120 [g] 31,8
N | = 100¢ gotowana 180 g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
8 g Szynkarzez 50 g (GLU) Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
Ll= g Bukiet wazyw Satata 10g 27,8
& Szynka 2009 suma cukrow
drobiowa 30 g Kompot prostych [g] 42,3
owocowy 300 Sol o] 8,2
ml
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 274,6
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
g szparagow ej mieszane 120 127,2
g Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 81,2
% Pieczywo SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
=z mieszane 120 Marchewka z Jajko gotowane [a] 272,7
3 g (GLU, ZYT) groszkiem 200 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
< Pieczen z g Salatka [a] 32,4
2 soczewicy i Udko z wazywna z Kwasy ttuszczowe
cukinii 100 g kurczaka pomidorem i nasycone ogétem [g]
(GLU, SEL) duszone 150 g stonecznikiem ,
Papryka 100 g Ryz gdowany 100 ¢ suma cukrow
Filet kruchy 30 180 ¢ prostych [g] 40
g Sol[g] 5
Pieczywo Poledwica Udko z Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 1209 | sopocka 30g [ kurczaka 200 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo duszone 150 g (ZYT) (ZYT) [keal] 2 810
Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
~ g (ZYT) owocowy 300 g Szynkarzez 30 | 160,2
2|2 Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | g Ttuszcez [g] 106,8
% § Makaron na Ryz brazowvy Jajko gotowane Weglowodany ogétem
I | B mieku 400 ml 180 ¢ 2 szt (JAJ) [g] 325,8
a3 (MLE, GLU) Suréwka z Satata 10g Btonnik pokarmowy
S foo Pieczen z marchewki 200 Salatka [g] 52,9
S| L soczewicy i g wazywna z Kwasy ttuszczowe
o cukinii 100 g Zupa z fasolki pomidorem i nasycone ogétem [g]
(GLU, SEL) szparagow €j stonecznikiem 375
Papryka 100 g 400 ml (MLE, 100¢ suma cukrow
Filet kruchy 30 SEL) prostych [g] 47,1
g Sol [g] 10,4
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [kcal] 2 295,8
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g szparagow ej g 141,6
s Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszez [g] 77,1
s Makaron na SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
8 mleku 400 ml Udko z Jajko gotowane [a] 273,6
% (MLE, GLU) kurczaka 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
© Pomidor bs duszone 150 g Salatka [a] 27,7
© 1009 Marchewka z wazywna z Kwasy tluszczowe
© Poledwica groszkiem 200 pomidorem i nasycone ogétem [g]
sopocka 50 g g stonecznikiem ,
Filet kruchy 30 RyZ gdowany 100 g suma cukrow
g 180 ¢ Schab prostych [g] 36,2
gotowany 40g Sél o] 7,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, {j. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Kompot Margaryna 10 | Serzdtty 309 Wartos¢
kukurydziana owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 926,8
(MLE) zupa dy niowa z Pieczywo razowe 509 Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) 104,1
g g 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez [g] 69,1
% Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
k] Pieczywo gotowane 180 509 [o] 236,4
<3 mieszane 120 g satatka Btonnik pokarmowy
© g (GLU, ZYT) Bigos domowy wiosenna z [g] 3
2 szynka wiejska 3509 koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
5¢g Brokut g nasycone ogétem [g]
Ogorek $wiezy gotowany 200 23,7
100¢ g suma cukrow
Szynka prostych [g] 46,7
drobiowa 30 g Sol [g] 7,2
Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 1 szt(JAJ) wieprzowa 100 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo duszona 100 g (ZYT) (ZYT) [keal] 2 516,2
Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g (ZYT) owocowy 300 g Serzotty 30g | 131,
s | S Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | (MLE) Ttuszez [g] 96,5
3 § Kasza Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
% | & kukurydziana gotowane 180 50 g [9] 304,7
Q| = na mleku 400 g g satatka Btonnik pokarmowy
S| (MLE) zupa dy niowa z wiosenna z [a] 50,3
© | > szynkawiejska ziemniakami koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
< 50 g 400 ml (SEL) g nasycone ogétem [g]
Ogorek $wiezy Brokut 33,8
00g gotowany 200 suma cukrow
Szynka g prostych [g] 47
drobiowa 30 g Sos zidowy 50 Sél [g] 7,9
g
Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowazywny | energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) 200 ml (SEL) | [keal] 2 115,6
Margaryna 10 zupa dy niowa z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g ziemniakami g 18,6
© Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszez [g] 77,5
g Kasza Zemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 kukurydziana gotowane 180 509 [g] 2455
% na mleku 400 g g salatka Btonnik pokarmowy
© (MLE) pieczen wiosenna z [a] 25,6
= Pomidor bs wieprzowa koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
.Q .
o 1009 duszona 100 g g nasycone ogétem [g]
szynkawiejska Brokut 21,9
509 gotowany 200 suma cukrow
Szynka g prostych [g] 37
staropolska 30 Sos zidowy 50 Sol [o] 6,6
9 9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 342,4
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g ukrainski z mieszane 120 7,3
Herbata 400 ml fasolkg g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 52,1
Pomidor 100 g Szparagowq, Szynka Weglowodany ogétem
o« ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [g] 389,2
Ll e Kasza manna SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
2|2 na mleku 400 roladka Pasta z [a] 52,1
3 8 ml (MLE, GLU) schabowa z zielonego Kwasy ttuszczowe
S|E Paréwki 2 szt pomidorem groszku 60 g nasycone ogoétem [g]
g’ o Satata 10 g suszonym 100 25,1
o |3 g suma cukrow
S| Kasza prostych [g] 59,2
jeczmienna Sol [g] 4,4
gotowana 180
g(GLY)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, {j. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 OTWOCK

Jabtko 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Wafle ryzowe Margaryna 10 | twardg (ser Wartos¢
razowe 120g | (MLE) owocowy 300 |[20g g biaty) 60 g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 747,6
Margaryna 10 | razowe 50 g Barszcz Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
g (ZYT) ukrainski z razowe 120g | razowe 50 g 118,1
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | fasolkg (2YT) (2YT) Ttuszcz[g] 64
Pomidor 100 g Szparagowq, Szynka Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [g] 462,9
© Kasza manna SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
§ na mleku 400 roladka Pastaz [g] 72,6
& ml (MLE, GLU) schabowa z zielonego Kwasy ttuszczowe
= Paréwki 2 szt pomidorem groszku 60 g nasycone ogétem [g]
e Satata 10g suszonym 100 28,5
5 g suma cukrow
© Kasza prostych [g] 85,1
jeczmienna Sol [o] 5,7
gotowana 180
x g (GLU)
2 Suréwka
g colestaw 200 g
B (JAJ)
S Sosjasny 50g
% (MLE, GLU)
§ Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 381,7
Margaryna 10 RyZzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
g zielening 400 g pszenne 120 g 106,2
Herbata 400 ml (SEL) (GLU) Thuszez [g] 57,2
© Pomidor bs roladka Szynka Weglowodany ogétem
g 1009 schabowa z chtopska 50 g [g] 385
B ketchup 20 g pomidorem Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
%’ Kasza manna suszonym 100 Pasta [g] 46,4
o na mleku 400 g wazywna z Kwasy ttuszczowe
g ml (MLE, GLU) Kasza marchewka i nasycone ogoétem [g]
S} Paréwki 2 szt jeczmienna pieruszka 60 g )
Satata 10g gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 48,8
Bukiet wazyw Sol[g] 5
2009
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g soczewicy 309 | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 208,3
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
g Z ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) 112,3
g Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Tluszez [g] 64,2
% Ogorki kiszone ROS) twarozek z Weglowodany ogétem
k] 100 ¢ Sos tososiowo koperkiem 100 [g] 311,6
<3 jaja gotowane szpinakowy g (MLE) Btonnik pokarmowy
®© 120 g (JAJ) 160 g (RYB) Satatka z kaszg [9] 38,6
2 Kasza Makaron bulgur i Kwasy tluszczowe
jeczmienna na razowy pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
mileku 400 g gotowany 180 100 g (GLU) ,
= (MLE, GLU) g (GLU) suma cukrow
@ Jabtko 1 szt prostych [g] 45,4
N Solfg] 7,8
S Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Pastaz Wartosé
I razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 razowe 1209 | soczewicy 309 | energetycznalkcal]
S (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [kcal] 2 614,6
Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa selerowa Margaryna 10 | razowe 50g Biatko ogétem [g]
g Pasta z ziemniakami g (ZYT) 5,6
g Herbata 400 ml | wielowazywna | 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 75,9
§ Ogorki kiszone | 50 g SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
B 1009 Sos tososiowo koperkiem 100 [g] 384,7
3 Kasza szpinakowy g (MLE) Btonnik pokarmowy
] jeczmienna na 160 g (RYB) Satatka z kasza, [9] 60,7
2 mleku 400 g Makaron bulgur i Kwasy ttuszczowe
(MLE, GLU) razowy pieczong dy nig, nasycone ogétem [g]
jaja gotowane gotowany 180 100 g (GLU) 33,2
120 g (JAJ) g (GLU) suma cukrow

prostych [g] 55,3
Sol [g] 9,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, {j. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 OTWOCK

Y

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Szynka wdjta Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120g [30¢g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) Margaryna 59 | [keal] 2 517,1
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | Pieczywo Biatko ogétem [g]
x| @ g z ziemniak ami g pszenne 509 |126,4
2| s Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | (GLU) Ttuszcz [g] 87,9
ol & Kasza SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
N8 jeczmienna na Sos tososiowo koperkiem 100 [g] 318,6
g’ % mleku 400 g szpinakowy g (MLE) Btonnik pokarmowy
O | w (MLE, GLU) 160 g (RYB) Satatka z kasza, [a] 32,7
§ kS Pasta jajeczna Makaron bulgur i Kwasy ttuszczowe
© 90 g (JAJ) gotowany 180 pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
Pomidor bs g (GLU) 100 g (GLU) ,
1009 Jabtko pieczone suma cukrow
1 szt prostych [g] 38,2
Sél [g] 6,5
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 881,5
Margaryna 10 zupa warzywna Pieczywo Biatko ogétem [g]
g zryzem 400 ml mieszane 120 10,1
2 Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 49,3
% Platki owsiane bitka z szynki w Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
B na mleku 400 sosie wiasnym 60 g [g] 268,1
<3 ml (MLE, GLU) 100 ¢ kietbasa Btonnik pokarmowy
) Szynkawioska Ziemniaki krakowska 50 g [a] 36,4
2 50 g gotowane 180 Ogorki kiszone Kwasy tluszczowe
Pomidor 100 g g 100 ¢ nasycone ogétem [g]
DZzem 25¢ Mtoda kapusta 2,7
gotowana z suma cukrow
koperkiem 200 prostych [g] 51,4
g Sal [g] 3,3
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Szynka wéjta Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) razowe 120g |[30g energetycznalkcal]
(Z2YT) (2YT) ml (Z2YT) pieczywo zytie | [kcal] 2 544,1
Margaryna 10 | masto zupa warzywna Margaryna 10 | 50g (ZYT) Biatko ogétem [g]
© g Smietankowe 5 | z ryzem 400 ml g Margaryna 59 | 140,2
3 g Herbata 400 ml | g (MLE) (SEL) Herbata 400 ml Thuszez [g] 70,8
2 § Platki owsiane | twarozek z bitka z szy nki w Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
Q| B na mleku 400 | koperkiem 50 g | sosie wiasnym 100 ¢ [a] 373,6
a3 ml (MLE, GLU) | (MLE) 100¢ kielbasa Btonnik pokarmowy
2| = Szynkawioska Zemniaki krakowska 50 g [a] 72,2
S| L 50¢g gotowane 180 Smalec z fasoli Kwasy tluszczowe
o Pomidor 100 g g 60 g nasycone ogétem [g]
Pomidor 100 g Suréwka z 29
Serek topiony biatej kapusty suma cukrow
20 g (MLE) 2009 prostych [g] 76,1
Sl [g] 5,6
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [kcal] 1 875,4
Margaryna 10 zupa warzywna Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g zryzem 400 ml g 7,4
s Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcz [g] 49,2
s Platki owsiane bitka z szy nki w Pastaz Weglowodany ogétem
8 na mleku 400 sosie wiasnym marchewki 60 [a] 266,7
% ml (MLE, GLU) 100 g g Btonnik pokarmowy
© Szynkawioska Ziemniaki kietbasa [g] 30,9
k) 50 g gotowane 180 krakowska 50 g Kwasy ttuszczowe
© Pomidor bs g Pomidor bs nasycone ogétem [g]
100 ¢ Kalafior 100 ¢ 2,7
Dzem 259 gotowany 200 suma cukrow

prostych [g] 43,5
Sol [g] 3,9
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