P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-07 OTWOCK

koperkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartos¢é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 881,5
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane, 120 110,1
e Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 49,3
2 Ptatki owsiane (MLE, SEL) Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 bitka z szy nki w 60 g [g] 268,1
o ml (MLE, GLU) sosie wiasnym kielbasa Btonnik pokarmowy
%LQ Szynkawloska 1009 krakowska 50 g [g] 36,4
S 50 g Zemniaki Ogorki kiszone Sol [g] 3,3
3 Pomidor 100 g gotowane 180 1009
= Dzem 259 g
Mtoda kapusta
gotowana z
koperkiem 200
9
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 | (MLE) razowe 120g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (MLE) [keal] 2 544,1
© Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | pieczywo zytnie | Biatko ogétem [g]
= g Smietankowe 5 | szpinakowa z g 509 (ZYT) 140,2
8 Herbata 400 ml | g (MLE) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 70,8
B Platki owsiane | twarozek z (MLE, SEL) Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 | koperkiem 50 g | bitka z szynki w 1009 [g] 373,6
o ml (MLE, GLU) | (MLE) sosie wiasnym kietbasa Btonnik pokarmowy
o Szynkawioska 100g krakowska 50 g [9] 72,2
§ 50 g Ziemniaki Smalec z fasoli Sél [g] 5,6
C§> Pomidor 100 g gotowane 180 60 g
Pomidor 100 g g
£ Serek topiony Suréwka z
8 20 g (MLE) biatej kapusty
g 2009
S Pieczywo Kompot Pieczywo Serek naturalny | Wartos¢
g pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Q (GLY) ml (GLY) [kcal] 1 875,4
© Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 07,4
g Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 49,2
3 Platki owsiane (MLE, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
% na mleku 400 bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 266,7
O ml (MLE, GLU) sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
o Szynkawloska 1009 kietbasa [g] 30,9
(&} 50 g Ziemniaki krakowska 50 g Sol [g] 3,9
o Pomidor bs gotowane 180 Pomidor bs
= 100g g 100g
Dzem 25¢ Kalafior
gotowany 200
g
Pieczywo Butka Kompot Banan 1 szt Masto extra Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 82% 10g¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 259,7
Herbata 400 ml | twarozek z Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
3 Pomidor 100 g | koperkiem 50 g | szpinakowa z Pieczywo 124,9
N Szynkawioska | (MLE) ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 58,4
w 50 g Masto (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 Platki owsiane | $mietankowe 5 | bitka z szynki w Smalec z fasoli [a] 329,2
= na mleku 400 | g (MLE) sosie wiasnym 60 g Btonnik pokarmowy
8 ml (MLE, GLU) 100 ¢ Ogorki kiszone [a] 39,7
S Masto extra Ziemniaki 100¢ Sol o] 3,9
o) 82% 10g¢ gotowane 180 kietbasa
= (MLE) g krakowska 50 g
Dzem 25¢ Mtoda kapusta
gotowana z
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koperkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 925,7
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
E Pomidor bs 40 szpinakowa z Pieczywo 100,
= g ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 49,8
] Szynkawioska (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
T 509 bitka z szy nki w Zupa mleczna [g] 284,3
ﬁ-Q_ Platki owsiane sosie wiasnym 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
5 na mleku 400 100¢ GLU) [a] 30,5
a ml (MLE, GLU) Ziemniaki Pastaz Sol [g] 3,5
= Banan 1 szt gotowane 180 marchewki 60
Masto extra g g
82% 10¢ Kalafior kielbasa
(MLE) gotowany 150 krakowska 50 g
Dzem 25¢ g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 744,8
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
S Pomidor bs szpinakowa z mieszane 120 03,6
8 100¢ ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) Thuszez [g] 48,5
% Szynkawloska (MLE, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
= 50 g bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 239,2
Q Platki owsiane sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
= na mleku 400 100g Pomidor bs g] 31
g ml (MLE, GLU) Ziemniaki 100g Sol [g] 3,4
= Margaryna 10 gotowane 180 kielbasa
g g krakowska 50 g
Dzem 25¢ Kalafior
gotowany 200
g
Pieczywo twarozek z Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 | koperkiem 50 g [ owocowy 300 | (MLE) g biaty) 60 g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | (MLE) ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 177,6
g Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs razowe 50 ¢ szpinakowa z mieszane 120 | razowe 50 g 122,3
S 100¢ (ZYT) ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) | (ZYT) Tluszcz [g] 63,3
S Szynkawloska | Margaryna 59 | (MLE, SEL) Pastaz Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
% 50 g bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 299,3
et Ptatki owsiane sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
902_ na mleku 400 100 ¢ Pomidor bs [g] 39,6
5 ml (MLE, GLU) Ziemniaki 100 g Sdl [g] 4,5
3 Margaryna 10 gotowane 180 kietbasa
= g g krakowska 50 g
Dzem 25¢ Kalafior
gotowany 200
9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
bezglutenow e owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
120 ¢ ml Herbata 400 ml [kecal] 1 820
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pomidor 100 g szpinakowa z bezglutenowe 97,1
2 Szynkawioska ryzem 400 ml 120 g Thuszez [g] 94,3
g 50 g (MLE, SEL) Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
S Platki bitka z szy nki w 60 g [g] 164,6
2 kuk urydziane sosie wiasnym Ogorki kiszone Btonnik pokarmowy
] na mleku 400 1009 100 g [g] 27,6
= ml (MLE) Ziemniaki kietbasa Sol [g] 1,7
g Margaryna 10 gotowane 180 krakowska 50 g
g g
= DZzem 25¢ Mtoda kapusta
gotowana z
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g
Dzem 25¢

g

Ziemniaki
gotowane 180
9

g
kietbasa
krakowska 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
wroclwska owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 982,3
Herbata 400 ml Zupa Butka Biatko ogétem [g]
g Jabtko pieczone szpinakowa z wrockhwska 94,4
L 1 szt ryzem 400 ml 120 g (GLU) Ttuszcz [g] 48,9
3 Schab pieczony (MLE, SEL) Pasta z Weglowodany ogétem
IS w ziotach 50 g bitka z szy nki w marchewki 60 [a] 310,2
.<i2 Zupa jarzy nowa sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
= 400 ml (SEL) 100¢ Pomidor bs [a] 38,4
g Margaryna 10 Kalafior 100 ¢ Sol [g] 3,7
= g gotowany 200 Filet z indyka
Dzem 25¢ g 50 g
Ziemniaki
gotowane 180
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 719,8
© Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
3] Pomidor bs szpinakowa z mieszane 120 97,3
b 100 g ryzem b/ml 400 g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 43,7
S Zupa jarzy nowa ml (SEL) Pasta z Weglowodany ogétem
2 400 ml (SEL) bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 253,8
o) Margaryna 10 sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
o g 100g Pomidor bs [g] 38,8
o Szynkawioska Ziemniaki 100 ¢ Sol [g] 3,4
g 50 g gotowane 180 kielbasa
Dzem 25¢ g krakowska 50 g
Kalafior
gotowany 200
g
butka Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Warto$¢
wroctaw ska owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 785,2
120 g (GLU) zupa butka Biatko ogétem [g]
© Herbata 400 ml szpinakowa z wroctawska 166,2
S jabtko pieczone ryzem rozdrobniona Tluszez [g] 83,1
o rozdrobnione zmiksowana 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
é 100 ¢ 400 ml (SEL) Warzywa [9] 370,6
s Platki owsiane bitka wieprzowa gotowane 100 Btonnik pokarmowy
©® na mleku 400 rozdrobniona g [9] 57,6
o ml (MLE, GLU) 100 ¢ zupa ry zanka z Sol o] 5,2
© Margaryna 10 kalafior jajkiem
g g gotowany przecierana
pasta z wedliny roz drobniony 400 ml (JAJ,
Z natkg 2009 SEL)
pietruszki 60 g ziemniaki puree pasta z wedliny
Dzem 25¢ 1809 z natkg
pietruszki 60 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 828,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Jabtko pieczone szpinakowa z mieszane 120 95,3
S 1 szt ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 47
R Szynkawioska (MLE, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
S 50 g bitka z szy nki w marchewki 60 [a] 273,8
902_ Platki owsiane sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
5 na mleku 400 100 g Warzywa (3]
3 ml (MLE, GLU) Kalafior gotowane 100 Sél [g] 3,4
= Margaryna 10 gotowany 200
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koperkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 760,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor 100 g szpinakowa z mieszane, 120 75,6
T§ Platki owsiane ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 42,1
-g na mleku 400 (MLE, SEL) Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
3 ml (MLE, GLU) Pulpety 60 g [9] 288
5 tw ardg (ser wazywne z Ogorki kiszone Btonnik pokarmowy
5 bialy) 60 g kaszg gotowane 1009 [o] 434
& (MLE) 100g Wedlina w ege Sol [g] 4,4
S Margaryna 10 Ziemniaki 509
o g gotowane 180
= DZzem 25¢ g
Mtoda kapusta
gotowana z
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