P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-06 OTWOCK

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 208,3
© Margaryna 10 Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
z g z ziemniakami mieszane 120 112,3
= Herbata 400 ml 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 64,2
7] Ogorek Swiezy Sos lososiowo twarozek z Weglowodany ogétem
§ 1009 szpinakowy koperkiem 100 [g] 311,6
10} jaja gotowane 160 g (RYB) g (MLE) Btonnik pokarmowy
a 120 g (JAJ) Makaron satatka szpecka [a] 38,6
(&} Kasza razowy 100 g (GLU, Sol o] 7,8
g jeczmienna na gotowany 180 JAJ, SEL)
mleku 400 g g (GLU)
(MLE, GLU) Suréwka z
kapusty
kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Szynka wdjta Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g |[30g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [keal] 2 614,6
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa pejzanka Margaryna 10 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
= g Pasta z ziemniakami g (ZYT) 25,6
8 Herbata 400 ml | wielowazywna | 400 ml (SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tiuszez [g] 75,9
> Ogorek Swiezy |50 g Sos fososiowo twarozek z Weglowodany ogétem
3 00g szpinakowy koperkiem 100 [a] 384,7
o Kasza 160 g (RYB) g (MLE) Btonnik pokarmowy
o jeczmienna na Makaron satatka szpecka [a] 60,7
5 mieku 400 g razowy 100 g (GLU, S6l [g] 9,8
e (MLE, GLU) gotowany 180 JAJ, SEL)
~ jaja gotowane g (GLU)
= 120 g (JAJ) Suréwka z
o kapusty
S kiszonej 200 g
N
S Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
S pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
o (GLU) ml (GLU) [keal] 2 517,1
§ Margaryna 10 Zupa pejzanka Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
= g z ziemniakami g 126,4
§ Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszez [g] 87,9
= Kasza Sos tososiowo twarozek z Weglowodany ogétem
o jeczmienna na szpinakowy koperkiem 100 [g] 318,6
g mleku 400 g 160 g (RYB) g (MLE) Btonnik pokarmowy
5 (MLE, GLU) Makaron satatka szpecka [a] 32,7
a3 Pasta jajeczna gotowany 180 100 g (GLU, Sol [o] 6,5
= 90 g (JAJ) g (GLU) JAJ, SEL)
Pomidor bs Warzywa po
100 ¢ grecku z oliwg
2009
Pieczywo Butka Kompot Ciasteczka Masto extra Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | kruche 50 g 82% 109 (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 409,5
— Herbata 400 ml | Pasta Zupa pejzanka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
2 Ogorek Swiezy | wielowazywna | z ziemniakami Pieczywo 17,1
S 100 ¢ 50 g 400 ml (SEL) mieszane 120 Thuszez [g] 70,7
3 jaja gotowane | Masto Sos lososiowo g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
8 120 g (JAJ) Smietankowe 5 | szpinakowy twarozek z [g] 343,8
© Kasza g (MLE) 160 g (RYB) koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
o jeczmienna na Makaron g (MLE) g] 41
o mleku 400 g razowy satatka szpecka Sol [g] 84
g (MLE, GLU) gotowany 180 100 g (GLU,
Masto extra g (GLU) JAJ, SEL)
82% 109 Suréwka z
(MLE) kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-06 OTWOCK

2026-02-06 pigtek

grecku z oliwg
2009

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 418,9
Herbata 400 ml Zupa pejzanka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 z ziemniakami Pieczywo 111,9
= g 400 ml (SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 73,7
= jaja gotowane Sos tososiowo g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 60 g (JAJ) szpinakowy twarozek z [g] 339,8
£ Kasza 160 g (RYB) koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
® jeczmienna na Makaron g (MLE) [a] 30,2
o mleku 400 g gotowany 180 Zupa mleczna Sol [g] 5,8
§ (MLE, GLU) g(GLU) 400 ml (MLE,
o Jogurt naturalny Warzywa po GLU)
= 100 g (MLE) grecku z oliwg satatka szpecka
Masto extra 150 ¢ 100 g (GLU,
82% 10g JAJ, SEL)
(MLE)
Miéd naturalny
25g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 400,6
Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 131,4
8 100 ¢ 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) Thuszez [g] 71,3
% Kasza Klops rybny twarozek z Weglowodany ogétem
= jeczmienna na 100 g (RYB) koperkiem 100 [g] 3191
Q mleku 400 g Makaron g (MLE) Btonnik pokarmowy
= (MLE, GLU) gotowany 180 satatka szpecka [a] 29,7
g Margaryna 10 g (GLU) 100 g (GLU, Sél [g] 3,5
= g Warzywa po JAJ, SEL)
Twarozek 90 g grecku z oliwg
(MLE) 2009
Miod naturalny
2%g
Pieczywo Pasta Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Szynka wéjta Wartos¢
mieszane 120 | wielowazywna | owocowy 300 100 g (MLE) g 09 energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ([50¢g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 708,8
g Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa pejzanka Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g] 128
2 Pomidor bs razowe 50 g z ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) Thuszcez [g] 84,3
% 100¢ (2YT) 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
=] Kasza Margaryna 59 | Sos tososiowo twarozek z [a] 377,9
% jeczmienna na szpinakowy koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
a mleku 400 g 160 g (RYB) g (MLE) [9] 41,8
5.2_ (MLE, GLU) Makaron satatka szpecka Sol o] 6,9
5 Margaryna 10 gotowany 180 100 g (GLU,
par g g(GLU) JAJ, SEL)
= Twarozek 90g Warzywa po
(MLE) grecku z oliwg
Miod naturalny 200¢
259
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 022,7
© Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
S| Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 101,8
£ 100 ¢ 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 66,4
N Zupa jarzy nowa Sos tososiowo Szynka w siatce Weglowodany ogétem
. 400 ml (SEL) szpinakowy 509 [a] 271,6
-(n'—? Margaryna 10 160 g (RYB) satatka szpecka Btonnik pokarmowy
S g Makaron 100 g (GLU, [a] 39,3
o Szynka gotowany 180 JAJ, SEL) Sol [g] 6,8
= staropolska 50 g (GLU)
g Warzywa po
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-06 OTWOCK

2026-02-06 pigtek

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 3 003,7
120 g (GLU) zupa pejzanka z butka Biatko ogétem [g]
© Herbata 400 ml ziemniakami wroctawska 162,8
S jabtko pieczone zmiksowana rozdrobniona Thuszez [g] 90
@ rozdrobnione 400 ml (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
é 100¢ Sos tososiowo twarozek z [g] 406,2
s Twarozek 90 g szpinakowy koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
10! (MLE) 160 g (RYB) g (MLE) [9] 41,1
o Kasza warzywa po Warzywa Sol [g] 6,6
O jeczmienna na grecku gotowane 100
g mleku 400 g rozdrobnione g
(MLE, GLU) 2009 zupa ry zanka z
Margaryna 10 makaron jajkiem
g gotowany przecierana
Miod naturalny roz drobniony 400 ml (JAJ,
259 180 g (GLU) SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 341,1
Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
- Jablko pieczone z ziemniak ami mieszane 120 21,5
H 1 szt 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszcz[g] 68
bt Kasza Klops ry bny Szynka w siatce Weglowodany ogétem
g jeczmienna na 100 g (RYB) 509 [a] 325,9
™ mleku 400 g Warzywa po Warzywa Btonnik pokarmowy
a (MLE, GLU) grecku z oliwg gotowane 100 [a] 33,8
(&) Margaryna 10 2009 g Sol [g] 4,8
o 9 Makaron
= Szynka gotowany 180
staropolska 50 g (GLU)
g
Miod naturalny
2%g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 208,3
< Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
Té Ogorek Swiezy z ziemniakami mieszane 120 112,3
g 00g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 64,2
3 Kasza Sos tososiowo twarozek z Weglowodany ogétem
154 jeczmienna na szpinakowy koperkiem 100 [g] 311,6
S mleku 400 g 160 g (RYB) g (MLE) Btonnik pokarmowy
= (MLE, GLU) Makaron satatka szpecka [a] 38,6
S jaja gotowane razowy 100 g (GLU, Sol o] 7,8
o 120 g (JAJ) gotowany 180 JAJ, SEL)
= Margaryna 10 g (GLU)
g Suréwka z
kapusty
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