P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-05 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 342,4
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g ukrainski z mieszane 120 107,3
Herbata 400 ml fasolkg g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 52,1
o Pomidor 100 g Szparagowq, Szynka Weglowodany ogétem
2 ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [g] 389,2
= Kasza manna SEL) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
Rz na mleku 400 Roladka Pastaz [g] 52,1
S ml (MLE, GLU) schabowa ze zielonego Sol [g] 4,4
o Paréwki 2 szt szpinakiem 100 groszku 60 g
a Satata 10g g
o Kasza
g jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
Suréwka
colestaw 200g
(JAJ)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Serzétty 30g | Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | satatkaz kaszg | Warto$¢
razowe 1209 | (MLE) owocowy 300 g peczak i energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 747,6
Margaryna 10 | razowe 50 g Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g (ZYT) ukrainski z razowe 120 g 18,1
x Herbata 400 ml | Margaryna 59 | fasolkg (ZYT) Tluszez [g] 64
% © Pomidor 100 g Szparagowq, Szynka Weglowodany ogétem
S| = ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [a] 462,9
] Kasza manna SEL) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
S| E na mieku 400 Roladka Pastaz [a] 72,6
< | 3 ml (MLE, GLU) schabowa ze zielonego Sol [g] 57
§ o Paréwki 2 szt szpinakiem 100 groszku 609
N Satata 10¢g g
§ Kasza
C§> jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Satatka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 381,7
Margaryna 10 RyZzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
© g zielening 400 g pszenne 120 g 106,2
s Herbata 400 ml (SEL) (GLU) Tluszez [g) 57,2
g Pomidor bs Roladka Szynka Weglowodany ogétem
3 100 g schabowa ze chtopska 50 g [9] 385
% ketchup 20 g szpinakiem 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o Kasza manna g 100¢ [g] 46,4
o na mieku 400 Kasza Pasta Sol[g] 5
(&} ml (MLE, GLU) jeczmienna wazywna z
o Paréwki 2 szt gotowana 180 marchewka i
= Satata 10g g (GLU) pieruszka 60 g
Bukiet warzyw
200g
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-05 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Jabtko 1 szt Masto extra Salatka z Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 82% 10g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) pomidorami [keal] 2 710,9
Herbata 400 ml | Serzotty 30g [ Barszcz Herbata 400 ml | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Pomidor 100g | (MLE) ukrainski z Pieczywo 116,8
Paréwki 2szt | Masto fasolkg mieszane 120 Thuszez [g] 64,4
— Kaszamanna | $mietankowe 5 | szparagowq g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 na mleku 400 | g (MLE) 400 ml (MLE, Szynka [g] 446,9
8 ml (MLE, GLU) SEL) chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
3 Masto extra Roladka Pomidor 100 g [o] 57,8
= 82% 10g schabowa ze Pasta z Sol 9] 4,9
©® (MLE) szpinakiem 100 zielonego
o ketchup 20 g g groszku 60 g
O Satata 10¢g Kasza
g jeczmienna
gotowana 180
g(GLY)
Suréwka
colestaw 200g
(JAJ)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g¢ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 161,7
Herbata 400 ml RyZzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 zielening 400 g Pieczywo 98,8
E g (SEL) mieszane 120 Thuszez [g] 53,8
= Paréwki 1 szt Roladka g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Q Kasza manna schabowa ze Szynka [o] 3411
T na mleku 400 szpinakiem 100 chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
ﬁ-Q_ ml (MLE, GLU) g Zupa mleczna [a] 40,7
5 Jabtko pieczone Kasza 400 ml (MLE, Sol [g] 4,4
a 1 szt jeczmienna GLU)
~ | = Masto extra gotowana 180 Pasta
L2 82% 109 g (GLU) wazywna z
2 (MLE) Bukiet warzyw marchewka i
] ketchup 20 g 150 g pieruszka 60 g
3 Satata 10 g Sos jasny 50 g
S (MLE, GLU)
©
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Safatka z Wartos¢
o mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 248,3
Herbata 400 ml RyZzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 107,7
g 100¢ (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 49,3
8 Szynka Roladka Szynka Weglowodany ogétem
% galicyjska 50 g schabowa ze chtopska 50 g [g] 366,5
= Kasza manna szpinakiem 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
Q na mleku 400 g 100g [g] 46,1
r= ml (MLE, GLU) Kasza Pasta Sol [o] 3,8
g Margaryna 10 jeczmienna wazywna z
= g gotowana 180 marchewka i
Satata 10g g (GLU) pieruszka 60 g
Bukiet warzyw
2009
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | Satatka z Wartosé
mieszane 120 | (MLE) owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 651,4
Herbata 400 ml | razowe 50 g RyZanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs (ZYT) zielening 400 g mieszane 120 2,8
g 1009 Margaryna 59 | (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 67,8
S Paréwki 2 szt Roladka Szynka Weglowodany ogétem
o Kasza manna schabowa ze chtopska 50 g [g] 426,3
% na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S) ml (MLE, GLU) g 1009 [9] 55,5
902_ Margaryna 10 Kasza Pasta Sél [g] 54
5 g jeczmienna wazywna z
3 ketchup 20 g gotowana 180 marchewka i
= Satata 10g g (GLU) pieruszkg 60 g
Bukiet wazyw
2009
Sos jasny 50g
(MLE, GLU)
Wyle‘r\ z AP ..n\“uapia 2722790
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-05 OTWOCK

202602-05 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [kcal] 2 248,5
Herbata 400 ml RyZzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs zielening b/m mieszane 120 99,4
8 100g 400 g (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,8
@ Zupa jarzy nowa Roladka Szynka Weglowodany ogétem
S 400 ml (SEL) schabowa ze chtopska 50 g [a] 375,3
8 Margaryna 10 szpinakiem 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
(O] g g 100 g [q] 56,4
o Paréwki 2 szt Kasza Pasta Sol [g] 4,8
O ketchup 20 g jeczmienna wazywna z
g Satata 10g gotowana 180 marchewka i
g (GLU) pieruszka 60 g
Bukiet wazyw
2009
Sos jasny b/m
50 g (GLU)
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 3 009,3
120 g (GLU) RyZzanka z butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml zZielening wroctawska 146,9
Mus owocowy przecierana rozdrobniona Thuszez [g] 82,4
© 150 ¢ 400 g (SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
S parowki roladka pasta z wedliny [g] 453,6
@ rozdrobnione 2 schabowa z natkg Btonnik pokarmowy
é szt rozdrobniona pietruszki 60 g [a] 65,2
s Kasza manna 100g Warzywa Sol [g] 8,1
©® na mleku 400 bukiet warzyw gotowane 100
o ml (MLE, GLU) rozdrobnionych g
o Margaryna 10 2009 zupa ry zanka z
g g ziemniaki puree jajkiem
ketchup 20 g 180 g przecierana
Sosjasny 50g 400 ml (JAJ,
(MLE, GLU) SEL)
Pasta
wazywna z
marchewka i
pieruszka 60 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 277,9
Herbata 400 ml RyZzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Mus owocowy zielening 400 g mieszane 120 107,9
o 150¢ (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 49,4
S Szynka Roladka Szynka Weglowodany ogétem
R galicyjska 50 g schabowa ze chtopska 50 g [a] 373,7
S Kasza manna szpinakiem 100 Warzywa Btonnik pokarmowy
2 na mieku 400 g gotowane 100 [g] 47,6
5 ml (MLE, GLU) Bukiet warzyw g Sol [o] 3,8
3 Margaryna 10 2004¢ Pasta
b= g Kasza wazywna z
jeczmienna marchewka i
gotowana 180 pieruszka 60 g
g(GLU)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-05 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 267,4
Herbata 400 ml Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Pomidor 100 g ukrainski z mieszane, 120 76,3
Kasza manna fasolkg g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 53,8
© na mleku 400 Szparagowq, Wedlina w ege Weglowodany ogétem
o | = ml (MLE, GLU) 400 ml (MLE, 50 ¢ [9] 394,9
2 j§ Serzotty 509 SEL) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
| = (MLE) gulasz Pasta z [9] 58,2
S| S Margaryna 10 wazywny z zielonego Sol [g] 4,3
ol g cukinig i groszku 60 g
g’ (O] Satata 10g pomidorami
< | & 160 g (GLU)
S1S Kasza
g jeczmienna
gotowana 180
g (GLU)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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