P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-04 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
kukurydziana owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kcal] 1 938,5
(MLE) Ros ot z Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Margaryna 10 makaronem mieszane 120 104,7
e g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 69,3
2 Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 Pieczywo gotowane 180 509 [g] 238,9
o mieszane 120 g salatka Btonnik pokarmowy
%LQ g (GLU, ZYT) Gotgbki 100 g wiosenna z [a] 321
S szynka wiejska Suréwka z koperkiem 100 Sol [g] 7,2
3 59 kapusty g
= Ogorek Swiezy czerwonej 200
100 ¢ g
Szynka Sos
drobiowa 30 g pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Jajko gotowane | Gotabki 100g | Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g |1 szt(JAJ) Kompot 100 g (MLE) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo owocowy 300 (ZYT) (ZYT) [keal] 2 516,2
Margaryna 10 | razowe 50g ml Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s g (ZYT) Ziemniaki g Serzotty 30g | 1311
8 Herbata 400 ml [ Margaryna 5g | gotowane 180 Herbata 400 ml | (MLE) Thuszez [g] 96,5
& Kasza g Szynkawioska Weglowodany ogétem
= kukurydziana Rosét z 509 [g] 304,7
(‘D’ na mleku 400 g makaronem satatka Btonnik pokarmowy
= (MLE) 400 ml (SEL) wiosenna z [a] 50,3
S szynka wiejska Suréwka z koperkiem 100 Sél o] 7,9
&) 50¢g kapusty g
= Ogorek Swiezy czerwonej 200
100 g g
Szynka Sos
s drobiowa 30g pomidorowy 50
g g (SEL)
<
I Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosc
< pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowazywry | energetycznalkcal]
§ (GLY) ml g (GLU) 200 ml (SEL) | [keal] 2 115,6
N Margaryna 10 Ros ¢t z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g makaronem g 118,6
s Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszez [g] 77,5
g Kasza Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 kuk ury dziana gotowane 180 50 g [g] 2455
% na mieku 400 g g satatka Btonnik pokarmowy
o (MLE) Pulpety wiosenna z [9] 25,6
o Pomidor bs drobiowe koperkiem 100 Sol [o] 6,6
(&} 100 ¢ gotowane 100 g
o szynkawigjska g
= 50 g Cukinia
Szynka duszona 200 g
staropolska 30 Sos
g pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Butka Kompot Puddingryzowy | Masto extra Sok Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | na mleku 200 g | 82% 109 widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) (MLE) 200 ml (SEL) | [kecal] 2 487,4
Herbata 400 ml | Jajko gotowane | Rosétz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
o~ Ogorek Swiezy | 1 szt (JAJ) makaronem Pieczywo 0,3
ks 00g Masto 400 ml (SEL) mieszane 120 Thuszcez [g] 93,9
o Szynka Smietankowe 5 | Gotabki 100 g g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
7] staropolska 30 | g (MLE) Ziemniaki Szynkawioska [g] 295,7
8 g gotowane 180 50 g Btonnik pokarmowy
0] Kasza g satatka [g] 33,5
o kukurydziana Suréwka z wiosenna z Sél [g] 7,6
o na mleku 400 g kapusty koperkiem 100
g (MLE) czerwonej 200 g
Masto extra g
82% 10g¢ Sos
(MLE) pomidorowy 50
szynkawiejska g (SEL)
50¢g
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g

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 090,4
Herbata 400 ml Rosét z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone makaronem Pieczywo 114,3
E 100 g 400 ml (SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 75,1
= Kasza Pulpety g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Q kukurydziana drobiowe Szynkawloska [g] 248,2
T na mleku 400 g gotowane 100 50 g Btonnik pokarmowy
2 (MLE) g Zupa mleczna [g] 24,7
5 Jogurt naturalny Zemniaki 400 ml (MLE, Sol [g] 4,8
a 100 g (MLE) gotowane 180 GLU)
= Masto extra g satatka
82% 10g Cukinia wiosenna z
(MLE) duszona 150 g koperkiem 100
szynkawigjska Sos g
50 g pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kecal] 1 956,4
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 05,5
2 100 ¢ Ziemniaki g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 69,5
S Szynka gotowane 180 Szynkawioska Weglowodany ogétem
§ staropolska 30 g 50 g [a] 238,9
o g Pulpety satatka Btonnik pokarmowy
a Kasza drobiowe wiosenna z [a] 30,1
S kukurydziana gotowane 100 koperkiem 100 Sol[g] 6
o na mleku 400 g g g
= (MLE) Cukinia
Margaryna 10 duszona 200 g
g Sos
szynka wiejska pomidorowy 50
50 g g (SEL)
Pieczywo Jajko gotowane | Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Serzétty 30g Wartos¢
mieszane 120 | 1 szt(JAJ) owocowy 300 100 g (MLE) g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 496,9
Herbata 400 ml | Pieczywo Rosét z Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs razowe 50 g makaronem mieszane 120 | (ZYT) 40,1
g 100 ¢ (2YT) 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez [g] 102,9
S Szynka Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
L staropolska 30 gotowane 180 509 [g] 2651
% g g satatka Btonnik pokarmowy
2 Kasza Pulpety wiosenna z [a] 31,7
902_ kukurydziana drobiowe koperkiem 100 Sél [g] 6,2
5 na mieku 400 g gotowane 100 g
3| |mE g
= Margaryna 10 Cukinia
g duszona 200 g
szynkawigjska Sos
50 g pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kecal] 1 966,4
Herbata 400 ml Rosdt z Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs makaronem mieszane 120 118,3
5 100 ¢ 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 77,4
@ Zupa jarzy nowa Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) gotowane 180 50 g [a] 213,8
2 Margaryna 10 g satatka Btonnik pokarmowy
0] g Cukinia wiosenna z [a] 33,3
o Szynka duszona 200 g koperkiem 100 Sol [g] 6,2
o staropolska 30 Pul pety g
g g drobiowe
szynka wiejska gotowane 100
50¢g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 549
120 g (GLU) Zupa jarzynowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml krem 400 ml wroctawska 147,
© jabtko pieczone (SEL) rozdrobniona Ttuszcez [g] 71,1
S rozdrobnione ziemniaki puree 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
) 1009 1809 szynka [g] 345,2
é Kasza cukinia wieprzowa Btonnik pokarmowy
s kukurydziana gotowana rozdrobniona [o] 38,4
©® na mleku 400 g rozdrobniona 409 (GLU) Sol [g] 6,5
o (MLE) 2009 Warzywa
O Margaryna 10 pulpety gotowane 100
g g drobiowe g
Szynka rozdrobnione zupa ry zanka z
drobiowa 30g 1009 jajkiem
szynka Sos przecierana
staropolska pomidorowy 50 400 ml (JAJ,
rozdrobniona g (SEL) SEL)
40 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 1 978,9
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Jabtko pieczone 400 ml (SEL) mieszane 120 105,9
H 1 szt Pul pety g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 60,3
3 Szynka drobiowe Szynkawioska Weglowodany ogétem
g staropolska 30 gotowane 100 50 g [a] 266,7
® g g Warzywa Btonnik pokarmowy
a Kasza Cukinia gotowane 100 g] 34,6
(&) kukurydziana duszona 200 g g Sol[g] 6
o na mleku 400 g Ziemniaki
= (MLE) gotowane 180
Margaryna 10 g
g Sos
szynka wiejska pomidorowy 50
50g g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 1 886,7
< Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Té Ogorek Swiezy 400 ml (SEL) mieszane 120 66,2
@ 00g Ziemniaki g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 55,4
3 Kasza gotowane 180 Wedlina w ege Weglowodany ogétem
154 kukurydziana g 50 [a] 301,2
S na mleku 400 g gulasz satatka Btonnik pokarmowy
= (MLE) wazywny z wiosenna z [a] 51,3
S Margaryna 10 papryka 150 g koperkiem 100 Sol [g] 6,8
o g Suréwka z g
= Szynka kapusty
drobiowa 30g czerwonej 200
Humus 60 g g
(SEZ)
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