P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-03 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mleku 400 ml owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 053,1
© Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
z g szparagow €j mieszane 120 135,1
= Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 58,8
7] Pieczywo SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
§ mieszane 120 Buraczki 60 g (MLE) [g] 257,2
10} g (GLU, ZYT) gotowane 200 Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
a P asztet g 1 szt (JAJ) [a] 26
(&} drobiowy 90 g Kotlet drobiowy Salatka Sol[g] 4
g Ogorki kiszone panierowany wazywna z
100 ¢ 100 g (GLU, pomidorem i
JAJ) stonecznikiem
RyZz gdowany 100 ¢
1809
Pieczywo Poledwica potraw ka Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | drobiowa 150 g | 200 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) Piezywo (GLU, SEL) (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 700,4
s Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
8 g (ZYT) owocowy 300 g Szynkarzez 30 | 163,2
& Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | g Ttuszez [g] 90,3
= Makaron na Ryz brazonvy Jajko gotowane Weglowodany ogétem
(‘D’ mleku 400 ml 180 ¢ 1 szt (JAJ) [a] 338,7
& (MLE, GLU) Suréwka z Twardg chudy Btonnik pokarmowy
S Pasztet biatej kapusty 60 g (MLE) g] 60
o drobiowy 90 g 2009 Salatka Sol [g] 9,5
= Ogorki kiszone Zupa z fasolki wazywna z
® 100¢ szparagow €j pomidorem i
$§> 400 ml (MLE, stonecznikiem
- SEL) 100g
o
S Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
g pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g (GLU) [kcal] 2 218,8
g Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
& g szparagow €j g 133,4
§ Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszcz [g] 63
= Makaron na SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
e mieku 400 ml potraw ka 60 g (MLE) 294
ﬁ.—? (MLE, GLU) drobiowa 150 g Schab Btonnik pokarmowy
5 Pomidor bs (GLU, SEL) gotowany 40 g [g] 29,6
3 100 ¢ Buraczki Salatka Sol [g] 4,5
= Pasztet gotowane 200 wazywna z
drobiowy 90 g g pomidorem i
Ryz gatowany stonecznikiem
1809 100¢
Pieczywo Butka Kompot Mandarynka Masto extra Galaretka Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 |[120g 82% 10¢ wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [keal] 2 369
— Herbata 400 ml [ Dzem 25¢g Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 140
2 Ogbrki kiszone | Masto szparagow €] Pieczywo Ttuszez [g] 65,4
S 1009 Smietankowe 5 | 400 ml (MLE, mieszane 120 Weglowodany ogétem
3 P asztet g (MLE) SEL) g (GLU, ZYT) [9] 317,8
2 drobiowy 90 g Kotlet drobiowy Twardg chudy Btonnik pokarmowy
©® Makaron na panierowany 60 g (MLE) [a] 29,6
o mleku 400 ml 100 g (GLU, Salatka Sol [g] 4,5
o (MLE, GLU) JAJ) wazywna z
g Masto extra Buraczki pomidorem i
82% 109 gotowane 200 stonecznikiem
(MLE) g 100g
RyZz gdowany Jajko gotowane
180 ¢ 1 szt (JAJ)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [kecal] 2 065,9
Herbata 400 ml Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
= Ogorki kiszone Szparagow €] Pieczywo 108,8
=3 40 g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 57,8
s P asztet SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
£ drobiowy 60 g potraw ka Twardg chudy [g] 2911
0} Makaron na drobiowa 150 g 80 g (MLE) Btonnik pokarmowy
o mieku 400 ml (GLU, SEL) Zupa mleczna [a] 27,2
§ (MLE, GLU) Buraczki 400 ml (MLE, Sol [g] 3,7
o Kisiel owocowy gotowane 150 GLU)
= 200 ml g Salatka
Masto extra Ryz gatowany wazywna z
82% 10g 180¢ pomidorem i
(MLE) stonecznikiem
100¢
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 973
© Herbata 400 ml Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs szparagow ej mieszane 120 113,4
S 100g 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) Tluszcz [g] 56,3
§ Makaron na SEL) Schab Weglowodany ogétem
o mleku 400 ml potraw ka gotowany 40g [o] 267,4
[on (MLE, GLU) drobiowa 150 g Safatka Btonnik pokarmowy
S Margaryna 10 (GLU, SEL) wazywna z [a] 29,4
o g Buraczki pomidorem i Sél [g] 4,9
= Filet kruchy 50 gotowane 200 sfonecznikiem
g g 100 g
Ryz gdowany Twardg chudy
180¢ 60 g (MLE)
Pieczywo Poledwica Kompot Serek wigjski Margaryna 10 | Szynkarzez 30 [ Warto$¢
mieszane 120 | sopocka 30g | owocowy 300 | 200g (MLE) g g energetycznalkcal]
© g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kcal] 2 618,8
z Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa z fasolki Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
= Pomidor bs razowe 50 ¢ szparagow €j mieszane 120 | razowe 50 g 165,8
= 100¢g (2YT) 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) | (ZYT) Tluszcz[g] 82
=3 Pasztet SEL) Schab Weglowodany ogétem
S drobiowy 90 g potraw ka gotowany 40 g [a] 322,7
o Makaron na drobiowa 150 g Salatka Btonnik pokarmowy
= mieku 400 ml (GLU, SEL) wazywna z [9] 37,9
o (MLE, GLU) Buraczki pomidorem i Sol [g] 8,5
o Margaryna 10 gotowane 200 stonecznikiem
= g g 1009
Ryz gdowany Twar6g chudy
1804g 60 g (MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 114,1
© Herbata 400 ml zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
N Pomidor bs Szparagowej mieszane 120 128,7
£ 100g b/ml 400 ml g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 61,8
Y Zupa jarzy nowa (SEL) Schab Weglowodany ogétem
. 400 ml (SEL) potraw ka gotowany 40g [a] 280,5
-(02_ Margaryna 10 drobiowa 150 g Salatka Btonnik pokarmowy
S g (GLU, SEL) wazywna z g] 40
o] Pasztet Buraczki pomidorem i Sol [g] 52
= drobiowy 90 g gotowane 200 stonecznikiem
g 100 ¢
RyZz gdowany szynka wiejska
1809 40 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 10:59:33

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-03 OTWOCK

2026-02-03 wiorek

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 811,6
120 g (GLU) zupa z fasolki butka Biatko ogétem [g]
© Herbata 400 ml Szparagowe; wroctaw ska 157,4
© jabtko pieczone przecierana rozdrobniona Thuszez [g] 92,8
2 rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& 1009 SEL) Twardg chudy [g] 355,2
o Makaron na ziemniaki puree 60 g (MLE) Btonnik pokarmowy
%3 mleku 400 ml 1809 Warzywa [a] 39,6
S (MLE, GLU) buraczki gotowane 100 Sol[g] 5
o Margaryna 10 przetarte 200 g g
= g (GLU) zupa ry zanka z
pasztet potraw ka jajkiem
drobiowy drobiowa 150 g przecierana
roz drobniony (GLU, SEL) 400 ml (JAJ,
Ng SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 073
© Herbata 400 ml Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogotem [g] 114
2 Jabtko pieczone szparagow ej mieszane 120 Ttuszez [g] 57,1
3 1 szt 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
g Makaron na SEL) Schab [a] 291,7
™ mleku 400 ml potraw ka gotowany 40g Btonnik pokarmowy
a (MLE, GLU) drobiowa 150 g Warzywa [a] 33,5
(&) Margaryna 10 (GLU, SEL) gotowane 100 Sol o] 4,9
o 9 Buraczki g
= Filetkruchy 50 gotowane 200 Twardg chudy
g g 60 g (MLE)
Ryz goowany
180¢
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 881,7
o Herbata 400 ml Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
T§ Ogorki kiszone szparagow €j mieszane 120 85,9
2 100¢g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 60,5
3 Makaron na SEL) Twarég chudy Weglowodany ogétem
o mleku 400 ml Potrawka z 60 g (MLE) [g] 261,5
5 (MLE, GLU) cukinii, Salatka Btonnik pokarmowy
& Margaryna 10 pomidorow i wazywna z [o] 27,3
S g tofu 150 g pomidorem i Sol [g] 3,8
o Serek topiony Ryz gdowany stonecznikiem
= 60 g (MLE) 180g 100 g
Buraczki Jajko gotowane
gotowane 200 1 szt (JAJ)
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