P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-25 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Kompot Margaryna 10 | Serzdtty 309 Wartos¢
kukurydziana owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 384,9
(MLE) zupa dy niowa z Pieczywo razowe 509 Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) 152,2
g g 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 82,2
% Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
k] Pieczywo gotowane 180 509 [g] 281
<3 mieszane 120 g satatka Btonnik pokarmowy
© g (GLU, ZYT) Bigos domowy wiosenna z [a] 45,9
2 szynka wiejska 3509 koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
5¢g Brokut g nasycone ogétem [g]
Ogorek $wiezy gotowany 200 ,
100¢ g suma cukrow
Szynka prostych [g] 28,5
drobiowa 30 g Saod [mg] 3 646,4
Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 1 szt(JAJ) wieprzowa 100 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo duszona 100 g (ZYT) (ZYT) [kecal] 2 398,4
Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g (ZYT) owocowy 300 g Serzoty 30g |127,2
© Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | (MLE) Thuszez [g] 82,2
§ Kasza Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
& kukurydziana gotowane 180 50 g 312
= na mleku 400 g g satatka Btonnik pokarmowy
= (MLE) zupa dy niowa z wiosenna z [a] 49,5
o szynkawiejska ziemniakami koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
© 50 g 400 ml (SEL) g nasycone ogdtem [g]
Ogorek $wiezy Brokut 31,6
00g gotowany 200 suma cukrow
Szynka g prostych [g] 34,9
s drobiowa 30 g Sos zidowy 50 Séd [mg] 2 411
3 g
[Xe]
by Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartos¢
QP pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowarzywry | energetycznalkcal]
§ (GLU) ml g (GLU) 200 ml (SEL) | [keal] 1 981,6
N Margaryna 10 zupa dy niowa z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g ziemniakami g 107,9
© Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcez [g] 57,5
g Kasza Zemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 kukurydziana gotowane 180 509 274
% na mleku 400 g g salatka Btonnik pokarmowy
© (MLE) pieczen wiosenna z [a] 31,8
*8 Pomidor bs wieprzowa koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
o 1009 duszona 100 g g nasycone ogétem [g]
szynkawiejska Brokut 22,6
509 gotowany 200 suma cukrow
Szynka g prostych [g] 37
staropolska 30 Sos zidowy 50 Sa6d [mg] 2 057,8
9 9
Pieczywo Butka Kompot Jogurt naturalny | Masto extra Serzotty 30g Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 100 g (MLE) 82% 10¢ (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Masto extra [keal] 2 798,1
Herbata 400 ml | Jajko gotowane | zupa dy niowa z Herbata 400 ml | 82% 59 (MLE) | Biatko ogétem [g]
Ogorek Swiezy | 1 szt (JAJ) ziemniakami Pieczywo Pieczywo 6,3
— 00g Masto 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50 g Tluszez [g] 102
3 Szynka $mietankowe 5 | Bigos domowy g(GLU, ZYT) | (2YT) Weglowodany ogétem
3 staropolska 30 | g (MLE) 50 g Szynkawioska 316
Rz g Ziemniaki 50 g Btonnik pokarmowy
S Kasza gotowane 180 satatka [g] 46,8
< kukurydziana g wiosenna z Kwasy ttuszczowe
2 na mleku 400 g Brokut koperkiem 100 nasycone ogoétem [g]
(MLE) gotowany 200 g 39,4
Masto extra g suma cukrow
82% 10g¢ prostych [g] 33,6
(MLE) So6d [mg] 3 797,6
szynkawiejska
50¢g
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Sos zidowy 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 1 989,2
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone ziemniakami Pieczywo 102,2
c 100 g 400 ml (SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 59,9
2 Kasza pieczen g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
S kukurydziana wieprzowa Szynkawloska [g] 274,9
2 na mleku 400 g duszona 100 g 50 g Btonnik pokarmowy
© (MLE) Ziemniaki Zupa mleczna [a] 29,8
= Jogurt naturalny gotowane 180 400 ml (MLE, Kwasy ttuszczowe
© 100 g (MLE) g GLU) nasycone ogétem [g]
Masto extra Brokut satatka ,
82% 10g gotowany 150 wiosenna z suma cukrow
(MLE) g koperkiem 100 prostych [g] 48,6
szynka wiejska Sos zidowy 50 g Sod [mg] 1 337,7
50 g g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 1 851
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs ziemniakami mieszane 120 104,1
g 100g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 56,9
3 Szynka Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
S staropolska 30 gotowane 180 50 g [g] 246,6
YSg g g satatka Btonnik pokarmowy
i Kasza pieczen wiosenna z [g] 31,9
o kukurydziana wieprzowa koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
© na mieku 400 g duszona 100 g g nasycone ogétem [g]
(MLE) Brokut ;
Margaryna 10 gotowany 200 suma cukrow
9 g prostych [g] 36,7
szynkawiejska Sos zidowy 50 Sé6d [mg] 1 856,8
50 g g
Pieczywo Jajko gotowane | Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Serzétty 30g Wartosé
mieszane 120 | 1 szt(JAJ) owocowy 300 100 g (MLE) g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 362,9
Herbata 400 ml | Pieczywo zupa dy niowa z Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs razowe 50 ¢ ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) 129,4
S 100¢ (ZYT) 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Tiuszez [g] 82,9
= Szynka Ziemniaki Szynkawloska Weglowodany ogétem
5 staropolska 30 gotowane 180 50 g [9] 293,6
s g g satatka Btonnik pokarmowy
S Kasza pieczen wiosenna z [9] 37,9
p kukurydziana wieprzowa koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
° na mleku 400 g duszona 100 g g nasycone ogoétem [g]
© (MLE) Brokut ,
Margaryna 10 gotowany 200 suma cukrow
9 g prostych [g] 34,1
szynkawiejska Sos zidowy 50 Séd [mg] 1 894,8
09 9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 1 832,4
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs ziemniakami mieszane 120 107,6
© 100 ¢ 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 57,4
N Zupa jarzy nowa Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) gotowane 180 50 g [a] 242,3
N Margaryna 10 g satatka Btonnik pokarmowy
Q g Brokut wiosenna z [a] 39,5
_{,3; Szynka gotowany 200 koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
© staropolska 30 g g nasycone ogétem [g]
g pieczen )
szynka wiejska wieprzowa suma cukrow
50¢g duszona 100 g prostych [g] 36,4

So6d [mg] 1904,9
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 593,6
120 g (GLU) zupa dyniowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml krem 400 ml wroctawska 148,9
jabtko pieczone (MLE, SEL) rozdrobniona Ttuszcez [g] 78,7
rozdrobnione ziemniaki puree 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
e 100g 180 ¢ szynka [g] 341,6
& Kasza brok ut wieprzowa Btonnik pokarmowy
3 kukurydziana gotowany rozdrobniona [g] 39,2
g na mleku 400 g roz drobniony 409 (GLU) Kwasy ttuszczowe
© (MLE) 2009 Warzywa nasycone ogétem [g]
2 Margaryna 10 pieczen gotowane 100 ;
g wieprzowa g suma cukrow
Szynka rozdrobniona zupa ry zanka z prostych [g] 60,9
drobiowa 30g 1009 jajkiem S6d [mg] 2 576,6
szynka Sos zidowy 50 przecierana
staropolska g 400 ml (JAJ,
rozdrobniona SEL)
40 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 1 873,5
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
Jablko pieczone ziemniakami mieszane 120 104,5
© 1 szt 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 47,7
H Szynka pieczen Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 staropolska 30 wieprzowa 50 g [o] 2744
g g duszona 100 g Warzywa Btonnik pokarmowy
© Kasza Brokut gotowane 100 [a] 36,4
k) kukurydziana gotowany 200 g Kwasy tluszczowe
© na mleku 400 g g nasycone ogdtem [g]
(MLE) Ziemniaki 21,8
Margaryna 10 gotowane 180 suma cukrow
g g prostych [g] 59,7
szynka wiejska Sos zidowy 50 Séd [mg] 1 878,4
50 g g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serzdtty 309 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kecal] 1 958,5
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Ogorek Swiezy ziemniakami mieszane 120 | razowe 50 g 4,4
5 00g 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) | (2YT) Tluszcz [g] 56,6
-2 Kasza Ziemniaki Wedlina w ege Weglowodany ogétem
g kukurydziana gotowane 180 50 [g] 308,8
b na mleku 400 g g satatka Btonnik pokarmowy
% (MLE) gulasz wiosenna z [a] 49,6
= Margaryna 10 wazywny z koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
° g papryka 150 g g nasycone ogétem [g]
Szynka Brokut 19,4
drobiowa 30g gotowany 200 suma cukrow
Humus 60 g g prostych [g] 46
(SEZ) Sod [mg] 1739,7
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