P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-21 OTWOCK

czerwonej 200
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zurek z Szynkarzez 50 | Serzoity 30g Wartosé
na mleku 400 ziemniakami i g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Salatka z Pieczywo [keal] 2 169,9
P asztet (MLE, JAJ) zielonej fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
drobiowy 80 g Gulasz sezamem i (ZYT) 108,8
Satata 10¢g wieprzowy z oliwg 100g Margaryna 59 | Thuszcz [g] 80,6
o Papryka 100 g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
2 Margaryna 10 g (GLU) mieszane 120 [g] 269,6
8 g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
3 Pieczywo jeczmienna Herbata 400 ml [a] 33,7
o mieszane 120 gotowana 180 Margaryna 10 Sol [g] 54
= g(GLU, ZYT) g (GLU) g
© Herbata 400 ml Suréwka z
kapusty
czerwonej 200
g
Kompot
owocowy 300
ml
Platki owsiane | Pieczywo Zurek z Serek Szynkarzez 50 | Serzéty 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g ziemniakami i homogenizowa | g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml | ny naturalny Satatka z Pieczywo [keal] 2 698,2
P asztet Margaryna 59 | (MLE, JAJ) 200 g (MLE) zielongj fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
drobiowy 80g | Szynkaw siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 137,3
Satata 10¢g 30¢ wieprzowy z oliwg 1009 Margaryna 59 | Thuszez [g] 96,5
© Papryka 100 g warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogétem
§ Margaryna 10 g (GLU) razowe 1209 |razowe 50g [a] 339,9
& g Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
= Pieczywo jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 54,3
e razowe 120 g gotowana 180 Sol[g] 8
S (2YT) g(GLY)
© Herbata 400 ml Suréwka z
kapusty
£ czerwonej 200
8 g
L Kompot
Q owocowy 300
<2 ml
N
Q Platki owsiane Zupa grysikowa Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Gulasz Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 165,7
Pasztet wieprzowy z 100 ¢ pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© drobiowy 80 g warzywami 150 Margaryna 10 | (GLU) 114,4
g Margaryna 10 g (GLU) g Margaryna 59 | Thuszez [g] 57,4
3 g Kasza Pieczywo Weglowodany ogétem
g Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 317,5
© Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
% pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [g] 29,4
S (GLU) Dynia pieczona Sol [g] 6,2
Herbata 400 ml 2004g
Pomidor bs Kompot
100 ¢ owocowy 300
ml
Pieczywo Butka Kompot Serek Masto extra Serzotty 309 Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | homogenizowa | 82% 109 (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml ny naturalny (MLE) Pieczywo [keal] 2 589,8
Herbata 400 ml | Szynka w siatce | Zurek z 200 g (MLE) Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
Papryka 100g | 30g ziemniakami i Pieczywo (ZYT) 134,2
Pasztet Masto jajkiem 400 ml mieszane 120 | Masto extra Ttuszez [g] 99,9
5 drobiowy 80g | $mietankowe 5 | (MLE, JAJ) g(GLU, ZYT) |[82% 59 (MLE) | Weglowodany ogétem
) Ptatki owsiane | g (MLE) Gulasz Szynkarzez 50 [g] 298,1
g na mleku 400 wieprzowy z g Btonnik pokarmowy
3 ml (MLE, GLU) warzywami 150 Satatka z [g] 34,6
= Masto extra g (GLU) zielongj fasolki, Sol [g] 6,9
5 82% 10g Kasza sezamem |
© (MLE) jeczmienna oliwag 1009
Satata 10g gotowana 180
g(GLY)
Suréwka z
kapusty
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2026-02-21 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 000,3
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 400 ml (GLU, Pieczywo 107,1
g SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 59
£ Pasztet Gulasz g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 drobiowy 60 g wieprzowy z Szynkarzez 50 [o] 267,7
3 Platki owsiane warzywami 150 g Btonnik pokarmowy
o na mleku 400 g (GLU) Zupa mleczna [g] 23,4
© ml (MLE, GLU) Kasza 400 ml (MLE, Sol [g] 4,5
o Serek jeczmienna GLU)
© homogenizowa gotowana 180 Pomidor bs 60
ny naturalny g (GLU) g
200 g (MLE) Dynia pieczona
Masto extra 1509
82% 10g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 940,7
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 | (GLU) 96,8
3 100 ¢ Gulasz g (GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Tluszez [g] 52,5
S szynkawiejska wieprzowy z Szynkarzez 50 Weglowodany ogétem
© 50'g warzywami 150 g [o] 289,7
i Platki owsiane g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o na mleku 400 Kasza 1009 [a] 29,2
© ml (MLE, GLU) jeczmienna Sél [g] 7.1
Margaryna 10 gotowana 180
g g (GLU)
Satata 10g Dynia pieczona
00g
Pieczywo Szynka w siatce | Kompot Serek Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 | 30g owocowy 300 | homogenizowa | g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | ml ny naturalny Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [kcal] 2 408
© Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa grysikowa | 200 g (MLE) Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs razowe 509 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50 g 134,4
< 100 ¢ (ZYT) Gulasz g(GLU, ZYT) | (ZYT) Tluszez [g] 74,9
=} P asztet wieprzowy z Szynkarzez 50 Weglowodany ogétem
= drobiowy 80 g warzywami 150 g [g] 31441
S Platki owsiane g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
- na mleku 400 Kasza 100 ¢ [a] 36,1
% ml (MLE, GLU) jeczmienna Sol o] 7,3
Margaryna 10 gotowana 180
g g(GLU)
Satata 10g Dynia pieczona
00g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 057,4
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 | (GLU) 113,8
N 100 ¢ Gulasz g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez [g] 56,4
£ Zupa jarzy nowa wieprzowy z Szynkarzez 50 Weglowodany ogétem
N 400 ml (SEL) warzywami 150 g [a] 297
< Margaryna 10 g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
_5~,!; g Dynia pieczona 100 ¢ [a] 36,9
© P asztet 00g Sol [g] 5,8
drobiowy 80 g Kasza
Satata 10g jeczmienna
gotowana 180
g(GLY)
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czerwonej 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 691,2
120 g (GLU) Zupa grysikowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml zmiksowana wroctawska 147,8
Jablko pieczone 400 ml (GLU, rozdrobniona Ttuszcz[g] 82
% 1 szt SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
& Platki owsiane ziemniaki puree szynka rzeznika [o] 358,4
3 na mleku 400 180¢ rozdrobniona Btonnik pokarmowy
g ml (MLE, GLU) Dynia pieczona 50 g g] 29
) Margaryna 10 rozdrobniona Warzywa Sol [g] 55
2 g 200g gotowane 100
pasztet Gulasz g
drobiowy wieprzowy zupa ry zanka z
roz drobniony roz drobniony jajkiem
80 g 150 g (GLU) przecierana
400 ml (JAJ,
SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartos$é
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [keal] 2 050,3
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Jabtko pieczone 400 ml (SEL) mieszane 120 | pszenne 50 g 7,7
S 1 szt Gulasz g(GLU, ZYT) | (GLU) Thuszez [g] 53,3
3 szynkawiejska wieprzowy z Szynka rzez 50 Weglowodany ogétem
g 50 g warzywami 150 g [a] 316,4
p Platki owsiane g (GLU) Warzywa Btonnik pokarmowy
@ na mleku 400 Dynia pieczona gotowane 100 9]
© ml (MLE, GLU) 200g g Sél[g] 7
Margaryna 10 Kasza
g jeczmienna
gotowana 180
9(GLY)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 722,2
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Papryka 100 g 400 ml (GLU, mieszane 120 52,4
g Platki owsiane SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 60,7
'S na mleku 400 Gulasz Wedlina w ege Weglowodany ogétem
s ml (MLE, GLU) wegetarianski 50¢g [g] 253,7
g, Margaryna 10 150 ¢ Salatka z Btonnik pokarmowy
2 g Kasza zielonej fasolki, [o] 32,8
o) Serek topiony jeczmienna sezamem i Sol [g] 3,9
2 60 g (MLE) gotowana 180 oiwg 100g
Satata 10g g (GLU)
Suréwka z
kapusty

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 12:30:52

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



