P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mileku 400 ml ziemniakami Pieczywo Pieczywo [keal] 2 401,7
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
Serzotty 50 g Filet z miruny g(GLU, ZYT) | (ZYT) 116,8
(MLE) panierow any Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tluszez [g] 62,7
g Salatka z pieczony 100 Ogorek 100 g Weglowodany ogétem
% pomidora z g (GLU, JAJ, Paprykarz [g] 366,5
k] koperkiem 100 RYB) domowy 100g Btonnik pokarmowy
<3 g Suréwka z (RYB) [g] 50,8
< Margaryna 10 biatej kapusty Kwasy ttuszczowe
2 g 200g nasycone ogétem [g]
Pieczywo Kompot ,
mieszane 120 owocowy 300 suma cukrow
g (GLU, ZYT) ml prostych [g] 74,5
Herbata 400 ml Ziemniaki Sol o] 5,8
Dzem 40¢ gotowane 180
g
Platki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
jeczmienne na | ziolowy 509 koperkowa z widowarzywny | g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
mleku 400 ml | (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) Pieczywo (ZYT) [keal] 2 713,2
(MLE, GLU) Margaryna 59 | 400 ml (SEL) razowe 120g | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
Salatka z Pieczywo Filetz miruny (ZYT) jaja gotowane | 147,8
pomidora z razowe 50 g na parze 100 g Herbata 400 ml | 60 g (JAJ) Thuszez [g] 74,7
koperkiem 100 | (ZYT) (RYB) Ogorek 100 g Weglowodany ogétem
g Suréwka z Paprykarz [g] 3957
© Margaryna 10 biatej kapusty domowy 100 g Btonnik pokarmowy
§ g 2009 (RYB) [9] 69,2
& Pieczywo Kompot Kwasy tluszczowe
= razowe 120 g owocowy 300 nasycone ogétem [g]
= (ZYT) ml 28,6
s Herbata 400 ml Ziemniaki suma cukrow
° Serzétty 50 g gotowane 180 prostych [g] 76,6
(MLE) g Sél [g] 9,7
~ wedlina kaliska
2 30 g (MLE,
o GLU, JA/J,
S ORZ, ORZ
S ARACH, SEL,
© DWU, SOJ,
S GOR, SEZ)
Platki Zupa Paprykarz jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g | 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mileku 400 ml ziemniakami (RYB) Pieczywo [keal] 2 495,6
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© Tw arozek Filet z miruny g (GLU) 128,1
s ziolowy 609 na parze 100 g Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez[g] 71
s (MLE) (RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogétem
8 Pomidor bs Warzywa po (GLU) [g] 350,9
% 100 ¢ grecku z oliwg Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 200¢g Pomidor bs 9] 34,9
kS g Kompot 100¢g Kwasy ttuszczowe
© Pieczywo owocowy 300 nasycone ogétem [g]
pszenne 120 g ml 26,1
(GLU) Ziemniaki suma cukrow
Herbata 400 ml gotowane 180 prostych [g] 51,4
Dzem 40¢ g Sol[g] 6
Pieczywo Butka Kompot Mus jabtkowy Masto extra jaja gotowane Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | 1509 82% 10g¢ 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 801,8
Herbata 400 ml | Twarozek Zupa Herbata 400 ml | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
Salatka z ziolowy 50 g koperkowa z Pieczywo (ZYT) 135,2
_ pomidora z (MLE) ziemniakami mieszane 120 | Masto extra Thuszez [g] 73,4
3 koperkiem 100 | Masto 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |82% 5g(MLE) | Weglowodany ogétem
S g Smietankowe 5 | Filetz miruny Ogorek 100g [o] 427
R Serzétty 50g | g (MLE) panierow any Paprykarz Btonnik pokarmowy
S (MLE) pieczony 100 domowy 100 g [g] 56,8
< Platki g (GLU, JAJ, (RYB) Kwasy ttuszczowe
2 jeczmienne na RYB) nasycone ogdtem [g]
mleku 400 ml Suréwka z ,
(MLE, GLU) biatej kapusty suma cukrow
Masto extra 200g prostych [g] 101,1
82% 10g¢ Ziemniaki Sdl [g] 6,4
(MLE) gotowane 180
Dzem 40¢g g
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2026-02-20 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 378,2
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Dzem 40¢ koperkowa z Pieczywo 126,2
c Platki ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 61,2
2 jeczmienne na 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
S mleku 400 ml Filet z miruny Paprykarz [g] 346
2 (MLE, GLU) na parze 100 g domowy 1009 Btonnik pokarmowy
© Mus jebtkowy (RYB) (RYB) [a] 357
= 150 ¢ Warzywa po Zupa mleczna Kwasy ttuszczowe
© Masto extra grecku z oliwg 400 ml (MLE, nasycone ogétem [g]
82% 10g 150 ¢ GLU) )
(MLE) Ziemniaki Ogorek 40g suma cukrow
Tw arozek gotowane 180 prostych [g] 78,8
ziolowy 80 g g Sol o] 4,9
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 320,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 129,4
g 100 ¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 71,7
8 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
% ziolowy 609 Filet z miruny domowy 100 g [g] 2957
= (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
T Platki (RYB) Pomidor bs [g] 33,2
3 jeczmienne na Zemniaki 100¢ Kwasy ttuszczowe
mleku 400 ml gotowane 180 nasycone ogétem [g]
(MLE, GLU) g )
Margaryna 10 Warzywa po suma cukrow
g grecku z oliwg prostych [g] 50,5
Dzem 40¢ 2009 Sol [g] 4,7
Pieczywo Szynkarzez 30 | Kompot Sok Margaryna 10 | jaja gotowane Wartos¢
mieszane 120 | g owocowy 300 | widowarzywry |g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | ml 200 ml (SEL) Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 587,9
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs razowe 50 g koperkowa z mieszane 120 | (ZYT) 134,3
S 100¢ (2YT) ziemniakami g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez[g] 77,1
2 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
=) ziolowy 609 Filet z miruny domowy 100 g [g] 358,9
> (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
3 Platki (RYB) Pomidor bs
*3 jeczmienne na Warzywa po 100 ¢ Kwasy ttuszczowe
o mleku 400 ml grecku z oliwg nasycone ogétem [g]
(MLE, GLU) 2009 29,4
Margaryna 10 Ziemniaki suma cukrow
g gotowane 180 prostych [g] 60,5
Dzem 40¢ g Sol [o] 8,4
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
bezglutenow e owocowy 300 g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
1209 ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 267,9
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo bezglutenow e Biatko ogétem [g]
© Salatka z koperkowa z bezglutenowe |50 g 107,1
g pomidora z ziemniakami 120 ¢ Margaryna 59 | Thuszez [g] 117,3
& koperkiem 100 400 ml (SEL) Ogorek 100g Weglowodany ogétem
2 g Filetz miruny Paprykarz [a] 217,3
N Ptatki jaglane na parze 100 g domowy 100 g Btonnik pokarmowy
- na mleku 400 (RYB) (RYB) [9] 34,6
o ml (MLE) Ziemniaki Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 gotowane 180 nasycone ogétem [g]
g g9 )
Ser zotty 50 g Suréwka z suma cukrow
(MLE) biatej kapusty prostych [g] 74
Dzem 40g 2009 Sdl [g] 2,5
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20260220 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
wroclwska owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 558,1
Herbata 400 ml Zupa Butka 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Mus jebtkowy koperkowa z wrockaw ska 135,1
g 150 ¢ ziemniakami 120 g (GLU) Ttuszcz [g] 78,5
S Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
@ ziolowy 609 Filet z miruny domowy 100 g [g] 336,1
E (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
S Zupa jarzy nowa (RYB) Pomidor bs [a] 37,8
S 400 ml (SEL) Warzywa po 100¢ Kwasy ttuszczowe
Margaryna 10 grecku z oliwg nasycone ogétem [g]
g 2009 :
Dzem 409 Ziemniaki suma cukrow
gotowane 180 prostych [g] 69,9
g Sdl [g] 4,4
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 272
Herbata 400 ml zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 | (GLU) 113,2
© 100 ¢ ziemniakami g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez [g] 62,7
S Zupa jarzy nowa b/m 400 ml Paprykarz Weglowodany ogétem
£ 400 ml (SEL) (SEL) domowy 100 g [g] 333,7
N Margaryna 10 Filetz miruny (RYB) Btonnik pokarmowy
Q g na parze 100 g Pomidor bs [a] 453
= Dzem 40¢ (RYB) 100 g Kwasy ttuszczowe
© Szynka rzez 40 Warzywa po nasycone ogdtem [g]
g grecku z oliwg, 211
2009 suma cukrow
Ziemniaki prostych [g] 50,2
gotowane 180 Sol[g] 6
g
butka Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
wroctawska owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 3 274,4
120 g (GLU) zupa butka 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml koperkowa z wroctaw ska 87,1
Mus jebtkowy ziemniakami rozdrobniona Thuszez [g] 93
% 150 g zmiksowana 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
5 Platki 400 ml (SEL) Paprykarz [o] 437,2
3 jeczmienne na ziemniaki puree domowy 1009 Btonnik pokarmowy
g mleku 400 ml 180¢ (RYB) [9] 51,4
) (MLE, GLU) warzywa po Warzywa Kwasy ttuszczowe
2 Margaryna 10 grecku gotowane 100 nasycone ogétem [g]
g rozdrobnione g 38,7
Tw aroz ek 200¢g zupa ry zanka z suma cukrow
ziolowy 60 g fletz miruny na jajkiem prostych [g] 91,3
(MLE) parze przecierana Sol [o] 6,3
Dzem 40¢g roz drobniony 400 ml (JAJ,
100 g (RYB) SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [kecal] 2 433,3
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Mus jebtkowy koperkowa z mieszane 120 130,5
o 150 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 72,6
i<} Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
S ziolowy 60 g Filetz miruny domowy 100g [a] 322,8
= (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
2 Platki (RYB) Warzywa [a] 38,3
S jeczmienne na Warzywa po gotowane 100 Kwasy tluszczowe
mleku 400 ml grecku z oliwg g nasycone ogétem [g]
(MLE, GLU) 2009 ,
Margaryna 10 Ziemniaki suma cukrow
g gotowane 180 prostych [g] 71,8
Dzem 40¢g g Sél [g] 4,8
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Y

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 370,8
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Safatka z koperkowa z mieszane 120 122,3
@ pomidora z ziemniakami g(GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 63,9
T§ koperkiem 100 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogoétem
-2 g Filetz miruny domowy 100 g [g] 340,5
S Platki panierow any (RYB) Btonnik pokarmowy
> jeczmienne na pieczony 100 Ogorek 100g [g] 46,6
% mileku 400 ml g (GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
5 (MLE, GLU) RYB) nasycone ogétem [g]
© Margaryna 10 Suréwka z ,
g biatej kapusty suma cukrow
Serzotty 50 g 2009 prostych [g] 73,7
(MLE) Ziemniaki Sol [g] 51
Dzem 40¢g gotowane 180
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