P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-02 OTWOCK

Kompot
owocowy 300
ml

Sosjasny 50g
(MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogui natkki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 103,2
Pomidor 100 g SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 Klopsik Pomidor 100g | (GLU) 121,9
g g drobiowy Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez [g] 52,3
e Pieczywo gotowany 100 mieszane 120 Weglowodany ogétem
£ mieszane 120 g g (GLU, ZYT) [g] 305,1
3 g (GLU, ZYT) Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
o Herbata 400 ml gotowana 180 Margaryna 10 [o] 38,9
2 Szynkarzez 50 g g Sol[g] 7
5 g Suréwka Satata 10g
a3 Jabtko 1 szt wielowazywna
= 2009
Kompot
owocowy 300
ml
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 |razowe 50g z ziemniakami 100 g (MLE) twarogui natkki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) (ZYT) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [kcal] 2 375,5
Pomidor 100g | Margaryna 5g | SEL) RYB) razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 | jaja gotowane | Klopsik Pomidor 1009 | (ZYT) 137,3
~|g 9 60 g (JAJ) drobiowy Pieczywo Margaryna 59 | Tluszcz[g] 58,1
218 Pieczywo gotowany 100 razowe 120 g Weglowodany ogétem
JI & razowe 120 g g (ZYT) [g] 354,3
2| x (ZYT) Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
S (‘; Herbata 400 ml gotowana 180 Satata 10g [g] 57,8
N | & Szynkarzez 50 g Sél [g] 8,6
| S g Suréwka
< |a Jabtko 1 szt wielowazywna
q|= 2009
N Kompot
owocowy 300
ml
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Platki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami twarogui naki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, Pieczywo [kcal] 2 133,3
Margaryna 10 SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g Klopsik Pomidor bs (GLU) 115,5
© Pieczywo drobiowy 100¢ Margaryna 5g | Thuszez [g] 57,9
s pszenne 120 g gotowany 100 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
£ (GLU) g g [9] 305
o Herbata 400 ml Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
% Pomidor bs jeczmienna mieszane 120 [9] 36,2
) 100¢ gotowana 180 g (GLU, ZYT) Sol o] 7,3
o Szynkarzez 50 g (GLU) Herbata 400 ml
o g Marchewka Satata 10g
o Jablko pieczone gotowana 200
= 1 szt g (MLE, GLU)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 11:13:00

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Jogurt 1 szt Masto extra Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE) 82% 10g g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) Pieczywo [keal] 2 431,6
Herbata 400 ml | jaja gotowane | Zupa brokutowa Herbata 400 ml | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor 100g | 60 g (JAJ) z ziemniakami Pieczywo (GLU) 137,7
3 Platki jaglane Masto 400 g (MLE, mieszane 120 | Maslo extra Thuszez [g] 64,4
N na mleku 400 | $mietankowe 5 | SEL) g(GLU, ZYT) |82% 5g(MLE) | Weglowodany ogétem
= ml (MLE) g (MLE) Klopsik Pastaz ryby, [g] 340
3 Masto extra drobiowy twarogu i nakki Btonnik pokarmowy
o 82% 10g gotowany 100 120 g (MLE, [a] 39,8
Q (MLE) g RYB) Sol [g] 7,7
S Szynkarzez 50 Kasza gryczana Pomidor 100 g
o g gotowana 180 Satata 10g
= Jabtko 1 szt g
Suréwka
wielowazywna
2009
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 1 982,9
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone z ziemniakami Pieczywo 114,4
1009 400 g (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 55,4
E Szynka rzez 50 SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= g Klopsik Pastaz ryby, [a] 270,7
] Ptatki jaglane drobiowy twarogu i naki Btonnik pokarmowy
T na mleku 400 gotowany 100 120 g (MLE, [a] 29,2
ﬁ-Q_ ml (MLE) g RYB) Sol [g] 6,1
5 Jogurt naturalny Kasza Zupa mleczna
a 100 g (MLE) jeczmienna 400 ml (MLE,
= Masto extra gotowana 180 GLU)
82% 10g¢ g (GLU) Pomidor bs 60
(MLE) Marchewka g
gotowana 150 Satata 10g
g (MLE, GLU)
Sos jasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [kcal] 2 068
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 | (GLU) 13,7
100¢ 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 57,6
S Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
8 na mleku 400 Klopsik twarogu i natki [a] 291,3
% ml (MLE) drobiowy 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
= Margaryna 10 gotowany 100 RYB) [a] 36,2
Q g g Pomidor bs Sol [g] 7.1
r= Szynka rzez 50 Kasza 100 g
g g jeczmienna Satata 10 g
= Jabtko pieczone gotowana 180
1 szt g (GLU)
Marchewka
gotowana 200
g (MLE, GLU)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jaja gotowane | Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢
mieszane 120 | 60 g (JAJ) owocowy 300 100 g (MLE) g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 362,9
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs (ZYT) z ziemniak ami mieszane 120 | (GLU) 128,5
o 100g Margaryna 59 | 400 g (MLE, 9(GLU, ZYT) | Margaryna 59 | Tluszcz[g] 70,4
o Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
% na mleku 400 Klopsik twarogu i natki [g] 323,5
=] ml (MLE) drobiowy 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 gotowany 100 RYB) [g] 40,4
o g g Pomidor bs Sol [g] 8,1
2 Szynka rzez 50 Kasza 100¢
5 g jeczmienna Satata 10g
3 Jabtko pieczone gotowana 180
= 1 szt g (GLU)
Marchewka
gotowana 200
g (MLE, GLU)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Warto$¢
bezglutenow e owocowy 300 g g energetycznalkcal]
1209 ml Herbata 400 ml | Pieczywo [kcal] 1 963,7
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo bezglutenowe Biatko ogétem [g]
Pomidor 100 g z ziemniakami bezglutenowe | 50¢g 104,7
2 Ptatki jaglane 400 g (MLE, 1209 Margaryna 5g | Thuszez [g] 102,3
2 na mleku 400 SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
g ml (MLE) Klopsik twarogu i naki [g] 1751
2 Margaryna 10 drobiowy 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
2 g gotowany 100 RYB) [g] 291
QO Szynkarzez 50 g Pomidor 100 g Sol [g] 4,5
= g Kasza gryczana Satata 10g
g Jabtko 1 szt gotowana 180
= g
Suréwka
wielowazywna
2009
Sos jasny blg
50¢g
Butka Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
wroclwska owocowy 300 g g energetycznalkcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 294,3
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Butka pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone z ziemniak ami wroclawska (GLU) 11,7
1 szt 400 g (MLE, 120 g (GLU) Margaryna 59 | Thuszcz [g] 64,1
S Zupa jarzy nowa SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
e 400 ml (SEL) Klopsik twarogu i natki [g] 326,1
3 Margaryna 10 drobiowy 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
IS g gotowany 100 RYB) [g] 39,8
'(il) Schab pieczony g Pomidor bs Sol [g] 59
< w ziotach 50 g Marchewka 100 g
g gotowana 200
= g (MLE, GLU)
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Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [kcal] 1 905,4
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 | (GLU) 9,9
© 100¢ 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 44,4
8 Zupa jarzy nowa SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
@ 400 ml (SEL) Klopsik 50 g [9] 298,5
£ Margaryna 10 drobiowy Pomidor bs Btonnik pokarmowy
2 g gotowany 100 1009 [g] 45,6
0] Szynkarzez 50 g Satata 10g Sol [g] 7,4
o g Kasza
o Jabtko pieczone jeczmienna
g 1 szt gotowana 180
g(GLU)
Marchewka
gotowana b/m
200 g (GLU)
Sos jasny b/m
50 g (GLU)
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
wroctaw ska owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 591,8
120 g (GLU) zupa brokutowa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 53,1
© jabtko pieczone przetarta 400 g rozdrobniona Ttuszez [g] 76,6
© rozdrobnione (MLE, SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 100 g Klopsik Pastaz ryby, )
g Platki jaglane drobiowy twarogu i natki Btonnik pokarmowy
o na mleku 400 gotowany 100 120 g (MLE, [a] 38,3
Q ml (MLE) g RYB) Sol[g] 7
S Margaryna 10 marchewka Warzywa
S g gotowana gotowane 100
= szynka rzeznika rozdrobniona g
rozdrobniona 2009 zupa ry zanka z
50 g ziemniaki puree jajkiem
1809 przecierana
Sos jasny 50g 400 ml (JAJ,
(MLE, GLU) SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [kcal] 2 069,5
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g] 116
Jabtko pieczone z ziemniak ami mieszane 120 | (GLU) Ttuszez [g] 57,9
1 szt 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
g Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, [9] 288,6
8 na mleku 400 Klopsik twarogu i natki Btonnik pokarmowy
Q ml (MLE) drobiowy 120 g (MLE, [9] 36,2
S Margaryna 10 gotowany 100 RYB) Sol [o] 5,7
& 9 g Warzywa
5 Schab pieczony Marchewka gotowane 100
3 w ziotach 50 g gotowana 200 g
= g (MLE, GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 1 851,8
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor 100 g z ziemniak ami mieszane 120 80,2
3| Patki jaglane 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 46,2
s na mleku 400 SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
2= ml (MLE) Pulpety twarogu i natki [a] 299
R Margaryna 10 wazywnre z 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
ﬁ g g kaszg gotowane RYB) [g] 45,3
Q| Wedlina w ege 100g Pomidor 100 g Sol [g] 5,6
8| x 50¢g Kasza gryczana Satata 10¢g
Ll© Jabtko 1 szt gotowana 180
8| g g
Suréwka
wielowazywna
2009
Sosjasny 50g
(MLE, GLU)
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