P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-16 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa grochowa Twarozek 90g | Jabtko 1 szt Wartosé
mieku 400 ml Z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) 400 ml (SEL, pomidor ze [kcal] 2 059,5
g Ogorki kiszone ROS) szczy piorkiem Biatko ogétem [g]
e 100 ¢ krokiety z 103,2
£ Satata 10¢ kapustg 200 g Margaryna 10 Ttuszez [g] 56,1
3 Margaryna 10 (MLE, GLU, g Weglowodany ogétem
o g JAJ) Pieczywo [g] 304,8
-(02_ Pieczywo Suréwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 mieszane 120 seleraijabtka g (GLU, ZYT) [g] 43
a g (GLU, ZYT) 200 g (MLE, Herbata 400 ml Sl [g] 4,9
= Herbata 400 ml SEL) Szynkarzez 30
Pasztet Kompot g
drobiowy 100 g owocowy 300
ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa grochowa | Kefir 150 ml Twarozek 90g | Pieczywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50g z ziemniakami | (MLE) (MLE) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
© (MLE) (2YT) 400 ml (SEL, pomidor ze (ZYT) [kcal] 2 570,6
= Ogorki kiszone | kielbasa ROS) szczypiorkiem | Schab pieczony | Biatko ogotem [g] 137
8 100 ¢ szynkowa 309 | Pyzy z miesem 30g Thuszez [g] 71,9
£ Margaryna 10 | Margaryna 5g | gotowane 250 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
3 g g g [9] 3739
o Satata 10g Suréwka z Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
o Pieczywo seleraijablka Pieczywo [g] 59,6
§ razowe 120 g 200 g (MLE, razowe 120 g Sol [g] 6,9
> e (ZYT) SEL) (ZYT)
3 Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30
3 P asztet owocowy 300 g
§_ drobiowy 100 g ml
e platki ryzowe na Zupa cukiniowa Twarozek 90g | Mus owocowy Wartos¢
8 mieku 400 ml Z ziemniakami (MLE) 150 g energetycznalkcal]
Q| w (MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs [keal] 2 127,3
SRS Pomidor bs SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
g 1009 Pyzy z migsem Margaryna 10 12,8
3 Satata 10¢g gotowane 250 g Ttuszez [g] 58,7
% Margaryna 10 g Pieczywo Weglowodany ogétem
) g Bukiet warzyw pszenne 120 g [g] 305,3
o Herbata 400 ml 2009 (GLU) Btonnik pokarmowy
&) Pieczywo Kompot Herbata 400 ml [a] 354
o pszenne 120 g owocowy 300 Szynkarzez 30 Sol [g] 4,9
= (GLU) ml g
Pasztet
drobiowy 100 g
Pieczywo Butka Kompot Puddingryzowy | Masto extra Jabtko 1 szt Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | na mleku 150 g | 82% 10g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) (MLE) [kcal] 2 45,6
S Herbata 400 ml | kielbasa Zupa grochowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
N Ogorki kiszone | szynkowa 30 g | z ziemniakami Pieczywo 119,7
w 100 ¢ Masto 400 ml (SEL, mieszane 120 Ttuszez[g] 70
3 platki ryzowe na | $mietankowe 5 | ROS) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
o mleku 400 ml | g (MLE) krokiety z Twarozek 90 g [o] 354,11
-§-3 (MLE) kapustg 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S Masto extra (MLE, GLU, pomidor ze [a] 44,3
o 82% 10g JAJ) szczy piorkiem Sol [g] 6,4
= (MLE) Suréwka z 100g
Satata 10g seleraijabtka Szynkarzez 30
Pasztet 200 g (MLE, g
drobiowy 100 g SEL)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 189,3
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
= Pomidor bs 40 z ziemniak ami Pieczywo 119,4
=3 g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 64,3
s Satata 10g SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
£ ptatki ryzowe na Pyzy z miesem Zupa mleczna [g] 299,6
0} mleku 400 ml gotowane 250 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
o (MLE) g GLU) [9] 32,1
§ Kefir 150 ml Bukiet warzyw Jablko pieczone Sol [g] 4,4
(&) (MLE) 1509 150 g
= Masto extra Twarozek 90 g
82% 10g (MLE)
(MLE)
Pasztet
drobiowy 100 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 150 ¢ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 855,1
S Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogotem [g]
8 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 87,8
% 100g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,9
= platki ryzowe na SEL) Twarozek 90 g Weglowodany ogétem
Q mileku 400 ml Pyzy z miesem (MLE) [a] 277,2
= (MLE) gotowane 250 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
g Margaryna 10 g 100g [g] 352
= g Bukiet wazyw Szynkarzez 30 Sdl [g] 5,3
Satata 10g 2009 g
szynka wiejska
404
Pieczywo kielbasa Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | Schab pieczony | Wartosé
mieszane 120 | szynkowa 30g [ owocowy 300 | (MLE) g 30g energetycznalkcal]
g g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 448,1
2 Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa cukiniowa Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs razowe 50 g z ziemniak ami mieszane 120 | (ZYT) 138,4
o 100g (ZYT) 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez [g] 75,1
% platki ryzowe na SEL) Twarozek 90g Weglowodany ogétem
o mieku 400 ml Pyzy z miesem (MLE) [a] 326,4
90% (MLE) gotowane 250 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
5 Margaryna 10 g 1009 [o] 42,2
3 g Bukiet warzyw Szynkarzez 30 Sol [g] 6,4
= Satata 10g 2009 g
P asztet
drobiowy 100 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jabtko 1 szt Wartos¢
bezglutenow e owocowy 300 g energetycznalkcal]
© 1209 ml Herbata 400 ml [kcal] 1 944,8
3 Herbata 400 ml Zupa grochowa Pieczywo Biatko ogétem [g] 73
5 Ogbrki kiszone z ziemniakami bezglutenow e Ttuszez [g] 93,3
=2 100 ¢ 400 ml (SEL, 120 ¢ Weglowodany ogétem
g platki ryzowe na ROS) pomidor ze [9] 225,2
S mleku 400 ml Pyzy z miesem szczy piorkiem Btonnik pokarmowy
a (MLE) gotowane 250 100 [a] 356
S Margaryna 10 g Twarozek 90 g Sdl [g] 3.1
o g Suréwka z (MLE)
= Satata 109 seleraijablka Szynkarzez 30
szynkawiejska 200 g (MLE, g
4049 SEL)
Butka Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
wroclawska owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
2 120 g (GLU) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 915,6
L Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Butka Biatko ogétem [g] 73
] Jabtko pieczone z ziemniakami wroclawska Thuszez [g] 52,6
H 1 szt 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
g.Q_ Pier§ z indyka SEL) szynkawigjska [a] 307,4
= gotowana 50 g Pyzy z miesem 404 Btonnik pokarmowy
g Zupa jarzy nowa gotowane 250 Pomidor bs [o] 39,3
= 400 ml (SEL) g 100¢ Sol [g] 4,7
Margaryna 10 Bukiet warzyw Szynkarzez 30
g 2009 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢

mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 009, 1
N Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
£ Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 108,4
N 100¢ b/m 400 mi g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 57,4
< Zupa jarzy nowa (SEL) szynka wigjska Weglowodany ogétem
%L—D 400 ml (SEL) Pyzy z miesem 409 [g] 288,7
S Margaryna 10 gotowane 250 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o g g 100g ] [o] 47,5
= Satata 10g Bukiet wazyw Szynkarzez 30 Sol[g] 5

P asztet 200¢g g

drobiowy 100 g

butka Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé

wroctawska owocowy 300 g 150 ¢ energetycznalkcal]

rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 3 200,4

120 g (GLU) zupa cukiniowa butka Biatko ogétem [g]

Herbata 400 ml Z ziemniakami wroctawska 176,5
© jabtko pieczone zmiksowana rozdrobniona Thuszez [g] 97,9
© rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
3 100g SEL) Twarozek 90 g [g] 436
g platki ryzowe na bukiet warzyw (MLE) Btonnik pokarmowy
= mleku 400 ml rozdrobnionych Warzywa [g] 64,6
%.% (MLE) 2009 gotowane 100 Sél [g] 6,5
S Margaryna 10 Pyzy z miesem g
o g gotowane 250 zupa ry zanka z
= pasztet g jajkiem

drobiowy przecierana

roz drobniony 400 ml (JAJ,

100¢ SEL)

Szynkarzez 30
g

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé

mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 964,7
H Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
3 Jabtko pieczone z ziemniak ami mieszane 120 88,6
g 1 szt 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 52,7
1) platki ryzowe na SEL) Twarozek 90 g Weglowodany ogétem
= mleku 400 ml Pyzy z miesem (MLE) [g] 303,9
(&} (MLE) gotowane 250 Warzywa Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 g gotowane 100 [g] 39,9
= g Bukiet warzyw g S6l [g] 5,4

szynka wiejska 2004g Szynkarzez 30

409 g

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jabtko 1 szt Wartos¢

mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 898,9
3 Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
S Ogorki kiszone z ziemniakami mieszane 120 77,8
S 100 g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 56,8
S ptatki ryzowe na SEL) pomidor ze Weglowodany ogétem
g mleku 400 ml krokiety z szczy piorkiem [o] 284,4
o (MLE) kapustg 200 g 100 Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 (MLE, GLU, Twarozek 90 g [a] 42,9
o g JAJ) (MLE) Sol [g] 59
g Satata 109 Suréwka z Wedlina w ege

Wedlina wege seleraijabtka 3049

50 g 200 g (MLE,

SEL)
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