P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-15 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa Pastaz Sok Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml g 200 ml (SEL) | [keal] 2 080,2
Wedzonka (MLE, SEL) Ogorki kiszone Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Gotabki 1009 100g 107,5
© 40 g Ziemniaki Margaryna 10 Thuszez [g] 57,5
z jaja gotowane gotowane 180 g Weglowodany ogétem
= 60 g (JAJ) g Pieczywo [a] 299,7
» Papryka 100 g surwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
§ Margaryna 10 burakéow z g (GLU, ZYT) [o] 34,7
10} g jabtkiem 200 g Herbata 400 ml Sol [g] 54
a Pieczywo Kompot Szynka
o mieszane 120 owocowy 300 chtopska 50 g
g g(GLU, 2YT) ml
Herbata 400 ml Ciasto
Satata 10¢g drozdzowe 100
g(GLU)
Sos
pieczarkowy 50
g
Platki owsiane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pastaz Pieczywo Wartos$é
na mleku 400 | razowe 50 g pomidorow a z 100 g (MLE) ciecierzycy 60 |razowe 50g energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (ZYT) [kcal] 2 535,3
Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) Ogorki kiszone | Twarozek 60g | Biatko ogétem [g]
© krotos zyfiska Poledwica Gotabki 1009 100g (MLE) 33,8
S| 2 404 sopocka 30g | Zemniaki Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tiuszcz[g] 74
N § jaja gotowane gotowane 180 g Weglowodany ogétem
o | £ 60 g (JAJ) g Pieczywo [9] 358,2
a3 Papryka 100 g cwikla 200 g razowe 1209 Btonnik pokarmowy
I|e Margaryna 10 Kompot (ZYT) [a] 51,2
Sl = g owocowy 300 Herbata 400 ml Sol[g] 7
S § Pieczywo ml Szynka
<L razowe 1209 Ciasto chtopska 50 g
(ZYT) drozdzowe 100
Satata 10g g (GLU)
Sos
pieczarkowy 50
g
Platki owsiane Zupa Szynka Sok Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z chtopska 50 g | widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Pomidor bs 200 ml (SEL) [keal] 2 167,8
Pasta jajeczna (MLE, SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
60 g (JAJ) Pulpety Margaryna 10 105,8
© Schabw ziotach wieprzowe g Thuszez [g] 62
s 509 gotowane 100 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Pomidor bs g (GLU) Pieczywo [9] 312,6
3 1009 Ziemniaki pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 gotowane 180 (GLU) [g] 31,7
) g g Pasta Sol[g] 6
o Pieczywo suréwka z wielowazywna
= ,
(&) pszenne 120 g burakéw z 60 g
o (GLU) jabtkiem 200 g
= Herbata 400 ml K ompot
Satata 10g owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
9(GLY)
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2026-02-15 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Wafelki 50 g Masto extra Sok Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | (MLE, GLU, 82% 10g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml JAJ, ORZ (MLE) 200 ml (SEL) | [keal] 2 577,2
Herbata 400 ml | Poledwica Zupa ARACH) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Papryka 100g | sopocka 30g | pomidorowa z Pieczywo 120,
— Wedzonka Masto ryzem 400 ml mieszane 120 Ttuszez [g] 80,8
2 krotoszyfiska $mietankowe 5 | (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
S 409 g (MLE) Gotgbki 100 g Pasta z [a] 359
3 Ptatki owsiane Ziemniaki ciecierzycy 60 Btonnik pokarmowy
=4 na mleku 400 gotowane 180 g [g] 35,6
o) ml (MLE, GLU) g Ogorki kiszone Sol [g] 7,3
o Masto extra surowka z 100 g
O 82% 10g burakéw z Szynka
g (MLE) jabtkiem 200 g chtopska 50 g
jaja gotowane Ciasto
60 g (JAJ) drozdzowe 100
Satata 10g g (GLU)
Sos
pieczarkowy 50
g
Pieczywo Kompot Masto extra Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g¢ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 066, 8
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 pomidorow a z Pieczywo 01,7
g ryzem 400 ml mieszane 120 Ttuszez [g] 60
E Platki owsiane (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= na mleku 400 Pul pety Szynka [g] 2931
] ml (MLE, GLU) wieprzowe chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
L Jogurt naturalny gotowane 100 Zupa mleczna [a] 26,5
%LQ 100 g (MLE) g (GLU) 400 ml (MLE, Sol[g] 4
5 Masto extra Ziemniaki GLU)
3 82% 10g gotowane 180 Pasta
= (MLE) g wielowazywna
jaja gotowane suréwka z 60 g
60 g (JAJ) burakéw z
Satata 10¢g jabtkiem 150 g
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 1 902,8
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 93,4
100¢ ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 50,8
S Schab w ziotach (MLE, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
8 509 Pulpety wielowazywna [9] 283,7
% Platki owsiane wieprzowe 60 g Btonnik pokarmowy
= na mleku 400 gotowane 100 Pomidor bs [9] 31,1
O] ml (MLE, GLU) g (GLU) 1009 Sol [g] 6,3
= Margaryna 10 Zemniaki Szynka
g g gotowane 180 chtopska 50 g
= Szynka w siafce g
409 suréwka z
Satata 10g burakéw z
jabtkiem 200 g
Ciasto
drozdzowe 100
9(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-15 OTWOCK

2026-02-15 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Kompot Jogurt naturalny | Margaryna 10 | Twarozek 60g | Wartos¢
mieszane 120 | sopocka 30g | owocowy 300 100 g (MLE) g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 466,8
Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
Pomidor bs razowe 50 g pomidorow a z mieszane 120 | (ZYT) 128,1
o 100¢ . (2YT) ryzem 400 ml 9(GLU, ZYT) | Margaryna 59 | Tluszcz[g] 76,9
2 Schabw ziotach (MLE, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
% 509 Pulpety wielowazywna [g] 334,5
o Ptatki owsiane wieprzowe 60 g Btonnik pokarmowy
% na mleku 400 gotowane 100 Pomidor bs [a] 37,7
S ml (MLE, GLU) g (GLU) 100¢ Sol [g] 6,5
5.2_ Margaryna 10 Ziemniaki Szynka
5 g gotowane 180 chtopska 50 g
3 Pastajajeczna g
= 60 g (JAJ) suréwka z
Satata 10¢g burakéw z
jabtkiem 200 g
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
bezglutenow e owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
120 ¢ ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 1 920,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Papryka 100g pomidorow a z bezglutenowe 83,3
2 platki ryzowe na ryzem 400 ml 120 g Thuszez [g] 97,2
2 mleku 400 ml (MLE, SEL) Pasta z Weglowodany ogétem
£ (MLE) Gotabki 1009 ciecierzycy 60 [g] 1958
2 Margaryna 10 Ziemniaki g Btonnik pokarmowy
2 g gotowane 180 Ogorki kiszone [a] 28,8
QO Schabw ziotach g 100 g Sol o] 3,9
= 50g suréwka z Szynka
g jaja gotowane burakow z chtopska 50 g
= 60 g (JAJ) jabtkiem 200 g
Satata 10g Ciasto domowe
b/g 1009
Sos
pieczarkowy 50
g
Butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
wroclwska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
120 g (GLU) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 249,5
Herbata 400 ml Zupa Butka Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone pomidorow a z wrockaw ska 102,4
1 szt ryzem 400 ml 120 g (GLU) Ttuszcz [g] 58,8
g Szynka w siafce (MLE, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
e 409 Pulpety wielowazywna ,
3 Zupa jarzy nowa wieprzowe 60 g Btonnik pokarmowy
IS 400 ml (SEL) gotowane 100 Pomidor bs [a] 38,3
'(il) Margaryna 10 g (GLU) 100¢ Sol [g] 6,6
= g suréwka z Szynka
g Schabw ziotach burakow z chiopska 50 g
= 509 jabtkiem 200 g
Ziemniaki
gotowane 180
g9
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-15 OTWOCK

2026-02-15 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 1 904,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 96,5
100¢ ryzem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 50,4
o Zupa jarzy nowa bizabielania Pasta Weglowodany ogétem
N 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) wielowazywna [g] 286,3
iE’ Margaryna 10 Pulpety 60 g Btonnik pokarmowy
N g wieprzowe Pomidor bs [g] 40,5
< Szynka w siafce gotowane 100 100¢ Sol [g] 6,6
%LQ 409 g (GLU) Szynka
S Schab w ziotach surowka z chtopska 50 ¢
o 50g burakéw z
= Satata 10g jabtkiem 200 g
Ziemniaki
gotowane 180
g
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLUV)
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
wroctawska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 934,5
120 g (GLU) Zupa butka Biatko ogotem [g] 141
Herbata 400 ml pomidorow a z wroctawska Thuszez [g] 93,8
jabtko pieczone ryzem rozdrobniona Weglowodany ogétem
© rozdrobnione zmiksowana 120 g (GLU) [g] 400,8
© 100 ¢ 400 ml (MLE, Pastaz Btonnik pokarmowy
2 Pasta jajeczna SEL) ciecierzycy 60 [a] 42,5
g 60 g (JAJ) ziemniaki puree g Sol [g] 6,9
o Platki owsiane 180 ¢ Warzywa
Q na mieku 400 buraczki gotowane 100
S ml (MLE, GLU) przetarte 200 g g
o] Margaryna 10 (GLU) zupa ry zanka z
= g pulpety jajkiem
wieprzowe przecierana
rozdrobnione 400 ml (JAJ,
100 g (GLU) SEL)
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 012,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone pomidorow a z mieszane 120 94,2
1 szt ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,7
o Schab w ziotach (MLE, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
S 509 Pulpety wielowazywna [9] 310,2
Q Platki owsiane wieprzowe 60 g Btonnik pokarmowy
S na mleku 400 gotowane 100 Warzywa [9] 35,9
5.2_ ml (MLE, GLU) g (GLU) gotowane 100 Sol [o] 6,3
5 Margaryna 10 surowka z g
a3 g burakéw z Szynka
= Szynka w siafce jabtkiem 200 g chtopska 50 g
409 Ziemniaki
gotowane 180
g
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLY)
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jabtkiem 200 g
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 005,2
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Papryka 100 g pomidorow a z mieszane 120 7,4
% Platki owsiane ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 47,5
S na mleku 400 (MLE, SEL) Wedlina w ege Weglowodany ogétem
s ml (MLE, GLU) Kotet z 50¢g [g] 340,2
) Margaryna 10 kalafiora 100 g Ogorki kiszone Btonnik pokarmowy
g g (GLU) 1009 lg] 43,8
o Pasta z brokuta Ziemniaki Pastaz Sol [g] 6,8
o i cukinii 60 g gotowane 180 ciecierzycy 60
© jaja gotowane g g
g 60 g (JAJ) suréwka z
Satata 10g burakéw z
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