P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-14 OTWOCK

kanapkowa 50
g
Satata 109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa kapusniak Serzotty 50g | Serek Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 ml (SEL) Papryka 100g | ny naturalny [keal] 2 086, 3
Pasta z Sos bolofiski Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
© zielonego 170 g (GLU) mieszane 120 114,
2 groszku 50 g Makaron g (GLU, ZYT) Ttuszcz[g] 75
= Ogorek Swiezy gotowany 180 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Rz 100¢ g (GLU) Margaryna 10 [g] 2511
S Margaryna 10 Suréwka z g Btonnik pokarmowy
o g marchewki 200 kietbasa [a] 31,7
a Pieczywo g krakowska 30 g Sol [g] 53
&) mieszane 120 Kompot Satata 10¢g
g g (GLU, ZYT) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Kielbasa
kanapkowa 50
g9
Satata 10g
Ptatki jaglane | Szynkowa 30 g | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartos¢
na mleku 400 | Pieczywo ziemniaczana | (MLE) (MLE) 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
ml (MLE) razowe 50 ¢ 400 g (MLE, Papryka 100g | Pieczywo [keal] 2 650,3
Pastaz (ZYT) SEL) Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
© zielonego Margaryna 5g | Sos bolofiski razowe 120g | (ZYT) 139,7
= groszku 50 g 170 g (GLU) (ZYT) Margaryna 59 | Thuszez [g] 93,9
8 Ogorek Swiezy Makaron Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
B razowy Margaryna 10 [g] 3371
3 Margaryna 10 gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
o g g (GLU) kietbasa [g] 49,6
o Pieczywo Suréwka z krakowska 30 g Sol [g] 7,9
§ razowe 120 g marchewki 200 Satata 10g
S| |@m g
Herbata 400 ml Kompot
Kietbasa owocowy 300
© kanapkowa 50 ml
3 g
3 Satata 10g
<
& Ptatki jaglane Zupa Serbialy 60g | Serek Wartosé
2 na mleku 400 ziemniaczana (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
S ml (MLE) 400 g (MLE, Pomidor bs ny naturalny [keal] 2 116,5
o Pastaz SEL) 100 ¢ 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
© zielonego Sos bolofiski Margaryna 10 125,9
s groszku 50 g 170 g (GLU) g Thuszcez [g] 66,9
g Margaryna 10 Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
3 g gotowany 180 mieszane 120 [g] 262,5
% Pieczywo g (GLU) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o pszenne 120 g Fasolka Herbata 400 ml [o] 24,9
o (GLU) szparagowa kielbasa Sol [o] 4,5
(&} Herbata 400 ml 2004¢ krakowska 30 g
o Pomidor bs K ompot Satata 10 g
= 100g owocowy 300
Kielbasa ml
kanapkowa 50
g
Satata 10g
Pieczywo Butka Kompot Chrupki Masto extra Serek Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | kukurydziane 82% 10g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml 509 (MLE) ny naturalny [keal] 2 348,2
Herbata 400 ml | Dzem 25¢g Zupa kapusniak Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Ogorek Swiezy | Masto z ziemniakami Pieczywo 8,9
3 00g Smietankowe 5 | 400 ml (SEL) mieszane 120 Thuszcez [g] 81,4
N Pastaz g (MLE) Sos bolofiski g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= zielonego 170 g (GLU) Serzotty 50 g [g] 298,3
3 groszku 50g Makaron (MLE) Btonnik pokarmowy
= Platki jaglane gotowany 180 Papryka 100g 9]
%.% na mleku 400 g (GLU) kielbasa Sél [g] 5,8
S ml (MLE) Suréwka z krakowska 30 g
o Masto extra marchewki 200 Satata 10 g
= 82% 10¢ g
(MLE)
Kielbasa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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2026-02-14 sobota

g
Satata 10¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 169,7
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Kielbasa ziemniaczana Pieczywo 120,3
= kanapkowa 50 400 g (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 63,8
= g SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 Pasta z Sos boloiski Zupa mleczna [g] 290,1
£ zielonego 170 g (GLU) 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
® groszku 50 g Makaron GLU) [a] 22,4
o Ptatki jaglane gotowany 180 Pomidor bs 40 Sol [g] 4,3
5 na mleku 400 g(GLU) g
o ml (MLE) Fasolka Ser bialy 609
= Kefir 150 ml szparagowa (MLE)
(MLE) 150 ¢ Dzem 25¢
Masto extra
82% 10g
(MLE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 119,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Pomidor bs ziemniaczana mieszane 120 121,8
S 100g 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 73,4
8 Kietbasa SEL) Ser biaty 609 Weglowodany ogétem
2 kanapkowa 50 Sos bolonski (MLE) [g] 254,21
= g 170 g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
Q Ptatki jaglane Makaron 100 ¢ [a] 28,1
= na mleku 400 gotowany 180 kielbasa Sol [g] 4,7
g ml (MLE) g (GLU) krakowska 30 g
= Margaryna 10 Marchewka Satata 10g
g gotowana 200
Pastaz g (MLE, GLU)
zZielonego
groszku 50g
Satata 10g
Pieczywo Szynkowa 30g | Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
mieszane 120 | Pieczywo owocowy 300 | (MLE) g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |razowe 50¢g ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 494
Herbata 400 ml | (ZYT) Zupa Pieczywo razowe 509 Biatko ogdtem [g]
g Pomidor bs Margaryna 59 | ziemniaczana mieszane 120 | (ZYT) 46,7
2 100g 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Tluszcz[g] 83
g Kietbasa SEL) Ser biaty 60 g Weglowodany ogétem
e kanapkowa 50 Sos boloriski (MLE) [9] 307,5
% g 170 g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
& Ptatki jaglane Fasolka 100 g [a] 33,3
902_ na mleku 400 Szparagowa kietbasa Sol 9] 6,9
5 ml (MLE) 00g krakowska 30 g
3 Margaryna 10 Makaron Satata 10 g
= g gotowany 180
Pastaz g (GLU)
zielonego
groszku 50 g
Satata 10g
Piezywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 1 977,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g] 116
© Pomidor bs Ziemniaczana mieszane 120 Thuszez [g] 59,3
o 100¢ bizab 400 g g(GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
£ Zupa jarzy nowa (SEL) szynkawigjska [g] 262,4
Y 400 ml (SEL) Sos bolofiski 404 Btonnik pokarmowy
= Margaryna 10 170 g (GLU) Pomidor bs [a] 353
2 g Fasolka 100g Sol [g] 5,3
S Pastaz Szparagowa kietbasa
o] zielonego 2009 krakowska 30 g
= groszku 50 g Makaron Satata 109
Kielbasa gotowany 180
kanapkowa 50 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-14 OTWOCK

2026-02-14 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
wroctawska owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 724,5
120 g (GLU) Zupa butka 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml ziemniaczana wroctawska 159,2
© jabtko pieczone 400 g (MLE, rozdrobniona Thuszez [g] 90,3
© rozdrobnione SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
3 1009 makaron Ser biaty 60 g [g] 329,7
g Pastaz gotowany (MLE) Btonnik pokarmowy
= zielonego roz drobniony Warzywa [g] 28,1
%? groszku 50 g 180 g (GLU) gotowane 100 Sl 9] 5,2
S Ptatki jaglane fasolka g
o na mleku 400 szparagowa zupa ry zanka z
= ml (MLE) rozdrobniona jajkiem
Margaryna 10 2004¢ przecierana
g Sos bolofiski 400 ml (JAJ,
filet kruchy 170 g (GLU) SEL)
roz drobniony
404
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 226,5
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g] 123
g Jabtko pieczone zZiemniaczana mieszane 120 Ttuszez [g] 66,2
S 1 szt 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
R Filet kruchy 50 SEL) Pasta [a] 301,4
S g Sos bolorski wazywna z Btonnik pokarmowy
902_ Ptatki jaglane 170 g (GLU) marchewka i [a] 40,9
5 na mleku 400 Marchewka pieruszka 60 g Sol [g] 52
3 ml (MLE) gotowana 200 Warzywa
= Margaryna 10 g (MLE, GLU) gotowane 100
g Makaron g
Pasta z gotowany 180 Schab
zielonego g (GLU) gotowany 30g
groszku 50 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [kcal] 1 893,2
© Herbata 400 ml Zupa kapusniak Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g] 75
> Ogorek Swiezy z ziemniak ami mieszane 120 Ttuszez [g] 56,1
= 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s Ptatki jaglane Sos napoli 170 Papryka 100 g [9] 290,1
S na mleku 400 ml Ser zéity 50 g Btonnik pokarmowy
g ml (MLE) Suréwka z (MLE) [g] 49,6
0] Margaryna 10 marchewki 200 Pasta Sol [g] 5,6
o g g wazywna z
O Wedlina w ege Makaron marchewka i
g’ 50 g gotowany 180 pieruszka 60 g
Pasta z g (GLU) Satata 10¢
zielonego
groszku 50 g
Satata 10g
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