P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-13 OTWOCK

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 046,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 116,
2 na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 40,4
= ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
Rz Dzem 25¢ Ziemniaki domowy 60g [o] 322,4
S Pomidor 100 g gotowane 180 (RYB) Btonnik pokarmowy
® Twardg chudy g Satata 10¢g [a] 41,2
a 80 g (MLE) Filet z miruny Ogorek Sol [g] 7,4
&) Margaryna 10 panierow any matosolny 100
g g pieczony 100 g
g (GLU, JAJ, Szynkawloska
RYB) 50 g
Suréwka z
kapusty
kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 1509 | Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 612,1
© Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
= Kaszamanna | jaja gotowane [ kalafiorowa z g Serzotty 30g | 151,8
8 na mleku 400 |60 g (JAJ) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (MLE) Thuszez [g] 64,6
> ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
3 Szynka Filetz miruny domowy 60 g [g] 384,5
o staropolska 30 na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
o g (RYB) Satata 109 [9] 62,2
5 Pomidor 100 g Zemniaki Ogorek Sél [g] 7,8
) Twar6g chudy gotowane 180 matosolny 100
80 g (MLE) g g
o Margaryna 10 Suréwka z Szynkawioska
= g kapusty 049
™ kiszonej 200 g
S Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
N pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowarzywry | energetycznalkcal]
S (GLY) ml g(GLU, ZYT) | 200 ml (SEL) | [kecal] 2 197,1
© Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
S Kasza manna kalafiorowa z g 123,7
£ na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 56,9
3 ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
% Dzem 25¢ Filet z miruny 50 g [g] 311,2
) Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
X 100 ¢ (RYB) 1009 g] 32
(&} Twardg chudy Ziemniaki Satata 10g Sol [g] 56
o 80 g (MLE) gotowane 180 Paprykarz
= Margaryna 10 g domowy 60g
g Warzywa po (RYB)
grecku z oliwg
2009
Pieczywo Butka Kompot gruszka 150 g | Masto extra Sok Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 82% 10¢ widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) 200 ml (SEL) | [keal] 2 402
Herbata 400 ml | jaja gotowane | Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
o~ Pomidor 100g | 60 g (JAJ) kalafiorowa z Pieczywo 291
2 Twar6g chudy | Masto ryzem 400 ml mieszane 120 Ttuszez [g] 52,8
o 80 g (MLE) Smietankowe 5 | (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
7] Kaszamanna | g (MLE) Filetz miruny Paprykarz [a] 372,7
8 na mleku 400 panierow any domowy 60 g Btonnik pokarmowy
10} ml (MLE, GLU) pieczony 100 (RYB) [a] 453
o Dzem 259 g (GLU, JAJ, Ogorek Sal [g] 8,1
o Masto extra RYB) matosolny 100
g 82% 10 Zemniaki g
(MLE) gotowane 180 Satata 109
g Szynkawioska
Suréwka z 50 ¢g
kapusty

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 07:24:48

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-13 OTWOCK

2026-02-13 pigtek

gotowane 180
Y

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [kcal] 2 128,5
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
= Twar6g chudy kalafiorowa z Pieczywo 11,
= 60 g (MLE) ryzem 400 ml mieszane 120 Ttuszcz [g] 53,1
s Kasza manna (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
£ na mleku 400 Filet z miruny Pomidor bs 60 [g] 313,3
0} ml (MLE, GLU) na parze 100 g g Btonnik pokarmowy
o Pomidor bs 40 (RYB) Zupa mleczna [a] 291
§ g Ziemniaki 400 ml (MLE, Sol [g] 3,7
o Dzem 25¢ gotowane 180 GLU)
= Masto extra g Paprykarz
82% 10g Warzywa po domowy 60g
(MLE) grecku z oliwg (RYB)
Mus owocowy 1509 Satata 10¢g
150 ¢
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 131,8
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs kalafiorowa z mieszane 120 121,9
8 100 ¢ ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 56,6
% Twar6g chudy (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
= 80 g (MLE) Filet z miruny 50 g [9] 297,5
Q Kasza manna na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= na mleku 400 (RYB) 100g g] 32
g ml (MLE, GLU) Ziemniaki Paprykarz Sél [g] 5,3
= Margaryna 10 gotowane 180 domowy 60g
g g (RYB)
Dzem 25¢ Warzywa po Satata 10¢g
grecku z oliwg
2009
Pieczywo jaja gotowane | Kompot gruszka 150 g | Margaryna 10 | Serzdty 30g Wartos¢
mieszane 120 | 60 g (JAJ) owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 614,7
g Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs (ZYT) kalafiorowa z mieszane 120 | (ZYT) 38,8
% 100 ¢ Margaryna 59 | ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszez[g] 77
=] Twardg chudy (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
% 80 g (MLE) Filet z miruny 50¢g [a] 359,7
S) Kasza manna na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
5.2_ na mleku 400 (RYB) 100¢ [a] 41,2
5 ml (MLE, GLU) Ziemniaki Paprykarz Sl [g] 5.1
3 Margaryna 10 gotowane 180 domowy 60g
= g g (RYB)
Dzem 25¢ Warzywa po Satata 10¢g
grecku z oliwg
2009
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [keal] 2 174,2
© Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
5 Pomidor bs kalafiorowa z mieszane 120 125,4
b 100 ¢ ryzem b/ml 400 g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 57,8
S Zupa jarzy nowa ml (SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
2 400 ml (SEL) Filetz miruny 50 g [g] 306,5
o) Margaryna 10 na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
s g (RYB) 1009 lg] 422
o Szynka Warzywa po Paprykarz Sol [g] 5.4
g staropolska 50 grecku z oliwg domowy 60 g
g 2009 (RYB)
Dzem 25¢ Ziemniaki Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-13 OTWOCK

202602-13 pigtek

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
wroctawska owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kcal] 2 949,6
120 g (GLU) zupa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml kalafiorowa wroctawska 162,9
jabtko pieczone przetarta 400 rozdrobniona Ttuszez [g] 80,7
© rozdrobnione ml (MLE, SEL) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
© 100 ¢ ziemniaki puree Paprykarz [o] 412,2
2 Twarozek 80g 180 g domowy 60g Btonnik pokarmowy
g (MLE) warzywa po (RYB) [g] 43,7
o Kasza manna grecku Warzywa Sol[g] 7
%2 na mleku 400 rozdrobnione gotowane 100
5 ml (MLE, GLU) 200g g
o Margaryna 10 fletz miruny na zupa ry zanka z
= g parze jajkiem
Dzem 25¢ roz drobniony przecierana
100 g (RYB) 400 ml (JAJ,
SEL)
Paprykarz
domowy 60g
(RYB)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kcal] 2 241,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Jabtko pieczone kalafiorowa z mieszane 120 122,7
S 1 szt ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 57,4
R Twar6g chudy (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
S 80 g (MLE) Filetz miruny 50 g [g] 32441
902_ Kasza manna na parze 100 g Warzywa Btonnik pokarmowy
5 na mleku 400 (RYB) gotowane 100 [a] 36,8
3 ml (MLE, GLU) Warzywa po g Sél [g] 5,3
= Margaryna 10 grecku z oliwg Paprykarz
g 2009 domowy 60 g
Dzem 25¢ Ziemniaki (RYB)
gotowane 180
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 132,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g] 112
o Pomidor 100 g kalafiorowa z mieszane 120 Ttuszez [g] 50,7
T§ Kasza manna ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
-g na mleku 400 (MLE, SEL) Paprykarz [g] 324,8
3 ml (MLE, GLU) Filet z miruny domowy 60g Btonnik pokarmowy
b5 Margaryna 10 panierow any (RYB) [o] 41,2
5 g pieczony 100 Ogbrek Sol [g] 7,3
& Dzem 25¢ g (GLU, JAJ, matosolny 100
S Twarég chudy RYB) g
o 80 g (MLE) Ziemniaki Serek topiony
= gotowane 180 60 g (MLE)
g Satata 10g
Suréwka z
kapusty
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