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Szynka w siafce
30g

Ziemniaki
gotowane 180

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 182,1
© Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
z Zacierki na pieczarkowa z mieszane 120 122,
= mileku 400 g makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 66,2
7] (MLE, GLU) 400 ml (MLE, Twarozek 40g Weglowodany ogétem
§ Serzoty 50 g GLU, SEL) (MLE) [9] 290,9
10} (MLE) Kotet Szynka Btonnik pokarmowy
a Pomidor 100 g schabowy 100 galicyjska 50 g [g] 34
(&} Margaryna 10 g (GLU, JAJ) Satata 10g Sl [g] 5,2
g g Buraczki 200 g Pomidor 100 g
Szynka w siatce (GLU)
30g Ziemniaki
gotowane 180
g
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 676,4
s Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa 200 g (MLE) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
8 Zacierki na Serek wigjski pieczarkowa z g Poledwica 149,5
& mleku 400 g 50 g (MLE) makaronem Herbata 400 ml | sopocka 30 g Thuszez [g] 88,5
= (MLE, GLU) 400 ml (MLE, Twarozek 40g Weglowodany ogétem
(‘D’ Pomidor 100 g GLU, SEL) (MLE) 338
& Serzotty 509 Kotlet Pomidor 100 g Blonnik pokarmowy
S (MLE) schabowy 100 Szynka [a] 49,9
o Margaryna 10 g (GLU, JAJ) galicyjska 50 g Sol [g] 8,2
o | = g ¢wikia 200 g Satata 10¢
2 Szynka w siatce Ziemniaki
S 309 gotowane 180
S g
o
N Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
S pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g(GLU, ZYT) [keal] 1 933,7
o g Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
= Zacierki na z ziemniakami g 124,6
% mleku 400 g 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 48,3
2 (MLE, GLU) SEL) Twarozek 40g Weglowodany ogétem
e Szynka Schab pieczony (MLE) [g] 263,2
ﬁ.—? drobiowa 50 g 1009 Szynka Btonnik pokarmowy
5 Pomidor bs Buraczki 200 g galicyjska 50 g [a] 27,1
a3 100¢g (GLU) Pomidor bs Sél [g] 59
= Margaryna 10 Ziemniaki 1009
g gotowane 180 Satata 10g
Szynka w siatce g
30g
Pieczywo Serek wigjski Kompot Serek Masto extra Galaretka Wartosé
mieszane 120 |50 g (MLE) owocowy 300 | homogenizowa | 82% 10g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Butka ml ny naturalny (MLE) [keal] 2 619
- Herbata 400 ml | wroctawska 50 | Zupa 200 g (MLE) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
2 Pomidor 1009 | g (GLU) pieczarkowa z Pieczywo 8,2
S Zacierki na Masto makaronem mieszane 120 Ttuszez [g] 87
3 mleku 400 g Smietankowe 5 | 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
8 (MLE, GLU) g (MLE) GLU, SEL) Twarozek 409 [9] 320,2
©® Ser zotty 50 g Kotet (MLE) Btonnik pokarmowy
o (MLE) schabowy 100 Szynka g] 34,9
o Masto extra g (GLU, JAJ) galicyjska 50 g Sél [g] 6,2
g 82% 10g Buraczki 200 g Pomidor 100 g
(MLE) (GLU) Satata 109
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202602-12 czwartek

309¢

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 206,7
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone z ziemniakami Pieczywo 132,2
1 szt 400 ml (MLE, mieszane 120 Ttuszez [g] 61
E Zacierki na SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= mleku 400 g Schab pieczony Twarozek 40g [g] 287,6
] (MLE, GLU) 100 (MLE) Btonnik pokarmowy
T Serek Buraczki 150 g Zupa mleczna [o] 28,3
ﬁ-Q_ homogenizowa (GLU) 400 ml (MLE, Sol [g] 57
5 ny naturalny Ziemniaki GLU)
a 200 g (MLE) gotowane 180 Galaretka
= Szynka g wisniowa 200 g
drobiowa 50 g Satata 10g
Masto extra
82% 10g
(MLE)
Szynka w siafce
309g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos$é
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznakcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 868,4
© Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 122,8
S 100 ¢ 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 47,9
‘g Zacierki na SEL) Szynka Weglowodany ogétem
o mleku 400 g Schab pieczony galicyjska 50 g [a] 249,5
a (MLE, GLU) 1009 Pomidor bs Blonnik pokarmowy
S Margaryna 10 Ziemniaki 100 ¢ [a] 271
o g gotowane 180 Twarozek 409 Sol [g] 56
= Szynka g (MLE)
drobiowa 50 g Buraczki 200 g Satata 109
Szynka w siatce (GLU)
30¢
Pieczywo Serek wigjski Kompot Serek Margaryna 10 | Poledwica Wartos¢
mieszane 120 | 50 g (MLE) owocowy 300 | homogenizowa | g sopocka 30g | energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml ny naturalny Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 425,9
z Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa cukiniowa | 200 g (MLE) Pieczywo razowe 509 Biatko ogétem [g] 153
= Pomidor bs (ZYT) z ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) Thuszez [g] 71,1
'-5 100g Margaryna 59 | 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
5 Zacierki na SEL) Szynka [9] 302,5
S mleku 400 g Schab pieczony galicyjska 50 g Btonnik pokarmowy
o (MLE, GLU) 100 ¢ Pomidor bs [g] 354
= Margaryna 10 Buraczki 200 g 100¢ Sol [o] 8,3
(&} g (GLU) Twarozek 409
o Szynka Ziemniaki (MLE)
= drobiowa 50 g gotowane 180 Satata 10g
Szynka w siace g
30g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 026,2
5 Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
D Pomidor bs Z ziemniakami mieszane 120 9,6
£ 1009 b/m 400 mi g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 51,7
3 Zupa jarzy nowa (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
o) 400 ml (SEL) Schab pieczony galicyjska 50 g [g] 282,3
o Margaryna 10 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
O g Buraczki 200 g 1009 ] 44,8
g Szynka (GLU) Pasta z brokuta Sl [g] 6,1
drobiowa 50 g Ziemniaki i cukinii 60 g
Szynka w siatce gotowane 180 Satata 109
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gotowane 180
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
wroctawska owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 651
120 g (GLU) zupa cukiniowa butka Biatko ogétem [g]
© Herbata 400 ml z ziemniakami wroctawska 131,8
S jabtko pieczone zmiksowana rozdrobniona Thuszez [g] 78,8
@ rozdrobnione 400 ml (MLE, 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
é 100¢ SEL) Warzywa [a] 371,7
s pasta z wedliny ziemniaki puree gotowane 100 Btonnik pokarmowy
0] z natkg 1809 g [o] 38,8
o pietruszki 60 g buraczki zupa ry zanka z Sol [g] 57
O Zacierki na przetarte 200 g jajkiem
g mleku 400 g (GLU) przecierana
(MLE, GLU) schabw ziotach 400 ml (JAJ,
Margaryna 10 roz drobniony SEL)
g 1009 Twarozek 40g
Szynka w siafce (MLE)
309g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos$é
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 978
© Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
H Jabtko pieczone z ziemniak ami mieszane 120 2,7
3 1 szt 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 48,8
g Zacierki na SEL) Szynka Weglowodany ogétem
1) mleku 400 g Schab pieczony galicyjska 50 g [o] 276,1
a (MLE, GLU) 100 g Warzywa Btonnik pokarmowy
(&} Margaryna 10 Buraczki 200 g gotowane 100 [g] 31,8
o g (GLU) g Sol [g] 57
= Szynka Ziemniaki Twarozek 40g
drobiowa 50 g gotowane 180 (MLE)
Szynka w siatce g
30¢
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 970,6
< Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Té Pomidor 100 g pieczarkowa z mieszane 120 79,9
@ Zacierki na makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 50
3 mleku 400 g 400 ml (MLE, Twarozek 40g Weglowodany ogétem
o (MLE, GLU) GLU, SEL) (MLE) [9] 322,2
S Margaryna 10 porawka z Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
& g cukinii i fasoli Pasta z brokuta g] 4,7
5 Serz6ty 50 g 1509 i cukinii 60 g Sél [g] 3,8
o (MLE) Buraczki 200 g Satata 10¢g
= (GLU)
Ziemniaki
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