P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-11 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 183,2
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo Biatko ogétem [g]
g 400 m| (MLE, mieszane 120 108,2
© Herbata 400 ml GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 59,2
z Kasza gulasz drobiowo wedlina kaliska Weglowodany ogétem
= jeczmienna na warzywny 150 50 g (MLE, [a] 3155
» mleku 400 g g GLU, JA/J, Btonnik pokarmowy
§ (MLE, GLU) Ryz gdowany ORZ, ORZ [a] 353
10 twarozek z 1809 ARACH, SEL, Sol [g] 53
a koperkiem 90 g Surowka DWU, SOJ,
&) (MLE) colestaw 200 g GOR, SEZ)
g Papryka 100 g (JAJ) satatka
Jabtko 1 szt wazywna z
sosem
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 30g
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Piezywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 566, 6
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa ogorkow a Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g (ZYT) 400 m| (MLE, g tw arog (ser 128,3
S| & Herbata 400 ml | Margaryna 59 | GLU, SEL) Herbata 400 ml | biaty) 60 g Ttuszez [g] 76,5
|z Kasza gulasz drobiowo wedlina kaliska | (MLE) Weglowodany ogétem
218 jeczmienna na warzywny 150 50 g (MLE, [a] 366,9
& | E mleku 400 g g GLU, JA/J, Blonnik pokarmowy
S| 3 (MLE, GLU) Ryz brazowy ORZ, ORZ [9] 553
N|Q@ twarozek z 180 ¢ ARACH, SEL, Sol [g] 8,3
SO koperkiem 90 g Suréwka DWU, SOJ,
5 (MLE) colestaw 200 g GOR, SEZ)
g Papryka 100 g (JAJ) satatka
Jabtko 1 szt wazywna z
sosem
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLU) [keal] 2 281,5
Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g manna na g 115,6
& Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Ttuszez [g] 53,6
% Kasza wazywnymz wedlina kaliska Weglowodany ogétem
2 jeczmienna na ziem. 400 ml 50 g (MLE, [g] 346,5
= mleku 400 g (GLU, SEL) GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
Q (MLE, GLU) gulasz drobiowo ORZ, ORZ [9] 357
5 twarozek z warzywny 150 ARACH, SEL, Sol [o] 6,1
pr koperkiem 90 g g DWU, SOJ,
= (MLE) RyZ goowany GOR, SEZ)
Pomidor bs 180¢ Warzywa
1009 Marchewka pieczone 100 g
Jabtko 1 szt gotowana 200 Szynka
g (MLE, GLU) drobiowa 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-11 OTWOCK

202602-11 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Butka Kompot Mandarynka Masto extra Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | 1509 82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 477,7
Masto extra Poledwica Zupa ogorkow a Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g sopocka 30g 400 m| (MLE, Pieczywo 119,
(MLE) Masto extra GLU, SEL) mieszane 120 Ttuszcz [g] 67,3
3 Herbata 400 ml | 82% 59 (MLE) | gulasz drobiowo g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
N Papryka 100 g warzywny 150 wedlina kaliska [g] 361,6
% twarozek z g 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
g koperkiem 90 g Ryz gatowany GLU, JAJ, [g] 39,1
o (MLE) 1809 ORZ, ORZ Sol[g] 7
Q Kasza Surowka ARACH, SEL,
S jeczmienna na colestaw 2009 DWU, SOJ,
o mleku 400 g (JAJ) GOR, SEZ)
= (MLE, GLU) salatka
Jabtko 1 szt wazywna z
sosem
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 251,2
Masto extra Zupa kasza Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g¢ manna na Pieczywo 107,4
c (MLE) wywarze mieszane 120 Ttuszez [g] 54,4
& Herbata 400 ml wazywnymz g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
=S Dzem 25¢ ziem. 400 ml wedlina kaliska [g] 3484
L2 Twarozek 90 g (GLU, SEL) 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
) (MLE) gulasz drobiowo GLU, JAJ, [g] 334
o Kasza warzywny 150 ORZ, ORZ Sol[g] 5
§ jeczmienna na g ARACH, SEL,
o mleku 400 g RyZz gdowany DWU, SOJ,
= (MLE, GLU) 180 g GOR, SEZ)
Jabtko pieczone Marchewka Zupa mleczna
1 szt gotowana 150 400 ml (MLE,
g (MLE, GLU) GLU)
Warzywa
pieczone 100 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 151
Herbata 400 ml Zupa kasza Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs manna na mieszane 120 11,9
g 100¢ wywarze g (GLU, ZYT) Ttuszez[g] 53
S Kasza wazywnymz Warzywa Weglowodany ogétem
§ jeczmienna na ziem. 400 ml pieczone 100 g [9] 319,1
® mleku 400 g (GLU, SEL) wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
a (MLE, GLU) gulasz drobiowo 50 g (MLE, [9] 35,8
S Margaryna 10 warzywny 150 GLU, JAJ, Sol [o] 5,6
o g g ORZ, ORZ
= twarozek z Ryz gdowany ARACH, SEL,
koperkiem 90 g 180 ¢ DWU, SOJ,
(MLE) Marchewka GOR, SEZ)
Jabtko 1 szt gotowana 200 Szynka
g (MLE, GLU) drobiowa 30 g
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 | sopocka 30g | owocowy 300 [ (MLE) g biaty) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | Pieczywo ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 564,7
© Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs (ZYT) manna na mieszane 120 | razowe 50 g 132,6
= 100 ¢ Margaryna 59 | wywarze g(GLU, ZYT) | (ZYT) Ttuszez [g] 69,3
] Kasza wazywnymz Warzywa Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
© jeczmienna na ziem. 400 ml pieczone 100 g [a] 373,7
§ mleku 400 g (GLU, SEL) wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
o (MLE, GLU) gulasz drobiowo 50 g (MLE, [o] 44,2
= Margaryna 10 warzywny 150 GLU, JAJ, Sol[g] 8
(&) g g ORZ, ORZ
) twarozek z Ryz gotowany ARACH, SEL,
= koperkiem 90 g 180 ¢ DWU, SOJ,
(MLE) Marchewka GOR, SEZ)
Jabtko 1 szt gotowana 200 Szynka
g (MLE, GLU) drobiowa 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy wdniu 2026-02-11 OTWOCK

202602-11 $mda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 023,8
Herbata 400 ml Zupa kasza Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs manna na mieszane, 120 104,7
N 100 g wywarze g(GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 49,6
iE’ Zupa jarzy nowa wazywnymz Warzywa Weglowodany ogétem
N 400 ml (SEL) ziem. 400 ml pieczone 100 g [a] 309,8
< Margaryna 10 (GLU, SEL) Szynkarzez 50 Btonnik pokarmowy
%LQ g gulasz drobiowo g [g] 43,6
S Poledwica warzywny 150 Szynka Sol [g] 7,5
o sopocka 50 ¢ g drobiowa 30g
= Jabtko 1 szt Marchewka
gotowana 200
g (MLE, GLU)
Ryz gatowany
180¢
butka Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 2 794,2
120 g (GLU) Zupa kasza butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml manna na wroctawska 160,3
jabtko pieczone wywarze rozdrobniona Ttuszez [g] 81,6
rozdrobnione wazywnym 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
© 1009 zmiksowana wedlina kaliska [g] 366,7
© Kasza 400 ml (GLU, 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
S jeczmienna na SEL) GLU, JAJ, [g] 35,6
g mleku 400 g ziemniaki puree ORZ, ORZ Sdl [g] 6,7
o (MLE, GLU) 18049 ARACH, SEL,
8 Margaryna 10 marchewka DWU, SOJ,
S g gotowana GOR, SEZ)
o] twarozek z rozdrobniona Warzywa
= koperkiem 90 g 2009 pieczone 100 g
(MLE) gulasz drobiowo zupa ry zanka z
warzywny 150 jajkiem
g przecierana
400 ml (JAJ,
SEL)
Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 132
Herbata 400 ml Zupa kasza Pieczywo Biatko ogétem [g] 111
© Jabtko pieczone manna na mieszane 120 Thuszez [g] 52,8
H 1 szt wywarze g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 Kasza wazywnymz Warzywa 315
g jeczmienna na ziem. 400 ml pieczone 100 g Btonnik pokarmowy
1) mleku 400 g (GLU, SEL) wedlina kaliska g] 34,6
= (MLE, GLU) gulasz drobiowo 50 g (MLE, Sol [g] 56
(&) Margaryna 10 warzywny 150 GLU, JAJ,
o g g ORZ, ORZ
= twarozek z Marchewka ARACH, SEL,
koperkiem 90 g gotowana 200 DWU, SOJ,
(MLE) g (MLE, GLU) GOR, SEZ)
Ryz goowany Szynka
1809 drobiowa 30g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 234,7
% Herbata 400 ml Zupa og6rkow a Pieczywo Biatko ogétem [g]
S Papryka 100 g 400 ml (MLE, mieszane 120 88,6
s Kasza GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 67,1
S jeczmienna na Kotletz selera satatka Weglowodany ogétem
g mleku 400 g 100 g (GLU, wazywna z [a] 334,9
o (MLE, GLU) JAJ, SEL) sosem Btonnik pokarmowy
o twarozek z Ryz gdowany koperkowym [a] 49,5
o koperkiem 90 g 180 ¢ 100 g (MLE) Sol [g] 4,9
g (MLE) Surdwka Wedlina w ege
Margaryna 10 colestaw 2009 50 g
g (JAJ) Humus 50 g
Jabtko 1 szt (SEZ)
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