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Twarozek 60 g
(MLE)

9
Ciasto domowe
100 g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Serzotty 50g | Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z (MLE) 200 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Salatka [keal] 2 427,3
Wedzonka (MLE, SEL) jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
g krotoszyfiska Udko kurczaka g (JAJ, SEL) 135,8
e 509 pieczone 150 g Pieczywo Ttuszez [g] 78,8
2 Satata 10g Zemniaki mieszane 120 Weglowodany ogétem
B Pomidor 100 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [a] 314,4
o Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
%LQ g Suréwka z Margaryna 10 [a] 39,9
5 Pieczywo marchewki 200 g Sol [g] 55
3 mieszane 120 g Pasta z fasoli
= g (GLU, ZYT) Kompot 50 g
Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 609 ml
(MLE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Mandarynka Serzotty 50g | Serbiaty 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g pomidorowaz |[150¢g (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml Salatka Pieczywo [keal] 2 739,8
Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) jarzynowa 100 | razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
s krotoszy hiska Humus z Udko kurczaka g (JAJ, SEL) (ZYT) 132,2
8 50¢g sezamem 50 g | pieczone 150 g Pieczywo Margaryna 59 | Thuszcz[g] 78
& Satata 109 (SEZ) Ziemniaki razowe 120 g Weglowodany ogétem
= Pomidor 100 g gotowane 180 (ZYT) [g] 410,2
(‘D’ Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
= g Suréwka z Pasta z fasoli [a] 67,2
S Pieczywo marchewki 200 50 g Sol[g] 6
&) razowe 1209 g
= (ZYT) Kompot
© Herbata 400 ml owocowy 300
2 Twarozek 60 g ml
3 (MLE) Ciasto domowe
s 100 g (GLU)
g Kasza manna Zupa Dzem 25¢ Serek wiegjski Wartosé
© na mleku 400 pomidorow a z Salatka 200 g (MLE) energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml jarzynowa [keal] 2 473,2
o Wedzonka (MLE, SEL) dietetyczna Biatko ogétem [g]
g krotos zy fiska Udko kurczaka 100 g (SEL) 139,8
& 50 g pieczone 150 g Margaryna 10 Ttuszez [g] 68,5
§ Margaryna 10 Ziemniaki g Weglowodany ogétem
= g gotowane 180 Pieczywo [9] 344,9
Ul Satata 10¢g g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
90'-2 Pieczywo Bukiet warzyw g (GLU, ZYT) [9] 40,9
5 pszenne 120 g 200¢g Herbata 400 ml Sol o] 7,8
3 (GLU) Kompot Poledwica
= Herbata 400 ml owocowy 300 sopocka 50 g
Pomidor bs ml
1009 Ciasto domowe
Twarozek 60 g 100 g (GLU)
(MLE)
Pieczywo Butka Kompot Mandarynka Masto extra Serek wigjski Wartos¢
mieszane 120 | wroctawska 50 | owocowy 300 | 1509 82% 10g¢ 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) |g(GLU) ml (MLE) [kcal] 2 785,8
Herbata 400 ml | Humus z Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
3 Pomidor 100g | sezamem 50 g | pomidorowa z Pieczywo 145,6
N Wedzonka (SEZ) ryzem 400 ml mieszane 120 Ttuszez [g] 90,2
w krotoszy iska Masto (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 50 g Smietankowe 5 | Udko kurczaka Ser z6tty 50 g [a] 371,5
= Kaszamanna | g (MLE) pieczone 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
8 na mleku 400 Ziemniaki Salatka [o] 47,5
S ml (MLE, GLU) gotowane 180 jarzynowa 100 Sol[g] 6
o] Masto extra g g (JAJ, SEL)
= 82% 10g Suréwka z Pasta z fasoli
(MLE) marchewki 200 50 g
Satata 10g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 259,8
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 40 pomidorow a z Pieczywo 11,
E g ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 59
= Wedzonka (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Q krotos zy iska Udko kurczaka Zupa mleczna [a] 3,7
T 50 g pieczone 150 g 400 ml (MLE, Btonnik pokarmowy
ﬁ.—? Kasza manna Bukiet warzyw GLU) [a] 411
5 na mleku 400 150 ¢ Salatka Soél [g] 6,1
a ml (MLE, GLU) Ciasto domowe jarzynowa
= Mandarynka 100 g (GLU) dietetyczna
150 ¢ Ziemniaki 100 g (SEL)
Masto extra gotowane 180 Poledwica
82% 10g g sopocka 50 g
(MLE)
Satata 10¢g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek wigjski Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 407,9
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 137,9
2 100 g ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 68,2
S Wedzonka (MLE, SEL) Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
§ krotoszy hiska Udko kurczaka Salatka [a] 331,2
o 50 g pieczone 150 g jarzynowa Btonnik pokarmowy
(o Kasza manna Zemniaki dietetyczna [a] 40,9
S na mleku 400 gotowane 180 100 g (SEL) Sol o] 7,5
o ml (MLE, GLU) g Poledwica
= Margaryna 10 Bukiet warzyw sopocka 50 g
g 2009
Satata 10¢g Ciasto domowe
Twarozek 60 g 100 g (GLU)
(MLE)
Pieczywo Humus z Kompot Mandarynka Margaryna 10 | Serbialy 309 Wartos¢
mieszane 120 | sezamem 50g [ owocowy 300 | 1509 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) | (SEZ) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 729,4
o Herbata 400 ml | Pieczywo Zupa Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs razowe 50 g pomidorow a z mieszane 120 | (ZYT) 133,3
o 100¢ (Z2YT) ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 74,6
] Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
T, krotos zy iska Udko kurczaka Salatka [g] 408,3
S 50 g pieczone 150 g jarzynowa Btonnik pokarmowy
o Kasza manna Ziemniaki dietetyczna g] 56
a na mleku 400 gotowane 180 100 g (SEL) Sol [g] 7,3
o ml (MLE, GLU) g Poledwica
o Margaryna 10 Bukiet warzyw sopocka 50g
= g 200g
Satata 10g Ciasto domowe
Twarozek 60 g 100 g (GLU)
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 145,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 6,8
N 100 ¢ ryzem g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 58,2
iE’ Zupa jarzy nowa b/zabielania Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
Y 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) Salatka 315
. Margaryna 10 Udko kurczaka jarzynowa Btonnik pokarmowy
-(n% g pieczone 150 g dietetyczna [g] 52,9
S Satata 109 Zemniaki 100 g (SEL) Sélfg] 7,9
o] Wedzonka gotowane 180 Poledwica
= krotoszy hiska g sopocka 50 g
50 g Bukiet warzyw
Szynka 2009
staropolska 30 Ciasto domowe
g 100 g (GLU)
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g
Ciasto domowe
100 g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka Kompot Margaryna 10 | Serek wigjski Wartosé
wroctawska owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
rozdrobniona ml Herbata 400 ml [keal] 3 348
120 g (GLU) Zupa butka Biatko ogétem [g]
Herbata 400 ml pomidorow a z wroctaw ska 193,3
jabtko pieczone ryzem rozdrobniona Thuszez [g] 102,3
© rozdrobnione zmiksowana 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
© 100¢ 400 ml (MLE, Dzem 259 [g] 442,7
2 Kasza manna SEL) pasta z Btonnik pokarmowy
g na mleku 400 Udko z marchewki z [g] 58,1
o ml (MLE, GLU) kurczaka czamuszkg Sol [g] 9,3
%2 Margaryna 10 pieczone 1009
S g rozdrobnione zupa ry zanka z
o Twarozek 60 g 1509 jajkiem
= (MLE) bukiet warzyw przecierana
Wedzonka rozdrobnionych 400 ml (JAJ,
krotoszy hiska 200¢ SEL)
rozdrobniona ziemniaki puree poledw ica
60 g 180 g sopocka
Ciasto domowe mielona 50 g
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [kcal] 2 287,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Jabtko pieczone pomidorow a z mieszane 120 115,1
S 1 szt ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 58,8
R Wedzonka (MLE, SEL) Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
E krotoszy hska Udko kurczaka pasta z [g] 345,2
902_ 50 g pieczone 150 g marchewki z Btonnik pokarmowy
5 Kasza manna Bukiet warzyw czamuszkg [a] 41,4
a3 na mieku 400 200g 100g Sol [g] 7,6
= ml (MLE, GLU) Ziemniaki Poledwica
Margaryna 10 gotowane 180 sopocka 50 g
g g
Twarozek 60 g Ciasto domowe
(MLE) 100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek wigjski Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 415
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor 100 g pomidorow a z mieszane, 120 13,3
T§ Kasza manna ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 73,8
-g na mleku 400 (MLE, SEL) Serzotty 50 g Weglowodany ogétem
3 ml (MLE, GLU) Kot et jajeczny (MLE) ,
o Twarozek 609 100 g (GLU, Salatka Btonnik pokarmowy
5 (MLE) JAJ) jarzynowa 100 g] 4,4
& Margaryna 10 Ziemniaki g (JAJ, SEL) Sol [g] 59
S g gotowane 180 Pasta z fasoli
o) Satata 10g g 50 g
= Hummus z Suréwka z
ciecierzycy 60 marchewki 200
9(SEZ)
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