P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 OTWOCK

100 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i natki | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) 90 g (BIA, RYB) | Pieczywo [kcal] 2 261,5
Ogorki kiszone Pulpety Pomidor 100 g | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
100 ¢ drobiowe Pieczywo (GLU) 118,5
g Margaryna 10 gotowane 100 mieszane, 120 | Margaryna 59 | Tiuszez[g] 71,4
e g g (MIE) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
£ Pieczywo Kasza gryczana Herbata 400 ml [a] 301
3 mieszane 120 gotowana 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
= g(GLU, ZYT) g [9] 331
-(02_ Herbata 400 ml Suréwka z Satata 10g Sol [g] 6,4
5 Szynkarzez 50 ogarkiem
a3 g (MIE) kiszonym 200 g
= Jabtko 1 szt Kompot
Serek topiony owocowy 300
30 g (BIA) ml
Sos
pieczeniowy 50
9
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 |razowe 50g z ziemniakami 100 g (BIA) twarogu i natkki | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) 90 g (BIA, RYB) | Pieczywo [keal] 2 533,9
Ogorki kiszone | Margaryna 59 | Pulpety Pomidor 100g | razowe 50g Biatko ogétem [g]
100 ¢ jaja gotowane | drobiowe Pieczywo (ZYT) 133,8
> s Margaryna 10 |60 g gotowane 100 razowe 1209 | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 77,2
S| 8 g g (MIE) (ZYT) Weglowodany ogétem
2| Pieczywo Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 350,2
S| razowe 120 g gotowana 180 Satata 109 Btonnik pokarmowy
il I (2YT) g l9] 52
o Herbata 400 ml Suréwka z Sol[g] 8
&S5 Szynka rzez 50 ogorkiem
Q|3 g (MIE) kiszonym 200 g
[ = Jabtko 1 szt Kompot
Serek topiony owocowy 300
30 g (BIA) ml
Sos
pieczeniowy 50
g
Platki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami twarogu i naki | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) 90 g (BIA, RYB) | Pieczywo [keal] 2 152,4
Margaryna 10 Pulpety Pomidor bs pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g drobiowe 100¢ (GLU) 114,1
g Pieczywo gotowane 100 Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 47,7
= pszenne 120 g g (MIE) g Weglowodany ogétem
§ (GLU) Kasza Pieczywo [a] 334,4
= Herbata 400 ml jeczmienna mieszane 120 Btonnik pokarmowy
= Pomidor bs gotowana 180 g (GLU, ZYT) [a] 36,6
Q 100g g(GLU) Herbata 400 ml Sl [g] 6,9
5 Szynka rzez 50 Bukiet wazyw Satata 10g
3| |ome) 2004
= Jabtko pieczone Kompot
1 szt owocowy 300
Dzem 25¢ ml
Sos
pieczeniowy 50
g
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(BIA) ml Herbata 400 ml [keal] 2 052,9
g Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
5|8 g Szparagow €j mieszane 120 1271
e Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 68,9
i B Satata 10g SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
L2 Pieczywo Marchewka z 60 g (BIA) [g] 2451
< -(il’ mieszane 120 groszkiem 200 Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
g 5 g (GLU, ZYT) g 1 szt (JAJ) [9] 27,2
g Pasztet Udko kurczaka Salatka Sol [g] 4,1
= drobiowy 90 g pieczone 150 g wazywna z
Ogbrki kiszone Ryz goowany pomidorem i
100 ¢ 180 ¢ stonecznikiem

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 11:53:27

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Udko kurczaka | Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | sopocka 30g | pieczone 150 g | 200 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) Kompot (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 602,3
s Margaryna 10 | Pieczywo owocowy 300 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
8 g razowe 50 g ml g Szynkarzez 30 | 159,6
& Herbata 400 ml | (ZYT) Ryz brazowvy Herbata 400 ml | g (MIE) Ttuszcz [g] 94,8
x Makaron na Margaryna 5g | 1804g Jajko gotowane Weglowodany ogétem
5 mieku 400 ml Suréwka z 1 szt (JAJ) [g] 301,1
& (BIA) marchewki z Twar6g chudy Btonnik pokarmowy
5 P asztet jabtkiem 200 g 60 g (BIA) [o] 46,4
o drobiowy 90 g Zupa z fasolki Salatka Sél [g] 9,2
= Satata 10¢ szparagow €j wazywna z
~ Ogorki kiszone 400 ml (BIA, pomidorem i
e 1009 SEL) sfonecznikiem
g 100g
S
& Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
> pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g (GLU) [keal] 2 235,8
N Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szparagow ej g 145,8
g Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszez [g] 68,7
o Makaron na SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
% mileku 400 ml Udko gotow ane 60 g (BIA) [a] 273,3
) (BIA) 150 g Schab Btonnik pokarmowy
o Pomidor bs Marchewka z gotowany 40 g [a] 27,9
(&} 100 g groszkiem 200 Mi Sol [g] 4,4
o Satata 10g g Safatka
= P asztet RyZz gdowany wazywna z
drobiowy 90 g 180 ¢ pomidorem i
stonecznikiem
100g
Kasza Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
kukurydziana owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 195,5
(BIA) zupa Pieczywo Biatko ogétem [g] 135
g Margaryna 10 zacierkowa z mieszane 120 Ttuszez [g] 73,5
e g ziemniakami g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Szynkawioska [9] 264,1
B Pieczywo Ziemniaki 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
o mieszane 120 gotowane 180 salatka [9] 357
2 g (GLU, ZYT) g wiosenna z Sol [g] 9,9
S szynkawiejska Bigos domowy koperkiem 100
S| |99 ME) 360 g (MIE) g
= Ogorek Swiezy
100 ¢
s Szynka
g drobiowa 30 g
2 (IE)
< Pieczywo Jajko gotowane | Bigos domowy | Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
§ razowe 120g |1 szt(JAJ) 350 g (MIE) 100 g (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
N (ZYT) Pieczywo Kompot (ZYT) (ZYT) [keal] 2 853,2
Margaryna 10 | razowe 50g owocowy 300 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s g (ZYT) ml g Serzotty 30g | 162,8
8 Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Zemniaki Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 101,5
& Kasza gotowane 180 Szynkawioska Weglowodany ogétem
= kukurydziana g 50 g (MIE) ,
(‘D’ na mleku 400 g zupa satatka Btonnik pokarmowy
& (BIA) zacierkowa z wiosenna z [a] 56,9
S szynkawiejska ziemniakami koperkiem 100 Sol [g] 12,2
3 50 g (MIE) 400 ml (SEL) g
= Ogorek Swiezy Jabtko 150 g
100 ¢
Szynka
drobiowa 30g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) 200 ml [keal] 2 035,9
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g zacierkowa z g 104,2
g Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml Thuszez [g] 59,2
S| Kasza 400 ml (SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
e § kukurydziana Ziemniaki 50 g (MIE) [g] 285,6
o | 2 na mleku 400 g gotowane 180 salatka Btonnik pokarmowy
I|1= (BIA) g wiosenna z [9] 30,1
= ﬁ.—? Pomidor bs pieczen koperkiem 100 Sol[g] 5
gls 1009 wieprzowa g
R szynkawiejska duszona 100 g
= 50 g (MIE) (MIE)
Szynka Brokut
staropolska 30 gotowany 200
9 (MIE) 9
Sos zidowy 50
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Satatka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 306, 1
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g ukrainski z mieszane 120 89,5
© Herbata 400 ml fasolkg g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 51,5
z Pomidor 100 g Szparagowq Szynka Weglowodany ogétem
= ketchup 20 g 400 ml (BIA, chtopska 50 g [g] 399,3
» Kasza manna SEL) (MIE) Btonnik pokarmowy
8 na mieku 400 qulasz Pomidor 100 g [a] 51,8
10} ml (BIA, GLU) wazywny z Pastaz Sol [g] 4,3
a Paréwki 2 szt cukinig i zielonego
o Satata 10g pomidorami groszku 60 g
g 160 g (GLU)
Makaron
gotowany 180
g (GLU)
Suréwka
colestaw 2009
(JAJ)
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | satatkaz kaszg | Wartosé
razowe 120g | (BIA) owocowy 300 g peczak i energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 701,2
Margaryna 10 | razowe 50 g Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o g (ZYT) ukrainski z razowe 120 g 7,5
2 Herbata 400 ml | Margaryna 59 | fasolkg (2YT) Ttuszcz [g] 62,4
g c Pomidor 100 g Szparagowq Szynka Weglowodany ogétem
8|8 ketchup 20 g 400 ml (BIA, chtopska 50 g [g] 475,2
S| T Kasza manna SEL) (MIE) Btonnik pokarmowy
I na mleku 400 gulasz Pomidor 100 g [g] 71,8
O 8 ml (BIA, GLU) wazywny z Pasta z Sol [g] 56
§ & Paréwki 2 szt cukinig i zielonego
S Satata 10g pomidorami groszku 60 g
o 160 g (GLU)
= Makaron
razowy
gotowany 180
g
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Satatka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 345,4
© Margaryna 10 RyZzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
s g zielening 400 g pszenne 120 g 8,4
2 Herbata 400 ml (SEL) (GLU) Tluszez [g] 56,5
o Pomidor bs gulasz Szynka Weglowodany ogétem
% 1009 wazywny z chtopska 50 g [g] 3951
) ketchup 20 g cukinig i (MIE) Btonnik pokarmowy
o Kasza manna pomidorami Pomidor bs [g] 46,1
o na mieku 400 160 g (GLU) 100g Sal [g] 4,9
o ml (BIA, GLU) Makaron Pasta
= Paréwki 2 szt gotowany 180 wazywna z
Satata 10g g (GLU) marchewka i
Bukiet wazyw pieruszka 60 g
2009
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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koperkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 037,5
Margaryna 10 Zupa selerowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g z ziemniak ami mieszane 120 123,
2 Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 51,2
= Ogorek Swiezy SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
Rz 1009 Filetz miruny koperkiem 100 [a] 291
S jaja gotowane panierow any g (BIA) Btonnik pokarmowy
o 1209 pieczony 100 Satatka z [g] 39,5
a Kasza g (GLU, JAJ, pieczong dy nig Sol [g] 58
(&} jeczmienna na RYB) 100 ¢
g mleku 400 g Ziemniaki
(BIA, GLU) gotowane 180
g9
Suréwka z
kapusty
kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Szynka wdjta Wartos$é
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g | 30g (MIE) energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [keal] 2 454,3
Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa selerowa Margaryna 10 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
| © g Pasta z ziemniakami g (ZYT) 32,8
2| = Herbata 400 ml | wielowazywna [ 400 ml (BIA, Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tiuszez [g] 63,5
3l 8 Ogorek $wiezy | 50 g SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
S| E 00g Filetz miruny koperkiem 100 [a] 369,3
|3 Kasza panierow any g (BIA) Btonnik pokarmowy
e EL) jeczmienna na pieczony 100 Satatka z [a] 61,6
Sla mleku 400 g g (GLU;, JAJ, pieczona dy nia Sol [g] 7,7
§ (BIA, GLU) RYB) 100¢
g jaja gotowane Ziemniaki
120 ¢ gotowane 180
g
Suréwka z
kapusty
kiszonej 200 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek naturalny | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 372,8
© Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g Z ziemniakami g 142,5
£ Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszcez [g] 74,6
3 Kasza SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
% jeczmienna na Filet z miruny koperkiem 100 [g] 300,1
) mleku 400 g na parze 100 g g (BIA) Btonnik pokarmowy
X (BIA, GLU) (RYB) Safatka z [9] 33,1
(&} Pasta jajeczna Ziemniaki pieczong dy nig Sol [g] 4,5
o 90 g (JAJ) gotowane 180 100g
= Pomidor bs g
100 ¢ Warzywa po
grecku z oliwg
2009
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 892
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane 120 5,8
g8 Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 49,9
S| Platki owsiane (BIA, SEL) Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
o1z na mleku 400 bitka z szy nki w 60 g [a] 273,3
Sl ml (BIA, GLU) sosie wiasnym kietbasa Btonnik pokarmowy
- -(ii’ Szynkawioska 100 g (MIE) krakowska 50 g [g] 36,4
g 5 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Sal [g] 3,2
g Pomidor 100 g gotowane 180 Ogorki kiszone
= Dzem 25¢ g 100 ¢
Mtoda kapusta
gotowana z

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 11:53:27

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | bialy) 609 energetycznalkcal]
(2YT) (2YT) ml (2YT) (BIA) [keal] 2 544,1
© Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | pieczywo zytnie | Biatko ogétem [g]
= g Smietankowe 5 | szpinakowa z g 509 (ZYT) 140,2
§ Herbata 400 ml | g (BIA) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tluszez [g] 70,8
£ Platki owsiane | twarozek z (BIA, SEL) Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 | koperkiem 50 g | bitka z szynki w 1009 [g] 373,6
o ml (BIA, GLU) | (BIA) sosie wiasnym kietbasa Btonnik pokarmowy
o Szynkawloska 100 g (MIE) krakowska 50 g [a] 72,2
§ 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Sol [g] 5,6
L Pomidor 100 g gotowane 180 Smalec z fasali
Pomidor 100 g g 60 g
£ Serek topiony Suréwka z
] 209 (BIA) biatej kapusty
§ 2009
a Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
Q pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
< (GLU) ml (GLU) [kcal] 1 885,9
- Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 03,1
£ Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 49,8
3 Platki owsiane (BIA, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
% na mleku 400 bitka z szynki w marchewki 60 [a] 271,9
o ml (BIA, GLU) sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
o Szynkawioska 100 g (MIE) kietbasa [a] 30,9
(&} 50 g (MIE) Ziemniaki krakowska 50 g Sol [g] 3,8
o Pomidor bs gotowane 180 (MIE)
= 100g g Pomidor bs
Dzem 25¢ Kalafior 100 ¢
gotowany 200
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 362,4
Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g czerwony z mieszane 120 125,4
g Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 71,9
£ platki ryzowe na 400 ml (SEL) Ser zéity 50 g Weglowodany ogétem
B mieku 400 ml Pieczen (BIA) [a] 321
o (BIA) rzymska 100 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
Q Pasta jajeczna (MIE, GOR) Szynka [9] 35,5
5 z nat. pietruszki Ryz gatowany galicyjska 50 g Sol [o] 6,3
a3 60 g (JAJ) 180¢ (MIE)
= Papryka 100 g Suréwka z
© Satata 10g selerai jabtka
< szynkawigjska 2009 (SEL)
3z 50 g (MIE) Ciasto domowe
'E 100 g (GLU)
3 Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Piezywo Wartos¢
e razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 (150 g (BIA) razowe 1509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
S (2YT) (2YT) ml (2YT) (2YT) [kcal] 2 946
o Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
s g Szynkowa 30g | czerwony z g Pastaz 162,9
8 Herbata 400 ml | (MIE) ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 309 | Tiuszez [g] 94,4
& platki ryzowe na 400 ml (SEL) Serzotty 50 g Weglowodany ogétem
x mleku 400 ml Pieczen (BIA) [g] 389,3
(‘; (BIA) rzymska 100 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
& Papryka 100 g (MIE, GOR) Szynka [g] 59,2
5 Satata 10¢g Ryz brazowvy galicyjska 50 g Sol [g] 10,8
3 Pasta jajeczna 180 ¢ (MIE)
= z nat. pietruszki Suréwka z
60 g (JAJ) seleraijablka
szynkawiejska 200 g (SEL)
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartosé
mleku 400 ml czerwony z pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(BIA) ziemniakami (GLUY) 200 ml [keal] 2 531,1
Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© z nat. pietruszki Pieczen g 132,6
= s 60 g (JAJ) rzymska 100 g Szynka Ttuszcez [g] 82,3
N| S Pieczywo (MIE, GOR) galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
° [723 .
2| 9 pszenne 120 g Ryz gdowany (MIE) [a] 330,7
= % (GLU) 180 ¢ Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S | Margaryna 10 Brokut 100 g [a] 30,9
Q| L ’ .
e g gotowany na tw arog (ser Sol [g] 6,4
Q| o Pomidor bs parze z oliwg, bialy) 60 g
S Ee) 100g 2009 (BIA)
= Satata 10g K ompot
szynkawiejska owocowy 300
50 g (MIE) ml
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos$é
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 971
Margaryna 10 RyZzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g] 126
© g zielening 400 g mieszane 120 Ttuszcez [g] 48,1
z Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
z Kasza Kotletz piersi szynkawiejska [a] 27211
Rz kukurydziana kurczaka 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
=8 na mieku 400 g pieczony 1009 Pastaz ryby, [g] 33,6
1) (BIA) (GLU, MIE) twarogu i nati Sal [g] 52
a P asztet Zemniaki 60 g (BIA, RYB)
o drobiowy 60 g gotowane 180 Pomidor 100 g
g Ogbrki kiszone g
100 ¢ Suréwka z pora
Satata 10g ,marchewki i
Szynka jabtka 200 g
chtopska 40g
(MIE)
Pieczywo Szynkawloska | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 30g (MIE) owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50¢ energetycznalkcal]
(2YT) Pieczywo ml ny naturalny (2YT) (2YT) [keal] 2 503,7
Margaryna 10 | razowe 50 g RyZzanka z 100 g (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
| & g (2YT) zielening 400 g g Serzotty 30g | 149,5
2 = Herbata 400 ml | Margaryna 59 | (SEL) Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 71,2
i § Kasza Piers z szynkawiejska Weglowodany ogétem
2B kukurydziana kurczaka w 50 g (MIE) [g] 336,3
8| 3 na mleku 400 g sosie Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
x| Q (BIA) wazywnym twarogu i nakki [g] 53,6
N = Pasztet 100 g (MIE) 60 g (BIA, RYB) Sol [g] 7,1
- § drobiowy 60 g Ziemniaki Pomidor 100 g
S e Szynka gotowane 180
o~ chtopska 40 ¢ g
(MIE) Suréwka z pora
Ogorki kiszone ,marchewki i
1009 jabtka 200 g
Satata 10g
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g [150¢g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 028,9
Margaryna 10 RyZanka z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- g zielening 400 g g 6,1
s Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcz [g] 46,2
£ Kasza Pier$ z szynkawiejska Weglowodany ogétem
8 kukurydziana kurczaka w 50 g (MIE) [g] 288,8
% na mleku 400 g sosie Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o (BIA) wazywnym 1009 [9] 29,5
o Pasztet 100 g (MIE) Pastaz ryby, Sél [g] 5,5
(&) drobiowy 60 g Ziemniaki twarogu i natki
o Szynka gotowane 180 60 g (BIA, RYB)
= chiopska 40 g g
(MIE) Fasolka
Pomidor bs Szparagowa
100 g 2009
Satata 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 11:53:27

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 OTWOCK

drobiowa 30 g
(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 253,6
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o g z ziemniak ami mieszane, 120 91,8
e Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 72,2
2 Kasza manna ROS) Ogorek 100 g Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 Pyzy z miesem jaja gotowane [g] 328,2
o ml (BIA, GLU) gotowane 250 209 Btonnik pokarmowy
2 Szynka g [g] 37,3
S chtopska 50 g Suréwka z Sol [g] 3,7
a (MIE) kapusty
= Salatka z czerwonej 200
burakéw z oliwg g
100g
Serek topiony
30 g (BIA)
Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (BIA) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 651,6
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa grochowa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s g razowe 50 g z ziemniakami g wedlina kaliska | 110,7
~| 8 Herbata 400 ml | (ZYT) 400 ml (SEL, Herbata 400 ml | 30 g (BIA, GLU, | Tiuszcz [g] 91,4
21 g Szynka ROS) Ogorek 100g | JAJ, MIE, ORZ, | Weglowodany ogotem
=X chtopska 50 g Pyzy z miesem jaja gotowane | SEL, DWU, [a] 374,7
S (‘D’ (MIE) gotowane 250 209 S0J, GOR, Btonnik pokarmowy
S Salatka z g ZIA) [9] 55,7
O[S burakéw z oliwg Suréwka z Sdl [g] 6,6
S|3 100¢ kapusty
NN = Kasza manna czerwonej 200
na mleku 400 g
ml (BIA, GLU)
Serek topiony
30 g (BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 412,9
Margaryna 10 Zupa grysikowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g 400 ml (SEL) g 119,7
s Herbata 400 ml Pyzy z miesem Herbata 400 ml Thuszez [g] 71,9
g Szynka gotowane 250 Pomidor bs Weglowodany ogétem
3 chtopska 50 g g 100 g [g] 339,6
% (MIE) Bukiet warzyw Pastajajeczna Btonnik pokarmowy
o Kasza manna 2004g 90 g (JAJ) [g] 34,4
Q .
o na mleku 400 Sol [o] 4,5
(&) ml (BIA, GLU)
o Pomidor bs
= 100g
Tw arozek
Smietankowy
60 g (BIA)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 229,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g pieczarkowa z mieszane 120 9,5
© Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 60,8
© z Kasza 400 ml (BIA, wedlina kaliska Weglowodany ogétem
3 z jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, [9] 3153
» | ® mleku 400 g Schab pieczony JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
2 § (BIA, GLU) 100 g (MIE) SEL, DWU, [9] 38,2
O O twarozek z Ziemniaki SOJ, GOR, Sél [g] 5,9
o | koperkiem 90 g gotowane 180 ZIA)
Qe (BIA) g satatka
g Papryka 100g Buraczki 200 g wazywna z
Jabtko 1 szt (GLU) sosem
koperkowym
100 ¢
Szynka
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 OTWOCK

2025-12-10 $oda

Jabtko 1 szt

drobiowa 30 g
(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (BIA) razowe 1209 | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(2YT) (MIE) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 580
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g razowe 50 g pieczarkowa z g tw ardg (ser 136,
o Herbata 400 ml | (ZYT) makaronem Herbata 400 ml | biaty) 60g Ttuszcz [g] 76,3
= Kasza Margaryna 5g | 400 ml (BIA, wedlina kaliska | (BIA) Weglowodany ogétem
8 jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, [o] 364
£ mleku 400 g Schab pieczony JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
3 (BIA, GLU) 100 g (MIE) SEL, DWU, [9] 54,2
0] twarozek z Ziemniaki SOJ, GOR, Sol [g] 8,6
— koperkiem 90 g gotowane 180 ZIA)
5 (BIA) g satatka
C§> Papryka 100 g ¢wikta 200 g wazywna z
Jabtko 1 szt sosem
koperkowym
100g
Szynka
drobiowa 30 g
(MIE)
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 167,8
Margaryna 10 Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g z ziemniakami g 231
= Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszez [g] 48,5
§ Kasza SEL) wedlina kaliska Weglowodany ogétem
= jeczmienna na Schab pieczony 50 g (BIA, GLU, [o] 322,4
o mleku 400 g 100 g (MIE) JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
Q (BIA, GLU) Ziemniaki SEL, DWU, [9] 359
5 twarozek z gotowane 180 SOJ, GOR, Sol o] 6,2
3 koperkiem 90 g g ZIA)
= (BIA) Buraczki 200 g Warzywa
Pomidor bs (GLU) pieczone 100 g
100 ¢ Szynka
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