P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa pejzanka Serzotty 50g | Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 zryzem 400 ml (BIA) 200 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) S atatka [keal] 2 302,3
Wedzonka Szynka jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska pieczona 100 g g (JAJ, SEL) 144,6
© 50 g (MIE) (MIE) Pieczywo Ttuszcz [g] 68,7
z Satata 10g Zemniaki mieszane 120 Weglowodany ogétem
= Pomidor 100 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 294,9
» Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
§ g Suréwka Margaryna 10 [g] 36,2
10} Pieczywo colestaw 200 g g Kwasy ttuszczowe
a mieszane 120 (JAJ) Poledwica nasycone ogétem [g]
o g (GLU, ZYT) Kompot sopocka 50g 23,5
g Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE) suma cukrow
Twarozek 609 ml prostych [g] 52,7
(BIA) Ciasto domowe Sol [o] 7,1
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka Serzotty 50g | Serbialy 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400ml [ 150 g (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) (SEL) Salatka Pieczywo [keal] 2 630
Wedzonka Margaryna 59 | Szynka jarzynowa 100 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
krotos zy hska Humus z pieczona 100 g g (JAJ, SEL) (ZYT) 394
s | 50 g (MIE) sezamem 509 | (MIE) Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez [g] 70,5
e| = Satata 10g Ziemniaki razowe 1209 Weglowodany ogétem
3 8 Pomidor 100 g gotowane 180 (ZYT) [g] 390,1
€| E Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
S| 3 g Suréwka Poledwica g] 63
~ o Pieczywo colestaw 200 g sopocka 50 g Kwasy tluszczowe
B | & razowe 120 g (JAJ) (MIE) nasycone ogdtem [g]
S5 2Y7 K ompot 25,1
o g Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
Twarozek 60 g ml prostych [g] 71,5
(BIA) Ciasto domowe Sol [g] 7,7
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Kasza manna Zupa pejzanka Dzem 259 Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 zryzem 400 ml Salatka 200 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) jarzynowa [kcal] 2 405,2
Wedzonka Szynka dietetyczna Biatko ogétem [g]
krotos zyiska pieczona 100 g 100 g (SEL) 141,8
g 50 g (MIE) (MIE) Margaryna 10 Thuszez [g] 61,4
& Margaryna 10 Ziemniaki g Weglowodany ogétem
3 g gotowane 180 Pieczywo [g] 343,3
= Satata 10g g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
= Pieczywo Bukiet wazyw g (GLU, ZYT) [g] 43,9
g% pszenne 120 g 200¢g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
5 (GLU) Kompot Poledwica nasycone ogé6tem [g]
3 Herbata 400 ml owocowy 300 sopocka 50 g ,
= Pomidor bs ml (MIE) suma cukrow
1009 Ciasto domowe prostych [g] 69,3
Twarozek 609 100 g (GLU) Sol[g] 7.8
(BIA) Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Twarozek 90g | Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 Z ziemniakami (BIA) g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) Pomidor 100g | Pieczywo [keal] 2 250
Ogorki kiszone Pulpety Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
100 ¢ drobiowe mieszane 120 | (GLU) 116,8
g Margaryna 10 gotowane 100 g9(GLU, ZYT) | Margaryna 59 | Tluszcz[g] 70,6
e g g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Pieczywo Kasza gryczana Margaryna 10 [o] 301,4
3 mieszane 120 gotowana 180 g Btonnik pokarmowy
o g (GLU, ZYT) Satata 10¢g [a] 32,7
2 Herbata 400 ml Surowka z Kwasy tluszczowe
5 Szynkarzez 50 ogorkiem nasycone ogétem [g]
a3 g (MIE) kiszonym 200 g ,
= Jabtko 1 szt Kompot suma cukrow
Serek topiony owocowy 300 prostych [g] 59,6
30 g (BIA) ml Sol [g] 55
Sos
pieczeniowy 50
g
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Twarozek 90g | Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 |razowe 50g z ziemniakami 100 g (BIA) (BIA) g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) Pomidor 100g | Pieczywo [keal] 2 522,4
Ogorki kiszone | Margaryna 59 | Pulpety Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
100 ¢ jaja gotowane | drobiowe razowe 1209 | (ZYT) 132,1
> S Margaryna 10 |60 g gotowane 100 (ZYT) Margaryna 59 | Thuszcz [g] 76,4
S| 8 g g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
2| Pieczywo Kasza gryczana Satata 10g [g] 350,5
S| razowe 120 g gotowana 180 Btonnik pokarmowy
Slal |@m g lg] 51.6
N Herbata 400 ml Suréwka z Kwasy tluszczowe
gls Szynkarzez 50 ogorkiem nasycone ogétem [g]
Q|3 g (MIE) kiszonym 200 g )
K| = Jabtko 1 szt Kompot suma cukrow
Serek topiony owocowy 300 prostych [g] 66,6
30 g (BIA) ml Sol [g] 7,2
Sos
pieczeniowy 50
g
Platki jaglane Zupa brokutowa Twarozek 90g | Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami (BIA) g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 140,9
Margaryna 10 Pulpety 100 ¢ pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g drobiowe Margaryna 10 | (GLU) 112,4
g Pieczywo gotowane 100 g Margaryna 59 | Thuszez [g] 46,9
= pszenne 120 g g (MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
§ (GLU) Kasza mieszane 120 [a] 334,7
= Herbata 400 ml jeczmienna g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
= Pomidor bs gotowana 180 Herbata 400 ml [a] 36,2
g% 100¢ g (GLU) Satata 10¢g Kwasy tluszczowe
5 Szynka rzez 50 Bukiet wazyw nasycone ogétem [g]
3| |ome) 2004 ,
= Jabtko pieczone Kompot suma cukrow
1 szt owocowy 300 prostych [g] 72,5
Dzem 25¢ ml Sol[g] 6
Sos
pieczeniowy 50
g
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznakcal]
(BIA) ml Herbata 400 ml [keal] 2 070,9
© Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
~| 3 g Szparagow €] mieszane 120 127,7
g = Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 69,3
= |5 Satata 10g SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
QL8 Pieczywo Marchewka z 60 g (BIA) [g] 248,8
N o mieszane 120 groszkiem 200 Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
O | g (GLU, ZYT) g 1 szt (JAJ) [g] 28,7
N
219 P asztet Udko kurczaka Salatka Kwasy tluszczowe
g drobiowy 90 g pieczone 150 g wazywna z nasycone ogétem [g]
Papryka 100 g Ryz goowany pomidorem i ,
180 ¢ stonecznikiem suma cukrow
100 ¢ prostych [g] 39,5
Sol [g] 4,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Udko kurczaka | Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | pieczone 150 g | 200 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) Kompot (ZYT) (ZYT) [keal] 2 620,3
© Margaryna 10 | Pieczywo owocowy 300 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
= g razowe 50 g ml g Szynka rzez 30 | 160,2
8 Herbata 400 ml | (ZYT) Ryz brazowvy Herbata 400 ml | g (MIE) Ttuszcz [g] 95,2
£ Makaron na Margaryna 5g | 1804g Jajko gotowane Weglowodany ogétem
3 mleku 400 ml Suréwka z 1 szt (JAJ) [g] 304,8
o (BIA) marchewki z Twar6g chudy Btonnik pokarmowy
o P asztet jabtkiem 200 g 60 g (BIA) [a] 47,9
§ drobiowy 90 g Zupa z fasolki Salatka Kwasy ttuszczowe
C§> Satata 10¢g szparagow €j wazywna z nasycone ogétem [g]
Papryka 100 g 400 ml (BIA, pomidorem i 33
o SEL) sfonecznikiem suma cukrow
g 100 ¢ prostych [g] 50,4
- Sl [g] 9,2
[9\]
g Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
& pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g (GLU) [kcal] 2 235,8
- Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g SZparagow €j g 458
g Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 68,7
8 Makaron na SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
% mleku 400 ml Udko gotow ane 60 g (BIA) [a] 273,3
o (BIA) 150 g Schab Btonnik pokarmowy
o Pomidor bs Marchewka z gotowany 40g [a] 27,9
(&) 100 ¢ groszkiem 200 (MIE) Kwasy tluszczowe
o Satata 10g g Salatka nasycone ogétem [g]
= P asztet Ryz gaowany wazywna z 26,6
drobiowy 90 g 180 ¢ pomidorem i suma cukrow
stonecznikiem prostych [g] 38
100¢ Sdl [g] 4,4
Kasza Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
na mieku 400 g ml Kompot wigilijny | 200 ml [keal] 2 113,2
(BIA) Zupa barszcz 400 ml Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 czerwony z Pieczywo 113,7
o g ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 51,5
e Herbata 400 ml 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
] Pieczywo Ziemniaki Pastaz [g] 316,9
3 mieszane 120 gotowane 180 tunczyka i sera Btonnik pokarmowy
o g(GLU, ZYT) g 50 g (BIA, RYB) [9] 451
%;2 Serbiaty 90 g Filet z mintaja kapusta Kwasy tluszczowe
5 (BlA) pieczony 100 g wigiljna 100 g nasycone ogétem [g]
a3 Ogorek $wiezy (GLU, JAJ, ciasto ,
= 100g RYB) Swigteczne 100 suma cukrow
Pieczen z Suréwka z g (GLU) prostych [g] 59,8
soczewicg, 60 g kapusty Salatka Sol [g] 14,2
s (SEL) kiszongj 200 g $ledziowa 70g
e Dzem 25¢ Pierogi wigilijne
< 3 szt
AN
< Pieczywo Jajko gotowane | Filet z mintaja | Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
§ razowe 120g | 1 szt(JAJ) pieczony 100g | 100 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
N (ZYT) Piezywo (GLU, JAJ, (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 648,4
Margaryna 10 | razowe 50 g RYB) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g] 141
g (ZYT) Kompot g Serzotty 30g Thuszcez [g] 78,9
s Herbata 400 ml | Margaryna 5g | owocowy 300 Kompot wigilijny | (BIA) Weglowodany ogétem
8 Kasza ml 400 ml [9] 3711
& kukurydziana Ziemniaki Pastaz Btonnik pokarmowy
— na mieku 400 g gotowane 180 tunczyka i sera g] 64,1
8 (BIA) g 50 g (BIA, RYB) Kwasy ttuszczowe
& Serbialy 90g Zupa barszcz kapusta nasycone ogoétem [g]
S (BIA) czerwony z wigilijna 100 g 30,1
3 Ogorek Swiezy ziemniakami ciasto suma cukrow
= 100 ¢ 400 ml (SEL) Swigteczne 100 prostych [g] 57,6
Pieczen z Suréwka z g (GLU) Sol [g] 16,5
soczewicg, 60 g kapusty Salatka
(SEL) kiszonej 200 g Sledziowa 70 g
Pierogi wigilijne
3 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

galicyjska 50 g

(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) 200 ml [keal] 2 298,5
Margaryna 10 Zupa barszcz Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g czerwony z g 1491
g Herbata 400 ml ziemniakami Kompot wigilijny Thuszcz [g] 56
S| Kasza 400 ml (SEL) 400 ml Weglowodany ogétem
e § kukurydziana Ziemniaki Pastaz [o] 317,4
< | 2 na mleku 400 g gotowane 180 turczyka i sera Btonnik pokarmowy
Jql= (BIA) g 50 g (BIA, RYB) [q9] 42,7
= ﬁ.—? Pomidor bs Filet z mintaja kapusta Kwasy ttuszczowe
gls 1009 na parze 100 g wigilijna 100 g nasycone ogétem [g]
R Serbiaty 90 g (RYB) ciasto 21,5
= (BIA) Warzywa po $wiateczne 100 suma cukrow
Szynka grecku 200 g g (GLU) prostych [g] 55,3
staropolska 30 Salatka Sol [g] 13,1
g (MIE) Sledziowa 70g
Pierogi wigilijne
3 szt
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | wedlinakaliska | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 30 g (BIA, GLU, | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | JAJ, MIE, ORZ, | [kcal] 2 260
Margaryna 10 Zupa Pieczywo SEL, DWU, Biatko ogétem [g]
- g pomidorow a z mieszane 120 | SOJ, GOR, 133,4
z Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) | ZIA) Ttuszez [g] 64
z Salatka (BIA, SEL) Szynka Pieczywo Weglowodany ogétem
Rz jarzynowa 100 Schab duszony chtopska 50g | razowe 50 ¢ [g] 306,4
S g (JAJ, SEL) 100 g (MIE) (MIE) (ZYT) Btonnik pokarmowy
) Kasza manna Kasza Pomidor 100 g | Margaryna 5g | [g] 36,2
a na mleku 400 jeczmienna Pastaz Kwasy ttuszczowe
o ml (BIA, GLU) gotowana 180 zielonego nasycone ogétem [g]
g Ser zotty 50 g g (GLU) groszku 609 27,6
(BIA) cwikla 200 g suma cukrow
Satata 109 Sos jasny 50g prostych [g] 41,2
Szynka (BIA, GLU) Sol[g] 5
galicyjska 50 g
(MIE)
Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | wedlinakaliska | Wartosé
razowe 120g | (BIA) owocowy 300 g 30 g (BIA, GLU, | energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | JAJ, MIE, ORZ, | [kcal] 2 660, 6
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa Pieczywo SEL, DWU, Biatko ogétem [g]
© g (ZYT) pomidorow a z razowe 120g | SOJ, GOR, 142,9
x| = Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ryzem 400 ml (2YT) ZIA) Ttuszez [g] 75,9
% 8 Salatka (BIA, SEL) Szynka Pieczywo Weglowodany ogétem
g B jarzynowa 100 Schab duszony chtopska 50g | razowe 50 g [g] 380,2
o | 3 g (JAJ, SEL) 100 g (MIE) (MIE) (ZYT) Btonnik pokarmowy
Jqle Kasza manna Kasza Pomidor 100g | Margaryna 5g | [g] 57,4
< | & na mleku 400 jeczmienna Pastaz Kwasy ttuszczowe
g § ml (BIA, GLU) gotowana 180 zielonego nasycone ogétem [g]
L Serzotty 50 g g (GLU) groszku 60 g 30,8
(BIA) cwikla 200 g suma cukrow
Satata 10g Sos jasny 50 g prostych [g] 67,1
Szynka (BIA, GLU) Sal [g] 6,2
galicyjska 50 g
(MIE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | wedlinakaliska | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 30 g (BIA, GLU, | energetycznalkeal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | JAJ, MIE, ORZ, | [kcal] 2 361,8
Margaryna 10 Zupa Pieczywo SEL, DWU, Biatko ogétem [g]
© g pomidorow a z pszenne 120 g | SOJ, GOR, 135,7
s Herbata 400 ml ryzem 400 ml (GLU) ZIA) Thuszez [g] 64,7
% Salatka (BIA, SEL) Szynka Pieczywo Weglowodany ogétem
o jarzynowa 100 Schab duszony chtopska 509 [ pszenne 50 g |[g] 327,8
% g (JAJ, SEL) 100 g (MIE) (MIE) (GLU) Btonnik pokarmowy
) Kasza manna Kasza Pomidor bs Margaryna 59 | [g] 37,4
o na mleku 400 jeczmienna 100 ¢ Kwasy tluszczowe
(&} ml (BIA, GLU) gotowana 180 Pasta nasycone ogétem [g]
o Serz0ity 509 g (GLU) wazywna z ,
= (BIA) ¢wikia 200 g marchewka i suma cukrow
Satata 10g Sosjasny 50g pieruszka 60 g prostych [g] 44,3
Szynka (BIA, GLU) Sdl [g] 55
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

koperkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 427,7
Margaryna 10 Rosét z Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g makaronem mieszane 120 157,9
2 Herbata 400 ml 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz[g] 81
= Ogorki kiszone Gotabki 200 g twarozek z Weglowodany ogétem
Rz 100 ¢ (MIE) koperkiem 100 [g] 2831
S jaja gotowane Ziemniaki g (BIA) Btonnik pokarmowy
o 60 g gotowane 180 Satatka z kaszg, [a] 30,3
a Kasza g bulgur i Kwasy ttuszczowe
(&} jeczmienna na Owoc 1 szt pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
g mleku 400 g Sos 100 g (GLU) 34
(BIA, GLU) pomidorowy 50 suma cukrow
Pasztet g (SEL) prostych [g] 46,1
domowy 60 g ciasto Sol [g] 4,2
(MIE) Swigteczne 100
g (GLU)
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Szynka wdjta Wartos$é
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g | 30g (MIE) energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [keal] 2 844,4
Margaryna 10 | Margaryna 5g [ Rosétz Margaryna 10 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© g Pasta makaronem g (ZYT) 66,9
= Herbata 400 ml | wielowazywna | 400 ml (SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tiuszez [g] 93,3
8 Ogorki kiszone |50 g Gotabki 200 g twarozek z Weglowodany ogétem
| E 100 ¢ (MIE) koperkiem 100 [a] 361,3
2 3 Kasza Ziemniaki g (BIA) Btonnik pokarmowy
oo jeczmienna na gotowane 180 Satatka z kaszg, [g] 52,4
S % mleku 400 g g bulgur i Kwasy tluszczowe
S (BIA, GLU) Owoc 1szt pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
10 e jaja gotowane Sos 100 g (GLU) ,
S pomidorowy 50 suma cukrow
P asztet g (SEL) prostych [g] 54,2
domowy 60 g ciasto Sl [g] 6,1
(MIE) Swigteczne 100
g (GLU)
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek naturalny | Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 644
Margaryna 10 Ros ¢t z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g makaronem g 158,4
Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszez [g] 92,8
© Kasza Pulpety twarozek z Weglowodany ogétem
s jeczmienna na wieprzowe koperkiem 100 [g] 311,9
S mleku 400 g gotowane 100 g (BIA) Btonnik pokarmowy
3 (BIA, GLU) g (GLU, MIE) Satatka z kasza, [9] 33,6
E Pasta jajeczna Ziemniaki bulgur i Kwasy tluszczowe
) 90 g (JAJ) gotowane 180 pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
o Pomidor bs g 100 g (GLU) ,
(&} 100 ¢ Marchewka suma cukrow
o P asztet gotowana 200 prostych [g] 46,1
= domowy 60 g g (BIA, GLU) Sol [g] 53
(MIE) Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
ciasto
Swigteczne 100
9(GLY)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 966, 4
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane 120 0,5
g8 Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 61,8
S| Platki owsiane (BIA, SEL) Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
2138 na mleku 400 Karkowka 60 g [g] 269,6
N ml (BIA, GLU) pieczona 100 g kietbasa Btonnik pokarmowy
< |2 Szynkawloska (MIE) krakowska 50 g [o] 354
g 5 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Kwasy ttuszczowe
g Papryka 100 g gotowane 180 Ogorki kiszone nasycone ogoétem [g]
= Dzem 25¢ g 100¢ 251
Mtoda kapusta suma cukrow
gotowana z prostych [g] 47,4

S6l [g] 3,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-23 10:45:57

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | bialy) 609 energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (BIA) [keal] 2 603
© Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | pieczywo zytnie | Biatko ogotem [g] 134
= g Smietankowe 5 | szpinakowa z g 509 (ZYT) Thuszez [g] 82,7
8 Herbata 400 ml | g (BIA) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
£ Platki owsiane | twarozek z (BIA, SEL) Ogorki kiszone [a] 366,3
3 na mleku 400 | koperkiem 50 g | Karkéwka 100g Btonnik pokarmowy
o ml (BIA, GLU) | (BIA) pieczona 100 g kietbasa [g] 70,2
o Szynkawloska (MIE) krakowska 50 g Kwasy tluszczowe
§ 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) nasycone ogétem [g]
L Papryka 100 g gotowane 180 Smalec z fasali 33,8
Papryka 100 g g 60 g suma cukrow
£ Serek topiony Suréwka z prostych [g] 71,3
] 209 (BIA) biatej kapusty Sol [g] 5,5
£ 2009
a Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
Q pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
< (GLU) ml (GLU) [kcal] 1 975,8
- Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 98,8
£ Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 61,7
3 Platki owsiane (BIA, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
% na mleku 400 Karkowka marchewki 60 [a] 271,9
o ml (BIA, GLU) pieczona 100 g g Btonnik pokarmowy
o Szynkawioska (MIE) kietbasa [a] 30,9
O 50 g (MIE) Ziemniaki krakowska 50 g Kwasy ttuszczowe
o Pomidor bs gotowane 180 (MIE) nasycone ogétem [g]
= 100g g Pomidor bs 25
Dzem 25¢ Kalafior 100 ¢ suma cukrow
gotowany 200 prostych [g] 41,9
g Sal [g] 3,8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 281,4
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g ziemniaczana mieszane 120 128,8
g Herbata 400 ml 400 g (BIA, g(GLU, ZYT) Tluszcz [g] 66
= platki ryzowe na SEL) Serzétty 50 g Weglowodany ogétem
» mleku 400 ml Gulasz (BIA) [g] 312,2
§ (BIA) drobiowy 160 g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
10} Pasta jajeczna (MIE) Szynka [9] 40,5
a z nat. pietruszki Kasza gryczana galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
(&} 60 g (JAJ) gotowana 180 (MIE) nasycone ogétem [g]
g Pomidor 100 g g )
Satata 10g Suréwka z suma cukrow
© szynkawiejska seleraijablka prostych [g] 63,2
e 50 g (MIE) 200 g (SEL) Soél [g] 6,1
2 Ciasto domowe
E 100 g (GLU)
E Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartosé
e razowe 1209 |razowe 50g owocowy 300 | 150g (BIA) razowe 150g |razowe 50g energetycznalkcal]
§ (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 960,9
Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g] 168
© g Szynkowa 30g | ziemniaczana g Pastaz Thuszez [g] 88,6
= Herbata 400 ml | (MIE) 400 g (BIA, Herbata 400 ml | soczewicy 30g [ Weglowodany ogétem
8 platki ryzowe na SEL) Ser z6tty 50 g [g] 402,5
> mleku 400 ml Gulasz (BIA) Btonnik pokarmowy
3 (BIA) drobiowy 160 g Papryka 100 g [g] 64,8
o Pomidor 100 g (MIE) Szynka Kwasy tluszczowe
o Satata 109 Kasza gryczana galicyjska 50 g nasycone ogétem [g]
§ Pastajajeczna gotowana 180 (MIE) ,
g z nat. pietruszki g suma cukrow
60 g (JAJ) Suréwka z prostych [g] 64,3
szynkawiejska seleraijablka Sl [g] 10,6
50 g (MIE) 200 g (SEL)
Ciasto domowe
100 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa Pieczywo Sok Wartos¢
mleku 400 ml zZiemniaczana pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (BIA, (GLUY) 200 ml [kcal] 2 414,7
Pasta jajeczna SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 131
z nat. pietruszki Gulasz g Tluszez [g] 75,7
© 60 g (JAJ) drobiowy 160 g Szynka Weglowodany ogétem
o | £ Pieczywo (MIE) galicyjska 50 g [9] 318,6
N % pszenne 120 g Kasza (MIE) Btonnik pokarmowy
Q2| 9 (GLU) jeczmienna Pomidor bs [9] 34,9
- % Margaryna 10 gotowana 180 1009 Kwasy tluszczowe
Q o g g (GLU) tw arog (ser nasycone ogétem [g]
e Pomidor bs Brokut bialy) 60 g 24,9
Qo 100¢ gotowany na (BIA) suma cukrow
S| o Satata 10g parze z oliwg prostych [g] 48
= szynkawiejska 2009 Sol [g] 6,2
50 g (MIE) Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos$é
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 059,9
Margaryna 10 Zupa og6rkow a Pieczywo Biatko ogétem [g]
- g 400 ml (BIA, mieszane 120 118,5
g Herbata 400 ml GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 58,7
= Kasza Kotlet mielony szynkawiejska Weglowodany ogétem
Rz kukurydziana pieczony 100 g 50 g (MIE) g] 217
=8 na mleku 400 g (GLU, MIE) Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
® (BIA) Ziemniaki twarogu i naki [a] 30,3
a Filet kruchy 50 gotowane 180 60 g (BIA, RYB) Kwasy ttuszczowe
o g (MIE) g Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
g Ogorki kiszone Buraczki 200 g 27,8
100 ¢ (GLU) suma cukrow
Satata 109 prostych [g] 54
Szynka Sl [g] 6,6
chtopska 40g
(MIE)
Pieczywo Szynkawloska | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 30g (MIE) owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50g energetycznalkcal]
(2YT) Pieczywo ml ny naturalny (2YT) (2YT) [keal] 2 466,4
Margaryna 10 | razowe 50 g RyZzanka z 100 g (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
| & g (2YT) zielening 400 g g Serzotty 30g | 141,5
2 = Herbata 400 ml | Margaryna 59 | (SEL) Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 74,7
i § Kasza Kotlet mielony szynkawiejska Weglowodany ogétem
2B kukurydziana pieczony 100 g 50 g (MIE) [a] 324,7
8| 3 na mleku 400 g (GLU, MIE) Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
Qe (BIA) Ziemniaki twarogu i nakki [g] 455
&= Filet kruchy 50 gotowane 180 60 g (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
- § g (MIE) g Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
S C§> Szynka Ogorki kiszone ,
o~ chtopska 40 ¢ 200¢ suma cukréw
(MIE) prostych [g] 35,2
Ogorki kiszone Sol [g] 8,3
100 ¢
Satata 10g
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g [150¢g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 184,3
Margaryna 10 RyZanka z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- g zielening 400 g g 3,3
s Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcez [g] 53,8
£ Kasza Kotlet mielony szynkawiejska Weglowodany ogétem
3 kuk urydziana pieczony 100 g 509 (MIE) [g] 314,8
% na mleku 400 g (GLU, MIE) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o (BIA) Ziemniaki 1009 [q] 311
o Filet kruchy 50 gotowane 180 Pastaz ryby, Kwasy ttuszczowe
(&) g (MIE) g twarogu i natki nasycone ogétem [g]
o Szynka Buraczki 200 g 60 g (BIA, RYB) 23,9
= chtopska 40 g (GLU) suma cukrow
(MIE) prostych [g] 54,8
Pomidor bs Sol [g] 7,2
100 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

drobiowa 30 g
(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 288,5
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g z ziemniak ami mieszane, 120 110,6
e Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 68,8
2 Kasza manna ROS) Ogorek 100 g Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 Nales niki z jaja gotowane [g] 318,3
o ml (BIA, GLU) serem (2 szf) 209 Btonnik pokarmowy
2 Szynka 300 g (BIA, [g] 31,2
S chtopska 50 g GLU, JAJ) Kwasy ttuszczowe
a (MIE) Jabtka prazone nasycone ogétem [g]
= Salatka z 100¢ 25,7
burakéw z oliwg Sos jogurtowy suma cukrow
100g 80 g (BIA) prostych [g] 83
Serek topiony Sol o] 4,2
30 g (BIA)
Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (BIA) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 576,6
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa grochowa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s g razowe 50 g z ziemniakami g wedlina kaliska | 130,5
~| 8 Herbata 400 ml | (ZYT) 400 ml (SEL, Herbata 400 ml | 30 g (BIA, GLU, | Ttluszcz [g] 83,3
21 g Szynka ROS) Ogorek 100g | JAJ, MIE, ORZ, | Weglowodany ogotem
== chtopska 50 g topatka jaja gotowane | SEL, DWU, [g] 354,1
S (‘D’ (MIE) duszona w 209 S0J, GOR, Btonnik pokarmowy
& F Satatka z sosie wiasnym ZIA) [g] 551
O[S burakéw z oliwg, 100 g (MIE) Kwasy ttuszczowe
S p
2l o 1009 Brokut nasycone ogétem [g]
= Kasza manna gotowany 200 )
na mleku 400 g suma cukrow
ml (BIA, GLU) Ziemniaki prostych [g] 48,4
Serek topiony gotowane 180 Sol [g] 6,6
30 g (BIA) g
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 526,4
Margaryna 10 Zupa grysikowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g 400 ml (SEL) g 137,1
s Herbata 400 ml Nale$niki z Herbata 400 ml Thuszez [g] 76,8
g Szynka serem (2 sz) Pomidor bs Weglowodany ogétem
3 chtopska 50 g 300 g (BIA, 100¢ [9] 331,4
% (MIE) GLU, JAJ) Pasta jajeczna Btonnik pokarmowy
o Kasza manna Jabtka prazone 90 g (JAJ) [g] 26,6
o na mleku 400 1009 Kwasy tluszczowe
(&} ml (BIA, GLU) Sos jogurtowy nasycone ogétem [g]
o Pomidor bs 80 g (BIA) ,
= 100g suma cukréw
Tw aroz ek prostych [g] 77,9
$mietankowy Sol [g] 4,8
60 g (BIA)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 229,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g pieczarkowa z mieszane 120 9,5
© Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 60,8
© z Kasza 400 ml (BIA, wedlina kaliska Weglowodany ogétem
3 z jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, [9] 3153
% | ® mleku 400 g Schab pieczony JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
o § (BIA, GLU) 100 g (MIE) SEL, DWU, [9] 38,2
O O twarozek z Ziemniaki SOJ, GOR, Kwasy ttuszczowe
o | koperkiem 90 g gotowane 180 ZIA) nasycone ogoétem [g]
Qe (BIA) g satatka 25,7
g Papryka 100g Buraczki 200 g wazywna z suma cukrow
Jabtko 1 szt (GLU) sosem prostych [g] 80,5
koperkowym Sol [g] 59
100g
Szynka
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

2025-12-31 $moda

(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (BIA) razowe 1209 | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(2YT) (MIE) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 580
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g razowe 50 g pieczarkowa z g tw ardg (ser 136,
o Herbata 400 ml | (ZYT) makaronem Herbata 400 ml | biaty) 60g Ttuszcz [g] 76,3
= Kasza Margaryna 5g | 400 ml (BIA, wedlina kaliska | (BIA) Weglowodany ogétem
8 jeczmienna na GLU, SEL) 50 g (BIA, GLU, [o] 364
£ mleku 400 g Schab pieczony JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
3 (BIA, GLU) 100 g (MIE) SEL, DWU, [9] 54,2
O] twarozek z Ziemniaki SOJ, GOR, Kwasy tluszczowe
— koperkiem 90 g gotowane 180 ZIA) nasycone ogétem [g]
5 (BIA) g satatka ,
C§> Papryka 100 g ¢wikta 200 g wazywna z suma cukrow
Jabtko 1 szt sosem prostych [g] 70,3
koperkowym Sol o] 8,6
100g
Szynka
drobiowa 30 g
(MIE)
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 167,8
Margaryna 10 Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g z ziemniakami g 231
= Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszez [g] 48,5
§ Kasza SEL) wedlina kaliska Weglowodany ogétem
= jeczmienna na Schab pieczony 50 g (BIA, GLU, [o] 322,4
o mleku 400 g 100 g (MIE) JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
Q (BIA, GLU) Ziemniaki SEL, DWU, [9] 359
5 twarozek z gotowane 180 SOJ, GOR, Kwasy tluszczowe
3 koperkiem 90 g g ZIA) nasycone ogétem [g]
= (BIA) Buraczki 200 g Warzywa 23,3
Pomidor bs (GLU) pieczone 100 g suma cukrow
100¢ Szynka prostych [g] 78
Jabtko 1 szt drobiowa 30 g Sdl [g] 6,2
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