
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g (MIĘ)
Sałata  10 g
Pomidor  100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Twarożek  60 g
(BIA)

Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Szynka
pieczona  100 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy 
50 g (BIA)

Ser żółty   50 g
(BIA)
S ałatka
jarzynowa  100
g (JAJ, SEL)
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Margaryna  10
g
Polędwica
sopocka  50 g
(MIĘ)

Serek wiejski 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 302,3 
  Białko ogółem [g] 
144,6 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  294,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,5 
  suma cukrów
prostych [g]  52,7 
  Sól [g]  7,1 

Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g (MIĘ)
Sałata  10 g
Pomidor  100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Twarożek  60 g
(BIA)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Humus z
sezamem  50 g

Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Szynka
pieczona  100 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy 
50 g (BIA)

Mandarynka 
150 g

Ser żółty   50 g
(BIA)
S ałatka
jarzynowa  100
g (JAJ, SEL)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Polędwica
sopocka  50 g
(MIĘ)

Ser biały   30 g
(BIA)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 630 
  Białko ogółem [g] 
139,4 
  Tłuszcz [g]  70,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  390,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  63 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,1 
  suma cukrów
prostych [g]  71,5 
  Sól [g]  7,7 

Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
50 g (MIĘ)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Twarożek  60 g
(BIA)

Zupa pejzanka
z ryżem  400 ml
(SEL)
Szynka
pieczona  100 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Bukiet warzyw 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy 
50 g (BIA)

Dżem  25 g
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
100 g (SEL)
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Polędwica
sopocka  50 g
(MIĘ)

Serek wiejski 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 405,2 
  Białko ogółem [g] 
141,8 
  Tłuszcz [g]  61,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  343,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  43,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,6 
  suma cukrów
prostych [g]  69,3 
  Sól [g]  7,8 
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P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (BIA)
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  50
g (MIĘ)
Jabłko  1 szt
Serek topiony 
30 g (BIA)

Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  100
g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
ogórkiem
kiszony m  200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Twarożek  90 g
(BIA)
Pomidor  100 g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Margaryna  10
g
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 250 
  Białko ogółem [g] 
116,8 
  Tłuszcz [g]  70,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  301,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,9 
  suma cukrów
prostych [g]  59,6 
  Sól [g]  5,5 

P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (BIA)
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  50
g (MIĘ)
Jabłko  1 szt
Serek topiony 
30 g (BIA)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
jaja gotowane 
60 g

Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  100
g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
ogórkiem
kiszony m  200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Jogurt naturalny
 100 g (BIA)

Twarożek  90 g
(BIA)
Pomidor  100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g (MIĘ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 522,4 
  Białko ogółem [g] 
132,1 
  Tłuszcz [g]  76,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  350,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,5 
  suma cukrów
prostych [g]  66,6 
  Sól [g]  7,2 

P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (BIA)
Margaryna  10
g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Szynka rzeź  50
g (MIĘ)
Jabłko pieczone
 1 szt
Dżem  25 g

Zupa brokułowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  100
g (MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Bukiet warzyw 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Twarożek  90 g
(BIA)
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g

Filet kruchy   30
g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 140,9 
  Białko ogółem [g] 
112,4 
  Tłuszcz [g]  46,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  334,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
21,7 
  suma cukrów
prostych [g]  72,5 
  Sól [g]  6 

Makaron na
mleku  400 ml
(BIA)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Sałata  10 g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
P asztet
drobiow y  90 g
Papryka  100 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa z fasolki
szparagow ej 
400 ml (BIA,
SEL)
Marchewka z
groszkiem  200
g
Udko kurczaka
pieczone  150 g
Ryż gotowany 
180 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twaróg chudy 
60 g (BIA)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
warzywna z
pomidorem i
słonecznikiem 
100 g

Galaretka
wiśniowa  200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 070,9 
  Białko ogółem [g] 
127,7 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  248,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
26,7 
  suma cukrów
prostych [g]  39,5 
  Sól [g]  4,1 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Makaron na
mleku  400 ml
(BIA)
P asztet
drobiow y  90 g
Sałata  10 g
Papryka  100 g

Polędwica
sopocka  30 g
(MIĘ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

Udko kurczaka
pieczone  150 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ryż brązowy 
180 g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  200 g
Zupa z fasolki
szparagow ej 
400 ml (BIA,
SEL)

Serek wiejski 
200 g (BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Twaróg chudy 
60 g (BIA)
S ałatka
warzywna z
pomidorem i
słonecznikiem 
100 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Szynka rzeź  30
g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 620,3 
  Białko ogółem [g] 
160,2 
  Tłuszcz [g]  95,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  304,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  47,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
33 
  suma cukrów
prostych [g]  50,4 
  Sól [g]  9,2 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Makaron na
mleku  400 ml
(BIA)
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g
P asztet
drobiow y  90 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa z fasolki
szparagow ej 
400 ml (BIA,
SEL)
Udko gotow ane 
150 g
Marchewka z
groszkiem  200
g
Ryż gotowany 
180 g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Twaróg chudy 
60 g (BIA)
Schab
gotowany  40 g
(MIĘ)
S ałatka
warzywna z
pomidorem i
słonecznikiem 
100 g

Galaretka
wiśniowa  200 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 235,8 
  Białko ogółem [g] 
145,8 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  273,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
26,6 
  suma cukrów
prostych [g]  38 
  Sól [g]  4,4 

Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(BIA)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ser biały   90 g
(BIA)
Ogórek świeży  
100 g
Pieczeń z
soczewicą  60 g
(SEL)
Dżem  25 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Filet z mintaja
pieczony  100 g
(GLU, JAJ,
RYB)
Surówka z
kapusty
kiszonej  200 g

Margaryna  10
g
Kompot wigil ijny
 400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z
tuńczyka i sera 
50 g (BIA, RYB)
kapusta
wigilijna  100 g
c iasto
świąteczne  100
g (GLU)
S ałatka
śledziowa  70 g
Pierogi wigilijne 
3 szt

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 113,2 
  Białko ogółem [g] 
113,7 
  Tłuszcz [g]  51,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  316,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  45,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
20,2 
  suma cukrów
prostych [g]  59,8 
  Sól [g]  14,2 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(BIA)
Ser biały   90 g
(BIA)
Ogórek świeży  
100 g
Pieczeń z
soczewicą  60 g
(SEL)

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

Filet z mintaja
pieczony  100 g
(GLU, JAJ,
RYB)
K ompot
owocowy  300
ml
Ziemniaki
gotowane  180
g
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Surówka z
kapusty
kiszonej  200 g

Jogurt naturalny
 100 g (BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Kompot wigil ijny
 400 ml
Pasta z
tuńczyka i sera 
50 g (BIA, RYB)
kapusta
wigilijna  100 g
c iasto
świąteczne  100
g (GLU)
S ałatka
śledziowa  70 g
Pierogi wigilijne 
3 szt

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 648,4 
  Białko ogółem [g]  141
  Tłuszcz [g]  78,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  371,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  64,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  57,6 
  Sól [g]  16,5 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
02

5
-1

2-
2

4 
śr

o
da

M
C

L
C

h
P

iG
 ła

tw
o

st
ra

w
n

a

2
02

5
-1

2-
2

5
 c

zw
ar

te
k

M
C

L
C

h
P

iG
 p

od
st

aw
ow

a
M

C
L

C
h

P
iG

 c
uk

rz
yc

o
w

a
M

C
L

C
h

P
iG

 ła
tw

o
st

ra
w

n
a

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(BIA)
Pomidor bs 
100 g
Ser biały   90 g
(BIA)
Szynka
staropolska  30
g (MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Filet z mintaja
na parze  100 g
(RYB)
Warzywa po
grecku  200 g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU)
Margaryna  10
g
Kompot wigil ijny
 400 ml
Pasta z
tuńczyka i sera 
50 g (BIA, RYB)
kapusta
wigilijna  100 g
c iasto
świąteczne  100
g (GLU)
S ałatka
śledziowa  70 g
Pierogi wigilijne 
3 szt

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 298,5 
  Białko ogółem [g] 
149,1 
  Tłuszcz [g]  56 
  Węglowodany ogółem
[g]  317,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
21,5 
  suma cukrów
prostych [g]  55,3 
  Sól [g]  13,1 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
S ałatka
jarzynowa  100
g (JAJ, SEL)
Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Ser żółty   50 g
(BIA)
Sałata  10 g
Szynka
galicy jska  50 g
(MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(BIA, SEL)
Schab duszony 
100 g (MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
ćwikła  200 g
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Szynka
chłopska  50 g
(MIĘ)
Pomidor  100 g
Pasta z
zielonego
groszku  60 g

wędlina kaliska 
30 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 260 
  Białko ogółem [g] 
133,4 
  Tłuszcz [g]  64 
  Węglowodany ogółem
[g]  306,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,6 
  suma cukrów
prostych [g]  41,2 
  Sól [g]  5 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
S ałatka
jarzynowa  100
g (JAJ, SEL)
Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Ser żółty   50 g
(BIA)
Sałata  10 g
Szynka
galicy jska  50 g
(MIĘ)

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(BIA, SEL)
Schab duszony 
100 g (MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
ćwikła  200 g
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

Jabłko  1 szt Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Szynka
chłopska  50 g
(MIĘ)
Pomidor  100 g
Pasta z
zielonego
groszku  60 g

wędlina kaliska 
30 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 660,6 
  Białko ogółem [g] 
142,9 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  380,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  57,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,8 
  suma cukrów
prostych [g]  67,1 
  Sól [g]  6,2 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
S ałatka
jarzynowa  100
g (JAJ, SEL)
Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Ser żółty   50 g
(BIA)
Sałata  10 g
Szynka
galicy jska  50 g
(MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(BIA, SEL)
Schab duszony 
100 g (MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
ćwikła  200 g
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Szynka
chłopska  50 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
100 g
Pasta
warzywna z
marchewką i
pieruszką  60 g

wędlina kaliska 
30 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 361,8 
  Białko ogółem [g] 
135,7 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  327,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,6 
  suma cukrów
prostych [g]  44,3 
  Sól [g]  5,5 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
jaja gotowane 
60 g
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(BIA, GLU)
P asztet
domowy  60 g
(MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Rosół z
makaronem 
400 ml (SEL)
Gołąbki  200 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Owoc  1 szt
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)
c iasto
świąteczne  100
g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
twarożek z
koperkiem  100
g (BIA)
Sałatka z kaszą
bulgur i
pieczoną dy nią 
100 g (GLU)

Serek naturalny
 100 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 427,7 
  Białko ogółem [g] 
157,9 
  Tłuszcz [g]  81 
  Węglowodany ogółem
[g]  283,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34 
  suma cukrów
prostych [g]  46,1 
  Sól [g]  4,2 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(BIA, GLU)
jaja gotowane 
60 g
P asztet
domowy  60 g
(MIĘ)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Pasta
wielowarzywna 
50 g

K ompot
owocowy  300
ml
Rosół z
makaronem 
400 ml (SEL)
Gołąbki  200 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Owoc  1 szt
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)
c iasto
świąteczne  100
g (GLU)

Jogurt naturalny
 100 g (BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
twarożek z
koperkiem  100
g (BIA)
Sałatka z kaszą
bulgur i
pieczoną dy nią 
100 g (GLU)

Szynka wójta 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 844,4 
  Białko ogółem [g] 
166,9 
  Tłuszcz [g]  93,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  361,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  52,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
40,4 
  suma cukrów
prostych [g]  54,2 
  Sól [g]  6,1 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(BIA, GLU)
Pasta jajeczna 
90 g (JAJ)
Pomidor bs 
100 g
P asztet
domowy  60 g
(MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Rosół z
makaronem 
400 ml (SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  100
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Marchewka
gotowana  200
g (BIA, GLU)
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)
c iasto
świąteczne  100
g (GLU)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
twarożek z
koperkiem  100
g (BIA)
Sałatka z kaszą
bulgur i
pieczoną dy nią 
100 g (GLU)

Serek naturalny
 100 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 644 
  Białko ogółem [g] 
158,4 
  Tłuszcz [g]  92,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  311,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
39,3 
  suma cukrów
prostych [g]  46,1 
  Sól [g]  5,3 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Szynka włoska 
50 g (MIĘ)
Papryka  100 g
Dżem  25 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(BIA, SEL)
Karkówka
pieczona  100 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Młoda kapusta
gotowana z
koperkiem  200
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Smalec z fasoli 
60 g
kiełbasa
krakowska  50 g
(MIĘ)
Ogórki kiszone 
100 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 966,4 
  Białko ogółem [g] 
100,5 
  Tłuszcz [g]  61,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  269,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,1 
  suma cukrów
prostych [g]  47,4 
  Sól [g]  3,2 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Szynka włoska 
50 g (MIĘ)
Papryka  100 g
Papryka  100 g
Serek topiony 
20 g (BIA)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankow e  5
g (BIA)
twarożek z
koperkiem  50 g
(BIA)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(BIA, SEL)
Karkówka
pieczona  100 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
białej kapusty   
200 g

Kefir  150 ml
(BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
kiełbasa
krakowska  50 g
(MIĘ)
Smalec z fasoli 
60 g

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
pieczywo żytnie
 50 g (ŻYT)
Margary na  5 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 603 
  Białko ogółem [g]  134
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  366,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  70,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
33,8 
  suma cukrów
prostych [g]  71,3 
  Sól [g]  5,5 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Szynka włoska 
50 g (MIĘ)
Pomidor bs 
100 g
Dżem  25 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(BIA, SEL)
Karkówka
pieczona  100 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pasta z
marchewki  60
g
kiełbasa
krakowska  50 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
100 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 975,8 
  Białko ogółem [g] 
98,8 
  Tłuszcz [g]  61,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  271,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25 
  suma cukrów
prostych [g]  41,9 
  Sól [g]  3,8 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(BIA)
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki 
60 g (JAJ)
Pomidor  100 g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
50 g (MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
ziemniaczana 
400 g (BIA,
SEL)
Gulasz
drobiow y  160 g
(MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
selera i jabłka 
200 g (SEL)
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ser żółty   50 g
(BIA)
Papryka  100 g
Szynka
galicy jska  50 g
(MIĘ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 281,4 
  Białko ogółem [g] 
128,8 
  Tłuszcz [g]  66 
  Węglowodany ogółem
[g]  312,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,9 
  suma cukrów
prostych [g]  63,2 
  Sól [g]  6,1 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(BIA)
Pomidor  100 g
Sałata  10 g
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki 
60 g (JAJ)
szynka wiejska 
50 g (MIĘ)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Szynkowa  30 g
(MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
ziemniaczana 
400 g (BIA,
SEL)
Gulasz
drobiow y  160 g
(MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
selera i jabłka 
200 g (SEL)
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Serek wiejski 
150 g (BIA)

Pieczywo
razowe  150 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ser żółty   50 g
(BIA)
Papryka  100 g
Szynka
galicy jska  50 g
(MIĘ)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Pasta z
soczewicy  30 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 960,9 
  Białko ogółem [g]  168
  Tłuszcz [g]  88,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  402,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  64,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,7 
  suma cukrów
prostych [g]  64,3 
  Sól [g]  10,6 
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płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(BIA)
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki 
60 g (JAJ)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
50 g (MIĘ)

Zupa
ziemniaczana 
400 g (BIA,
SEL)
Gulasz
drobiow y  160 g
(MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Brokuł
gotowany  na
parze z  oliwą 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Szynka
galicy jska  50 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
100 g
tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 414,7 
  Białko ogółem [g]  131
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  318,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
24,9 
  suma cukrów
prostych [g]  48 
  Sól [g]  6,2 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(BIA)
Filet kruchy   50
g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g
Szynka
chłopska  40 g
(MIĘ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa ogórkow a 
 400 ml (BIA,
GLU, SEL)
Kotlet mielony
pieczony  100 g
(GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
szynka wiejska 
50 g (MIĘ)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (BIA, RYB)
Pomidor  100 g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 059,9 
  Białko ogółem [g] 
118,5 
  Tłuszcz [g]  58,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  277 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,8 
  suma cukrów
prostych [g]  54 
  Sól [g]  6,6 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(BIA)
Filet kruchy   50
g (MIĘ)
Szynka
chłopska  40 g
(MIĘ)
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g

Szynka włoska 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Ryżanka z
zieleniną  400 g
(SEL)
Kotlet mielony
pieczony  100 g
(GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Ogórki kiszone 
200 g

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
100 g (BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
szynka wiejska 
50 g (MIĘ)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (BIA, RYB)
Pomidor  100 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 466,4 
  Białko ogółem [g] 
141,5 
  Tłuszcz [g]  74,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  324,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  45,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
33,6 
  suma cukrów
prostych [g]  35,2 
  Sól [g]  8,3 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(BIA)
Filet kruchy   50
g (MIĘ)
Szynka
chłopska  40 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Ryżanka z
zieleniną  400 g
(SEL)
Kotlet mielony
pieczony  100 g
(GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
szynka wiejska 
50 g (MIĘ)
Pomidor bs 
100 g
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (BIA, RYB)

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 184,3 
  Białko ogółem [g] 
123,3 
  Tłuszcz [g]  53,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  314,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,9 
  suma cukrów
prostych [g]  54,8 
  Sól [g]  7,2 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Szynka
chłopska  50 g
(MIĘ)
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Serek topiony 
30 g (BIA)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grochowa
z z iemniakami 
400 ml (SEL,
ROŚ)
Naleśniki z
serem (2 szt) 
300 g (BIA,
GLU, JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Sos jogurtowy 
80 g (BIA)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ogórek  100 g
jaja gotowane 
120 g

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 288,5 
  Białko ogółem [g] 
110,6 
  Tłuszcz [g]  68,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  318,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,7 
  suma cukrów
prostych [g]  83 
  Sól [g]  4,2 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Szynka
chłopska  50 g
(MIĘ)
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Serek topiony 
30 g (BIA)

Margary na  5 g
Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grochowa
z z iemniakami 
400 ml (SEL,
ROŚ)
Łopatka
duszona w
sosie własnym 
100 g (MIĘ)
Brokuł
gotowany  200
g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Jogurt naturalny
 100 g (BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ogórek  100 g
jaja gotowane 
120 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
wędlina kaliska 
30 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 576,6 
  Białko ogółem [g] 
130,5 
  Tłuszcz [g]  83,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  354,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  55,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,6 
  suma cukrów
prostych [g]  48,4 
  Sól [g]  6,6 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Szynka
chłopska  50 g
(MIĘ)
Kasza manna
na mleku  400
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs 
100 g
Tw arożek
śmietankowy 
60 g (BIA)
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grysikowa
 400 ml (SEL)
Naleśniki z
serem (2 szt) 
300 g (BIA,
GLU, JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Sos jogurtowy 
80 g (BIA)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Pasta jajeczna 
90 g (JAJ)

Banan  1 szt   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 526,4 
  Białko ogółem [g] 
137,1 
  Tłuszcz [g]  76,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  331,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,9 
  suma cukrów
prostych [g]  77,9 
  Sól [g]  4,8 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  90 g
(BIA)
Papryka  100 g
Jabłko  1 szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pieczarkowa z
makaronem 
400 ml (BIA,
GLU, SEL)
Schab pieczony
 100 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
100 g
Szynka
drobiowa  30 g
(MIĘ)

Jogurt  1 szt
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 229,6 
  Białko ogółem [g] 
119,5 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  315,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25,7 
  suma cukrów
prostych [g]  80,5 
  Sól [g]  5,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 OTWOCK

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  90 g
(BIA)
Papryka  100 g
Jabłko  1 szt

Polędwica
sopocka  30 g
(MIĘ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pieczarkowa z
makaronem 
400 ml (BIA,
GLU, SEL)
Schab pieczony
 100 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
ćwikła  200 g

Kefir  150 ml
(BIA)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
100 g
Szynka
drobiowa  30 g
(MIĘ)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 580 
  Białko ogółem [g] 
136,7 
  Tłuszcz [g]  76,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  364 
  Błonnik pokarmowy
[g]  54,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
32,6 
  suma cukrów
prostych [g]  70,3 
  Sól [g]  8,6 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  90 g
(BIA)
Pomidor bs 
100 g
Jabłko  1 szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 100 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Warzywa
pieczone  100 g
Szynka
drobiowa  30 g
(MIĘ)

Jogurt  1 szt
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 167,8 
  Białko ogółem [g] 
123,1 
  Tłuszcz [g]  48,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  322,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,3 
  suma cukrów
prostych [g]  78 
  Sól [g]  6,2 
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