P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 OTWOCK

czerwonej 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 180
© Margaryna 10 Zupa selerowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
z g z ziemniakami mieszane 120 124,6
= Herbata 400 ml 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 67,8
7] Satatka z Filet z miruny twarozek z Weglowodany ogétem
§ pomidora z panierow any koperkiem 100 [g] 280,8
10} koperkiem 100 pieczony 100 g (BIA) Btonnik pokarmowy
a g g (GLU, JAJ, satatka z cukinii [a] 29,7
(&} Jajko gotowane RYB) pieczongj i Sol [g] 3,7
g 2 szt (JAJ) Ziemniaki pomidoréw z
Kasza gotowane 180 olejem 100 g
jeczmienna na g
mleku 400 g Satatka z
(BIA, GLU) ogorka 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt 1 szt Pieczywo Szynka wdjta Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | 30g (MIE) energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [keal] 2 467,8
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupaselerowa Margaryna 10 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
| 2 g Pasta z ziemniakami g (ZYT) 137,7
2 8 Herbata 400 ml | wazywna z 400 ml (SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tiluszez [g] 78,3
a | E Satatka z marchewka i Filet z miruny twarozek z Weglowodany ogétem
=13 pomidora z pieruszka 50 g | panierow any koperkiem 100 [a] 320,7
5' o koperkiem 100 pieczony 100 g (BIA) Btonnik pokarmowy
o | = g g (GLU, JAJ, satatka z cukinii [g] 48,7
S 5 Kasza RYB) pieczongj i Sol [g] 4,6
CEJ jeczmienna na Ziemniaki pomidoréw z
mleku 400 g gotowane 180 olejem 100 g
(BIA, GLU) g
Jajko gotowane Satatka z
2 szt (JAJ) ogérka 200 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 248,5
© Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g Z ziemniakami g 132,4
£ Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszez [g] 62,5
3 Kasza Filet z miruny twarozek z Weglowodany ogétem
% jeczmienna na na parze 100 g koperkiem 100 [g] 305,2
) mleku 400 g (RYB) g (BIA) Btonnik pokarmowy
= (BIA, GLU) Ziemniaki satatka z cukinii [g] 36,6
(&} Pasta jajeczna gotowane 180 pieczongj i Sol [g] 3,5
o 90 g (JAJ) g pomidoréw z
= Pomidor bs Warzywa po olejem 100 g
100 ¢ grecku 200 g
Miéd naturalny
25g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Satatka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 193,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane 120 5,7
g8 Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 55,2
S| Platki owsiane (BIA, SEL) Pasta z fasoli Weglowodany ogétem
213 na mleku 400 bitka z szy nki w 60 g ,
Nl Iy ml (BIA, GLU) sosie wiasnym kietbasa Btonnik pokarmowy
s |2 Szynkawloska 100 g (MIE) krakowska 50 g [o] 42,7
g 5 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Sél [g] 3,3
S| g Pomidor 100 g gotowane 180 Ogorek $wiezy
= Dzem 25¢ g 100 ¢
Suréwka z
kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Banan 1 szt Pieczywo Salatka z Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 razowe 1209 | kuskusem i energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) pomidorami [keal] 2 373
Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
c g $mietankowe 5 | szpinakowa z g 112,
8 Herbata 400 ml | g (BIA) ryzem 400 ml Herbata 400 ml Ttuszez [g] 65,6
& Ptatki owsiane | Serzotty 30g | (BIA, SEL) Ogorek Swiezy Weglowodany ogétem
x na mleku 400 | (BIA) bitka z szy nki w 100¢ [a] 362,5
(‘; ml (BIA, GLU) sosie wiasnym kielbasa Btonnik pokarmowy
= Szynkawloska 100 g (MIE) krakowska 50 g [g] 56,5
5 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Sol [g] 3,6
&) Pomidor 100 g gotowane 180 Pasta z fasali
= Pomidor 100 g g 60 g
© Suréwka z
3 kapusty
2 czerwonej 200
o 9
M~
2 Pieczywo Kompot Pieczywo Satatka z Wartosé
= pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | kuskusem i energetycznalkcal]
o (GLU) ml (GLU) pomidorami [keal] 1 890,9
© Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 98,8
g Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 45,6
o Platki owsiane (BIA, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
% na mleku 400 bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 289,3
) ml (BIA, GLU) sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
= Szynkawioska 100 g (MIE) kielbasa [9] 35,3
(&} 50 g (MIE) Ziemniaki krakowska 50 g Sél [g] 2,8
o Pomidor bs gotowane 180 (MIE)
= 100g g Pomidor bs
Dzem 259 Kalafior 100g
gotowany 200
9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 117,4
© Margaryna 10 Zupa botwinka Pieczywo Biatko ogétem [g]
z g 400 ml mieszane 120 133,5
= Herbata 400 ml Pieczen g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 69
7] Ptatki jaglane rzymska 100 g Ser zoty 50 g Weglowodany ogétem
§ na mleku 400 (MIE, GOR) (BIA) [g] 246,4
o ml (BIA) Ziemniaki Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
a Pasta jajeczna gotowane 180 Szynka [o] 22,9
(&} z nat pietruszki g galicyjska 50 g Sol [g] 5,3
g 60 g (JAJ) Mizeria z (MIE)
© Pomidor 100 g jogurtem 200 g
< Satata 10¢g (BIA)
2 szynka wiejska Ciasto domowe
'f) 50 g (MIE) 100 g (GLU)
B Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Piezywo Wartos¢
e razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 [ 150 g (BIA) razowe 1509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
§ (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 545
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa botwinka Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
= g Szynkowa 30 g [ 400 ml g Pastaz 166,3
8 Herbata 400 ml | (MIE) Pieczen Herbata 400 ml | soczewicy 30g | Tiuszez [g] 89,8
> Ptatki jaglane rzymska 100 g Serzotty 50 g Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 (MIE, GOR) (BIA) [9] 280
o ml (BIA) Ziemniaki Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
o Pomidor 100 g gotowane 180 Szynka [a] 37,8
§ Satata 109 g galicyjska 50 g Sol [g] 8,6
) Pasta jajeczna Mizeria z (MIE)
z nat. pietruszki jogurtem 200 g
60 g (JAJ) (BIA)
szynkawiejska Ciasto domowe
50 g (MIE) 100 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa botwinka Pieczywo Sok Wartos¢
na mleku 400 400 ml pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
ml (BIA) Pieczen (GLUY) 200 ml [kcal] 1 844,4
Pastajajeczna rzymska 100 g Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g z nat. pietruszki (MIE, GOR) g 129,2
el s 60 g (JAJ) Ziemniaki Szynka Ttuszcz [g] 62,3
3 § Pieczywo gotowane 180 galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
| = pszenne 120 g g (MIE) [a] 205,4
o= (GLU) Brokut Pomidor bs Btonnik pokarmowy
s | 8 Margaryna 10 gotowany na 100¢ [g] 24,2
O |5 g parze z oliwg, tw arog (ser Sol [g] 4,5
§ i Pomidor bs 200 g biaty) 60 g
= 100¢ Kompot (BIA)
Satata 10¢g owocowy 300
szynkawiejska ml
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g owocami 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 121,9
Margaryna 10 RyZanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
g ziemniakami i mieszane 120 145,9
g Herbata 400 ml zielening 400 g g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 62
e Kasza (SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
s kukurydziana topatka 50 g (MIE) [g] 259,9
3 na mleku 350 g duszona w twarozek z Btonnik pokarmowy
o (BIA) warzywech 100 natkq pietruszki [a] 32,1
2 P asztet g (MIE) 60 g (BIA) Sal [g] 4,9
5 drobiowy 60 g Ziemniaki Pomidor 100 g
3 Ogorki kiszone gotowane 180
= 1009 g
Satata 10g Suréwka z pora
Szynka 2009
chtopska 40 g Sos
(MIE) pietruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Szynkawloska | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 30g (MIE) owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50g energetycznalkcal]
(2YT) Pieczywo ml ny naturalny (2YT) (2YT) [keal] 2 462,3
Margaryna 10 | razowe 50 g RyZzanka z 100 g (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g (2YT) ziemniakami i g Serzotty 30g | 165,8
~|g Herbata 400 ml | Margaryna 59 | zielening 400 g Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 83,7
218 Kasza (SEL) szynkawigjska Weglowodany ogétem
3T kukurydziana topatka 50 g (MIE) [a] 278,3
2| = na mieku 350 g duszona w twarozek z Btonnik pokarmowy
8 8 (BIA) warzywach 100 natkq pietruszki [g] 44
el P asztet g (MIE) 60 g (BIA) Sol [o] 5,7
= | S drobiowy 60 g Zemniaki Pomidor 100 g
= | a Szynka gotowane 180
a= chtopska 40 g g
o (MIE) Suréwka z pora
Ogorki kiszone 200g
100¢ Sos
Satata 10g pietruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka z Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocami 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 1 993
Margaryna 10 RyZzanka z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g ziemniakami i g 141,8
© Herbata 400 ml zielening 400 g Herbata 400 ml Ttuszez [g] 60,8
s Kasza (SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
£ kuk urydziana Lopatka 50 g (MIE) [o] 23211
3 na mieku 350 g duszona w Pomidor bs Btonnik pokarmowy
% (BIA) warzywach 100 100 ¢ 9] 27
o P asztet g (MIE) twarozek z Sél [g] 4,3
o drobiowy 60 g Ziemniaki natkq pietruszki
(&} Szynka gotowane 180 60 g (BIA)
o chtopska 40 g 9
= (MIE) Fasolka
Pomidor bs szparagowa
1009 0049
Satata 109 Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 325,2
Margaryna 10 Zupa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
o g zielonego mieszane 120 129,2
e Herbata 400 ml groszku 4009 g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 77,9
2 Kasza manna (BIA, SEL) wedlina kaliska Weglowodany ogétem
B na mleku 400 Nales$ niki z 40 g (BIA, GLU, [g] 285,7
o ml (BIA, GLU) serem 3009 JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
2 Szynka (BIA, GLU, SEL, DWU, [9] 25,6
5 chtopska 50 g JAJ) S0J, GOR, Sol [g] 6,8
a (MIE) Sos jogurtowy ZIA)
= satatka z 50 g (BIA) Ogorki kiszone
buraka i fety Jabtka prazone 1009
100 g (BIA) 100¢ Szynka
Serek topiony drobiowa 40g
30 g (BIA) (MIE)
Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (BIA) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 521,2
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s g razowe 50 g zielonego g Jajko gotowane | 139,6
~| 8 Herbata 400 ml | (ZYT) groszku 400g Herbata 400 ml | 1 szt (JAJ) Thuszcz [g] 86,5
21 g Szynka (BIA, SEL) wedlina kaliska Weglowodany ogétem
ER ] chtopska 50 g twardg chudy z 40 g (BIA, GLU, [g] 255
w (‘D’ (MIE) jogurtem 180 g JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
~ [ F satatka z (BIA) SEL, DWU, [a] 359
7 S buraka i fety Jabtko 1 szt S0J, GOR, Sél [g] 7,4
S|3 100 g (BIA) Makaron ZIA)
NN = Kasza manna razowy Ogorki kiszone
na mleku 400 gotowany 180 1009
ml (BIA, GLU) g Szynka
Serek topiony drobiowa 40g
30 g (BIA) (MIE)
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 093,4
Margaryna 10 Zupa z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g zielonego g 127,9
s Herbata 400 ml groszku 400g Herbata 400 ml Thuszez [g] 63,9
g Szynka (BIA, SEL) Pomidor bs Weglowodany ogétem
3 chtopska 50 g Nales niki z 100g [9] 259,8
% (MIE) serem 300¢ wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
o Kasza manna (BIA, GLU, 40 g (BIA, GLU, [a] 22,9
o na mleku 400 JAJ) JAJ, MIE, ORZ, Sal [g] 52
(&) ml (BIA, GLU) Sos jogurtowy SEL, DWU,
o Pomidor bs 50 g (BIA) S0J, GOR,
= 100g Jablka prazone ZIA)
Tw arozek 100¢ Szynka
Smietankowy drobiowa 40 g
60 g (BIA) (MIE)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Koktajl mleczno | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g owocowy 200 | energetycznalkcal]
© g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ml (BIA) [keal] 2 621,4
- 3 Margaryna 10 Zurek z Pieczywo Biatko ogétem [g]
3 = g ziemniakami i mieszane 120 8,1
‘@ | B Herbata 400 ml jajkiem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 100,5
21 s Platki (BIA, JAJ) Satata 109 Weglowodany ogétem
5o jeczmienne na Udko kurczaka Jajko gotowane 307
o | T mleku 400 ml pieczone 150 g 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
SEES] (BIA, GLU) Ryz gdowany Papryka 100 g 9]
g Paréwki 2 szt 180 ¢ Sdl [g] 6,4
Ogorek $wiezy Mizeria z
100 ¢ jogurtem 200 g
ketchup 20 g (BIA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-13 20:55:14

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 OTWOCK

colestaw 200 g

(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
© (ZYT) (MIE) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 752
= Margaryna 10 | Pieczywo Zurek z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
8 g razowe 50 g ziemniakami i g tw ardg (ser 146,5
£ Herbata 400 ml | (ZYT) jajkiem 400 ml Herbata 400 ml | biaty) 60 g Ttuszcz [g] 116,3
3 Ptatki Margaryna 59 | (BIA, JAJ) Satata 10g (BIA) Weglowodany ogétem
0] jeczmienne na Udko gotow ane Jajko gotowane [a] 290,2
o mleku 400 ml 150 ¢ 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
§ (BIA, GLU) Ryz brazowvy Papryka 100 g [a] 35,2
e Parowki 2 szt 180¢ Sol [g] 8,1
© Ogorek $wiezy Mizeria z
8 jogurtem 200 g
2 ketchup 20 g (BIA)
5‘ Pieczywo Kompot Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
0 pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocowy 200 [ energetycznalkcal]
§ (GLU) ml (GLU) ml (BIA) [kcal] 2 605,5
g Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
& g manna na g 30,1
7 Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Ttuszez [g] 101,2
o . . .
= Platki wazywnymz Pasta jajeczna Weglowodany ogétem
o jeczmienne na ziem. 400 ml 90 g (JAJ) [a] 306,8
%LQ mleku 400 ml (GLU, SEL) Warzywa Btonnik pokarmowy
5 (BIA, GLU) Udko gotow ane gotowane 100 [a] 27,4
par Parowki 2 szt 150 ¢ g Sol[g] 6
= Pomidor bs Ryz gdowany
100g 180¢
ketchup 20 g Buraczki 200 g
(GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 022,7
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Zacierki na z ziemniak ami mieszane, 120 125,5
e mleku 400g 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 55,4
2 (BIA) SEL) Twarozek 609 Weglowodany ogétem
B Szynka w siatce Kasza (BIA) [a] 271,7
o 30 g (MIE) jeczmienna Szynka Btonnik pokarmowy
%LQ Pomidor 100 g gotowana 180 galicyjska 40 g [a] 32,6
5 Serzotty 50 g g (GLU) (MIE) Sol [g] 4,4
a (BIA) Gulasz Satata 10¢
= Satata 10g wieprzowy 150 Pomidor 100 g
~ g (GLU, MIE)
£ Suréwka
g colestaw 200 g
° (JAJ)
~ Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
2 razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
S (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 447,3
o Herbata 400 ml | Margaryna 59 [ Zupa cukiniowa | 200 g (BIA) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
s Zacierki na Jajko gotowane | z ziemniak ami g Poledwica 160,9
8 mleku 400 g 1 szt (JAJ) 400 ml (BIA, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Ttuszez [g] 77,7
& (BIA) SEL) Twarozek 60g | (MIE) Weglowodany ogétem
x Szynka Gulasz (BIA) [g] 290,3
(‘D’ drobiowa 50 g wieprzowy 150 Satata 10g Btonnik pokarmowy
& (MIE) g (GLU, MIE) Pomidor 100 g g] 4,3
S Pomidor 100 g Kasza Szynka Sél [g] 7,7
&) Szynka w siatce jeczmienna galicyjska 40 g
= 30 g (MIE) gotowana 180 (MIE)
Satata 10g g (GLU)
Suréwka
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50 g (BIA, GLU,
SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU, ZYT) [kcal] 2 039,9
© Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 137
<[ Zacierki na z ziemniakami g Thuszcez [g] 48,4
B8 mleku 400 g 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
R (BIA) SEL) Twarozek 609 [9] 287,4
~ % Szynka Gulasz (BIA) Btonnik pokarmowy
Tlo drobiowa 50 g wieprzowy 150 Szynka qg] 47
9| o (MIE) g (GLU, MIE) galicyjska 40 g Sol[g] 6
[Te} = 2
8| O Pomidor bs Kasza (MIE)
Q| o 1009 jeczmienna Pomidor bs
= Szynka w siatce gotowana 180 100g
30 g (MIE) g (GLU) Satata 10¢g
Bukiet wazyw
2009
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 130,3
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 122,8
- na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 42,8
z ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
= Dzem 25¢ Ziemniaki wazywna z [g] 326,5
R Jabtko 150 g gotowane 180 serem bialym i Btonnik pokarmowy
S Twar6g chudy g pomidorami 60 g] 31
1) 80 g (BIA) Filet z miruny g (BIA) Sol [g] 3,4
a Margaryna 10 panierow any Satata 109
(&) g pieczony 100 Ogorek Swiezy
g g (GLU; JAJ, 00g
RYB) Szynkawioska
surowka 50 g (MIE)
wielowarzywna
z ogorkiem i
koperkiem 200
g
Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
razowe 120g | razowe 50g owocowy 300 razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(2YT) (2YT) ml (2YT) razowe 509 [keal] 2 537,1
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
Kaszamanna | Poledwica kalafiorowa z g Serzotty 30g | 153,7
na mleku 400 | sopocka 30g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 61
R ml (BIA, GLU) | (MIE) (BIA, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
x| g Szynka Filetz miruny wazywna z [9] 369,7
e & staropolska 30 na parze 100 g serem bialym i Btonnik pokarmowy
Nl = g (MIE) (RYB) pomidorami 60 [g] 56,9
2l a Pomidor 100 g Ziemniaki g (BIA) Sél [g] 55
§ & Twar6g chudy gotowane 180 Satata 10g
NS 80 g (BIA) g Ogorek $wiezy
o Margaryna 10 surowka 100 ¢
= g wielowarzywna Szynkawloska
z ogorkiem i 50 g (MIE)
koperkiem 200
g9
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU, ZYT) [kcal] 2 176,9
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z g 134,1
s na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 43,8
£ ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 Dzem 25¢ Filetz miruny 50 g (MIE) [g] 328,38
% Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
) 100g (RYB) 100g [g] 39,3
o Twarog chudy Ziemniaki Satata 10g Sol [g] 3,6
(&} 80 g (BIA) gotowane 180 Pasta
o Margaryna 10 g wazywna z
= g Warzywa po serem bialym i
grecku 200 g pomidorami 60
Sos koperkowy g (BIA)
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SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)

Satata 10¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa kapusniak kietbasa Serek Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) (MIE) ny naturalny [kcal] 1 989,1
Pasta z Sos bolofiski Serzétty 50g | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g] 117
zielonego 160 g (GLU, (BIA) Ttuszez [g] 66
groszku 50 g MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
o Ogorek Swiezy Makaron Pieczywo [g] 281,6
e 1009 gotowany 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
£ Margaryna 10 g (GLU) g (GLU, ZYT) [9] 29,6
B g Suréwka Herbata 400 ml Sol [g] 5,3
o Pieczywo wielowazywna Margaryna 10
2 mieszane, 120 200g g
5 g (GLU, ZYT) Kompot
3 Herbata 400 ml owocowy 300
= wedlina kaliska ml
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Satata 10g
Platki owsiane | Kefir 150 ml Zupa kapuéniak | Kefir 150 ml kietbasa Jajko gotowane | Wartosé
na mleku 400 | (BIA) z ziemniakami | (BIA) krakowska 40 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) (MIE) Pieczywo [keal] 2 107,8
Pasta z Sos bolorski Serzotty 50g | razowe 50g Biatko ogétem [g]
zielonego 160 g (GLU, (BIA) (ZYT) 11,2
groszku 50 g MIE) Pomidor 100 g | Margaryna 5g | Tiuszez [g] 74,8
s Ogorek Swiezy Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
£ 8 100 ¢ razowy razowe 1209 [a] 211,2
S| Margaryna 10 gotowany 180 (ZYT) Btonnik pokarmowy
o1 = g g Herbata 400 ml [o] 38,7
N (‘D’ Pieczywo Suréwka Margaryna 10 Sél [g] 5,8
Q| a razowe 1209 wielowazywna g
§ S (ZYT) 2009
s Herbata 400 ml Kompot
= wedlina kaliska owocowy 300
50 g (BIA, GLU, ml
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Satata 10g
Platki owsiane Zupa kielbasa Serek Wartosé
na mleku 400 ziemniaczana krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 g (BIA, (MIE) ny naturalny [keal] 2 107,8
Pastaz SEL) szynkawiejska | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
zielonego Sos bolofiski 50 g (MIE) 139,2
groszku 50 g 160 g (GLU, Pomidor bs Thuszez [g] 68,5
g Margaryna 10 MIE) 100¢ Weglowodany ogétem
& g Makaron Margaryna 10 [g] 283,2
% Pieczywo gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
2 pszenne 120 g g (GLU) Pieczywo [9] 29,3
e (GLU) Brokut mieszane 120 Sol [o] 5,8
ﬁ.—? Herbata 400 ml gotowany na g (GLU, ZYT)
5 Pomidor bs parze z oliwg Herbata 400 ml
a3 100g 2009
b= wedlina kaliska Kompot
50 g (BIA, GLU, owocowy 300
JAJ, MIE, ORZ, ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Pasta z Serek wigjski Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml g [keal] 2 389,8
Wedzonka (BIA, SEL) Pomidor 100 g Biatko ogétem [g]
krotoszy iska Kotlet mielony Margaryna 10 137,8
g 50 g (MIE) pieczony 100 g g Ttuszcz [g] 63,9
e Pasta z twarogu (GLU, MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
£ i szynki 60g Ziemniaki mieszane 120 [g] 333,8
3 (BIA, MIE) gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o Ogorki kiszone Herbata 400 ml [g] 36,9
2 100¢g Suréwka z Szynka Sol [g] 6,2
5 Margaryna 10 seleraijablka drobiowa 50 g
a g 200 g (SEL) (MIE)
= Pieczywo Kompot
mieszane 120 owocowy 300
g (GLU, ZYT) ml
Herbata 400 ml Ciasto
drozdzowe 100
9(GLY)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pastaz Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g pomidorow a z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 |razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (ZYT) [kcal] 2 557,2
Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) Pomidor 100 g | twardg (ser Biatko ogétem [g]
krotoszy hiska Serzotty 30g | Kotlet mielony Margaryna 10 | biaty) 60g 138,5
| 8 50 g (MIE) (BIA) pieczony 1009 g (BIA) Thuszez [g] 74,5
°|8 Pasta z twarogu (GLU, MIE) Pieczywo Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
SR i szynki 60g Ziemniaki razowe 1209 [g] 356,8
€| 3 (BIA, MIE) gotowane 180 (ZYT) Btonnik pokarmowy
S (‘; Ogorki kiszone g Herbata 400 ml [g] 48,9
s | & 100 ¢ Suréwka z Szynka Sél [g] 5,9
w|S Margaryna 10 selera i jabtka drobiowa 50 g
Sla g 200 g (SEL) (MIE)
= Pieczywo Kompot
razowe 120 g owocowy 300
(2YT) ml
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
Kasza manna Zupa Poledwica Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z sopocka 50g | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml (MIE) [kcal] 2 100,6
Pasta z twarogu (BIA, SEL) Pomidor bs Biatko ogétem [g]
i szynki 60 g Kotlet mielony 100 g 120,5
P (BIA, MIE) pieczony 100 g Margaryna 10 Ttuszcez [g] 60,1
s ; .
= Schab w ziotach (GLU, MIE) g Weglowodany ogétem
§ 5049 Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 283,8
= Pomidor bs gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
= 100 ¢ g pszenne 120 g [a] 27,9
g% Margaryna 10 Marchewka (GLU) Sol o] 7.1
5 g gotowana z Szynka
3 Pieczywo wody 200 g drobiowa 30g
= pszenne 120 g Kompot (MIE)
(GLU) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
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